UCHWALA NR XXV1/249/16
RADY MIEJSKIEJ CIESZYNA

z dnia 27 pazdziernika 2016 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii Miasta Cieszyna na rok 2017

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (tekst
jednolity: Dz. U. z 2016 r., poz. 446 z pézn. zm.) w zw. z art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r. poz. 487 z
pozn. zm.) oraz art. 10 ust. 2 i1 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.
2016 r. poz. 224 z p6zn. zm.) - Rada Miejska Cieszyna
postanawia:

§1.

Uchwali¢ Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii Miasta Cieszyna na rok 2017 w brzmieniu stanowigcym zatacznik do

uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaly powierzy¢ Burmistrzowi Miasta Cieszyna.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej
Cieszyna

mgr inz. Krzysztof Kasztura
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Zatacznik do Uchwaty Nr XXV1/249/16
Rady Miejskiej Cieszyna
z dnia 27 pazdziernika 2016 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania

Narkomanii Miasta Cieszyna na rok 2017

9, &
Cieszyn

robi wrazenie

MOPS

Opracowanie:
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Cieszynie
Cieszyn, wrzesien 2016 rok
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I. Wprowadzenie

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku
0 przeciwdziataniu narkomanii, okres$laja obowigzek organow administracji rzgdowej i jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie podejmowania
dziatan zmierzajacych do ograniczenia spozywania $rodkéw psychoaktywnych, a takze wspierania przedsigwzig¢ temu stuzacych. Ustawodawca
okreslil kierunki polityki wobec probleméw alkoholowych i narkotykowych, wskazal zadania z tego zakresu i ich zrodta finansowania oraz podmioty
odpowiedzialne za ich koordynacjg.

Zadania te obejmujg m.in.:

1. zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu i narkotykow;

2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznienia od $rodkow psychoaktywnych, pomocy psychospotecznej i prawnej
oraz ochrony przed przemoca w rodzinie;

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i1 przeciwdziatania
narkomanii, w szczegodlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4. wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii;

5. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow dotyczacych reklamy napojow alkoholowych 1 zasad ich sprzedazy
oraz wystepowania przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie 1 finansowanie centréw integracji spotecznej;

7. udzielanie pomocy spotecznej osobom uzaleznionym 1 rodzinom osob uzaleznionych, dotknietych ubodstwem i1 wykluczeniem spotecznym
I integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego,

8. prowadzenie placéwek wsparcia dziennego.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Cieszyna na rok 2017 stanowi
odpowiedz na zapisy ww. ustaw, okreslajac lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkod wynikajacych z uzywania
alkoholu i narkotykow.

GPPIRPA oraz PN na 2017 rok uwzglednia ,,Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki” Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, a takze wyniki badan zrealizowanych w okresie 2014 - 2015, w ramach zadania ,,Monitorowanie skali
probleméw uzaleznien i przemocy w srodowisku lokalnym - przeprowadzenie diagnozy”. Ponadto, Program jest integralng czg¢$cig Gminnej Strategii
Rozwigzywania Problemow Spotecznych Miasta Cieszyna na lata 2014 - 2020.

GPPiRPA oraz PN swoim zasiggiem obejmuje wieloptaszczyznowe dziatania dotyczace przeciwdziatania i rozwigzywania problemow alkoholowych
oraz narkotykowych, z ktorych czgs$¢ jest kontynuowana.

GPPIRPA oraz PN realizowany bedzie w oparciu o srodki wltasne gminy pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Niniejszy Program zostal opracowany w oparciu o doswiadczenia zebrane podczas realizacji wczesniejszych edycji gminnych programéw
profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, przy wspotpracy dotychczasowych realizatorow
ww. programow, GKRPA w Cieszynie, stanowigcych interdyscyplinarny zespot ekspertow w dziedzinie spraw zwigzanych z rozwigzywaniem

problemow alkoholowych.

Id: 37EC2FEA-1E9E-4416-B4C2-EEACS578 AA20E. Podpisany Strona 5 z 29



II. Diagnoza problemow uzaleznien na terenie gminy Cieszyn
W planowaniu i prowadzeniu dzialan majacych na celu profilaktyke i rozwigzywanie problemoéw, zwigzanych z uzaleznieniami od $rodkéw

psychoaktywnych bardzo wazne jest rozpoznawanie skali probleméw na terenie gminy, wzorow zachowan zwigzanych z zazywaniem $rodkow
psychoaktywnych, struktury spozycia oraz zaburzen zycia spotecznego i rodzinnego nimi wywotanych. Jednocze$nie zgromadzenie danych
statystycznych w zakresie uzaleznienia nie daje rzeczywistego wyobrazenia o dynamice zjawiska ze wzgledu na ,,wrazliwo$¢” danych oraz fakt, ze te

same osoby mogg by¢ wykazywane przez rézne podmioty dziatajace w obszarze rozwigzywania problemow alkoholowych i narkotykowych.

Tabela 1. Populacje 0s6b, u ktorych wystepuja rozne kategorie problemow alkoholowych - obliczenia dla gminy Cieszyn na podstawie danych
szacunkowych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Polska miasto liczace 10 tys. gmina Cieszyn
mieszkancow

Liczba os6b uzaleznionych od alkoholu ok. 800 tys. 0s6b ok. 2 tys. 0s6b ok. 660 osob
Dorosli zyjacy w otoczeniu ok. 1,5 mln oséb ok. 4 tys. os6b ok. 1322 o0s6b
alkoholika (wspotmalzonkowie, rodzice)
Dzieci wychowujace si¢ w rodzinie ok. 1,5 mln os6b ok. 4 tys. 0sOb ok. 1322 os6b
alkoholikow
Osoby pijace szkodliwie ok. 2 - 2,5 mln 0s6b 5tys. - 7 tys. 0s6b ok. 1652 - 2313 0s6b
Ofiary przemocy domowej ok. 2 mln os6b ok. 5,3 tys. osob ok. 1751 os6b
w rodzinach z problemem alkoholowym | (dorostych i dzieci)

Obliczen dla gminy Cieszyn dokonano przyjmujac liczbe mieszkancow zameldowanych na pobyt staty, wedlug stanu na dzien 31.12.2015 r. - 33.055 o0séb.

I1.1 Szkody wywotlane przez alkohol:
Konsekwencje naduzywania alkoholu dotycza nie tylko bezposrednio osob pijacych szkodliwie, ryzykownie 1 ich rodzin, ale takze maja wplyw na

cala populacjg¢, niosgc za sobg roéznego rodzaju dorazne szkody zwigzane z zazywaniem alkoholu takie, jak: wypadki samochodowe (w tym
$miertelne), konflikt z prawem, zachowania agresywne, przemoc, wigksze ryzyko stania si¢ ofiarg przestgpstwa, konflikt z réwiesnikami

I W rodzinie, problemy z nauka, czy si¢ganie po inne $rodki psychoaktywne.
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1. Z zebranych danych wynika, iz istnicje zalezno$¢ pomig¢dzy alkoholem a wypadkami drogowymi. W roku 2015 Komenda Powiatowa Policji

w Cieszynie ujawnita 383 osoby kierujgce pod wptywem alkoholu na terenie powiatu cieszynskiego. Nietrzezwi uczestnicy ruchu drogowego

spowodowali 35 kolizji, 22 wypadki, w ktorych zgingty 3 osoby, a 26 zostato rannych.

Tabela 2. Zdarzenia drogowe i ich skutki.

zdarzenia drogowe i ich skutki - sprawca po spozyciu

alkoholu
Wypadki | Zabici Ranni Kolizje
2013 18 1 20 38
2014 15 1 16 42
2015 22 3 26 35

Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie danych: Wydziatu Ruchu Drogowego Komendy Powiatowej Policji w Cieszynie.

Tabela 3. Osoby w stanie nietrzezwosci.

osoby znajdujace si¢ w stanie nietrzezwosci lub pod wplywem $rodka

odurzajacego, prowadzace pojazdy mechaniczne art. 178 a § 1 Kodeksu Karnego

policjantow Wydziatu Ruchu Drogowego

ujawnieni przez

Ujawnieni przez innych policjantow

2013 174 189
2014 186 241
2015 188 195

Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie danych: Wydziatu Ruchu Drogowego Komendy Powiatowej Policji w Cieszynie.
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2. Dane dotyczace liczby 0s6b doprowadzonych z terenu Cieszyna do Osrodka Przeciwdzialania Problemom Alkoholowym w Bielsku - Bialej
w roku 2015 wykazujg znaczny wzrost osob nietrzezwych doprowadzonych do Osrodka (2012 rok - 167 oséb, 2013 rok - 280 osob, 2014 rok - 257
0s0b, 2015 rok - 426 0sob). Znaczacy wzrost liczby osob doprowadzonych z terenu Cieszyna do OPPA w roku 2015, wynika m.in. z likwidacji
pomieszczenia dla osob zatrzymanych w KPP w Cieszynie.

Natomiast liczba 0s6b nieletnich doprowadzanych do OPPA jest relatywnie niska. Na przestrzeni ostatnich czterech lat do Osrodka doprowadzono
4 osoby nieletnie, w tym wszystkie w roku 2013.

3. Szkody wynikajace z nadmiernego spozywania alkoholu na terenie miasta Cieszyna przedstawiajg rowniez statystyki Strazy Miejskiej w latach
2012 - 2015, z ktorych wynika, iz znacznie wzrosta ilo§¢ interwencji zwigzanych z nieobyczajnymi wybrykami. Natomiast systematycznie spada

odsetek interwencji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu w miejscach niedozwolonych oraz zatrzymaniami nieletnich pod wptywem alkoholu.

Wykres 1. Dziatania podejmowane przez Straz Miejska w latach 2012 - 2015.
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M Interwencje zwigzane z nieobyczajnymi wybrykami
B Spozywanie alkoholu w miejscach niedozwolonych

Zatrzymania nieletnich pod wptywem alkoholu

Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie danych: Strazy Miejskiej.
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4. Z danych KPP w Cieszynie wynika, iz w latach 2012 - 2013 zatrzymano do wytrzezwienia odpowiednio: 260 0sob, 115 oséb W pomieszczeniu
dla os6b zatrzymanych, w kolejnych latach nie odnotowano zadnych zatrzyman ze wzgledu na jego likwidacje. Likwidacja pomieszczenia dla osob
zatrzymanych w KPP w Cieszynie miata wptyw na zwigkszenie w roku 2015 liczby os6b doprowadzonych z terenu Cieszyna do OPPA.

Zmniejsza si¢ odsetek osob, ktoére doprowadzono do miejsca zamieszkania, zardwno osob doprowadzanych przez KPP, jak i Straz Miejska.
Informacje KPP dotyczace interwencji zwigzanych ze spozyciem alkoholu wskazujg rowniez, iz od 2013 roku systematycznie spada liczba

nietrzezwych oséb nieletnich odwiezionych do miejsca zamieszkania.

Wykres nr 2. Doprowadzenia do miejsca zamieszkania 0sob nietrzezwych w latach 2012 - 2015.
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B Doprowadzenia do mejsca zamieszkania przez Straz Miejska
B Doprowadzenia do miejsca zamieszkania przez KPP

Doprowadzenia do miejsca zamieszkania oséb nieletnich przez KPP

Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie danych: Strazy Miejskiej oraz KPP.

5. Z danych MOPS w Cieszynie wynika, iz pomoc finansowa z tytutu uzaleznienia otrzymuje coraz mniej rodzin, w 2012 roku - 73 rodziny, w 2013

roku - 68 rodzin, w 2014 roku - 59 rodzin. Nieznaczny wzrost zaobserwowano w roku 2015 - 61 rodzin.
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6. W ostatnich dwoch latach liczba 0s6b majacych problem alkoholowy, zgtaszanych do GKRPA pozostaje na tym samym poziomie.

Wykres nr 3. Liczba 0s6b majacych problem alkoholowy, zgloszonych do GKRPA.
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Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie danych: GKRPA.

7. Z pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych, wspoétuzaleznionych i z syndromem DDA, realizowanej w ramach poprzednich edycji

GPPiRPA oraz PN, odbywajacej si¢ w zaktadzie opieki zdrowotnej, skorzystato: w 2012 roku - 56 0séb, w 2013 roku - 74 osoby, w 2014 - 46 oséb,

w 2015 roku - 64 osoby.

Poziom $wiadczonych ustug przez NFZ w zakresie uzaleznien, zabezpiecza najczesciej realizacje tylko podstawowego programu psychoterapii lub

tylko czeSci programu podstawowego. Warto podkresli¢, iz skuteczno$¢ leczenia uzaleznienia zalezy w duzym stopniu od nieprzerwanego

zaangazowania pacjentOw w programy terapeutyczne. Dlatego tak istotne jest, aby osoby uzaleznione miaty mozliwos¢ skorzystania z kompleksowej

pomocy i wsparcia, a nie tylko podstawowej oferty leczenia.
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Nalezy zwroci¢ takze uwage na osoby wspotuzaleznione. Naduzywanie alkoholu przez jednego cztonka rodziny destabilizuje funkcjonowanie catego
systemu rodzinnego, rodzi powazne problemy, jest przyczyng cierpienia zardbwno dorostych, jak i dzieci. Dlatego tak istotne jest, z punktu widzenia
trwatosci i jakosci zycia rodziny z problemem alkoholowym, objecie pomoca terapeutyczna calej rodziny’.

8. Jednym ze zjawisk $cisle skorelowanych z alkoholem jest przemoc. Potwierdzaja to dane Komendy Gtdéwnej Policji, ktére wskazuja, iz na
przestrzeni lat 2012 - 2014 systematycznie wzrastata liczba podejrzanych sprawcow przemocy pod wptywem alkoholu (2012 rok - 31.380, 2013 rok
- 37.650, 2014 rok - 50.073). Optymistyczny jest fakt, iz w roku 2015 zaobserwowano spadek takich przypadkow (48.841)2. Potwierdzajg to rowniez
badania, przeprowadzone w 2014 roku na zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej, ktore pokazuja, iz prawie 37% Polakéw zna przypadki
przemocy wobec kobiet, a 20% przemocy wobec m¢zczyzn. Z badan wynika, iz 24,7% respondentéw doswiadczyto co najmniej jednej z czterech
form przemocy (psychicznej, fizycznej, ekonomicznej, badz seksualnej). Istotnym czynnikiem ryzyka doznawania przemocy w rodzinie jest
spozywanie alkoholu. Zalezno§¢ pomiedzy stanem nietrzezwos$ci sprawcy, a agresywnym zachowaniem podkreslaja cztonkowie rodzin, w ktorych
dochodzi do stosowania przemocy. Dorosli ankietowani doznajacy przemocy w rodzinie stwierdzili, iz alkohol jest jedng z gtownych przyczyn takich
zachowan (37,2% ofiar przemocy fizycznej, 28% ofiar przemocy psychicznej, 19,3% przemocy ekonomicznej i 37,5% przemocy seksualnej). Warto
podkresli¢, iz przemocy fizycznej czesciej dos§wiadczaja dzieci 1 mlodziez, ktdrych opiekunowie naduzywaja alkoholu (47%) niz te, ktorych
opiekunowie nie naduzywaja alkoholu®.

Czlonkowie GKRPA takze na przestrzeni tych lat czgsciej kontaktowali si¢ z osobami dotknigtymi przemoca (2012 rok - 51 0sob, 2013 rok - 59
0sob, 2014 rok - 64 osoby).

! PARPA ,Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2016 roku”, Warszawa 2015,
s.25.

2 Dane statystyczne Komendy Gtownej Policji: ,,Przemoc w rodzinie” lata 2012 - 2014, [w:] www.policja.pl.

* Badania poréwnawcze oraz diagnoza skali wystgpowania przemocy w rodzinie ws$rod osob dorostych i dzieci, z podzialem na poszczegdlne formy” [w:]
https://www.mpips.gov.pl/przeciwdzialanie-przemocy-w-rodzinie-nowa/ogolne/diagnoza-zjawiska-przemocy-w-rodzinie-w-polsce/, (08.08.2016 r.).
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Ponadto, z danych MOPS w Cieszynie wynika, iz pomoc finansowg z tytulu przemocy w rodzinie, otrzymuje coraz wiecej rodzin (2012 rok - 10
rodzin, 2013 rok - 17 rodzin, 2014 rok - 22 rodziny). Nieznaczny spadek zaobserwowano w 2015 roku - 18 rodzin, co stanowito 1% - 4% rodzin,
ktérym udzielono pomocy.

Powyzsze dane pokazuja duza skalg problemu przemocy w rodzinie i wskazujg na potrzebe kontynuowania dzialan na rzecz przeciwdzialania

przemocy w rodzinie w srodowisku lokalnym.

Monitoring skali probleméw zwiazanych z alkoholem - badania ankietowe
W 2014 roku Uniwersytet Slaski w Katowicach, na zlecenie MOPS, zrealizowat badanie spoteczne pn. ,Monitoring skali problemow

uzaleznien i przemocy w $rodowisku lokalnym - przeprowadzenie diagnozy” na probie 893 dorostych (576 kobiet 1 263 me¢zczyzn) oraz 2.654
ucznidow, W tym szkot podstawowych (1.709) i gimnazjalnych (945). Poza tym, badaniem objeto grupe ekspertdw pracujacych w obszarze uzaleznien
I przemocy (93).

Jak wskazuja wyniki powyzszych badan, 1/4 badanych uczniow szkot podstawowych klas I - 11l oraz IV - VI prébowala juz w swoim zyciu alkohol.
Wraz z wiekiem zwieksza si¢ odsetek dzieci posiadajacych pierwsze doswiadczenia z alkoholem, a inicjacja alkoholowa odbywa si¢ znacznie
wcezesniej niz miata miejsce U dorostych mieszkancow. Co dziesigty gimnazjalista swoj pierwszy kontakt z alkoholem mial juz w okresie
przedszkolnym, kolejno 15% badanych uczniow w przedziale 2 - 9 lat, 36% spozywato alkohol po raz pierwszy powyzej 9 roku zycia. Nalezy
podkresli¢, iz tylko 38% gimnazjalistow nigdy nie probowato alkoholu. Natomiast wigkszo$¢ dorostych mieszkancow przyznaje, iz po alkohol
siggneto dopiero po ukonczeniu 18 roku zycia (57%), a 37% w przedziale wickowym 14 - 17 lat.

Mieszkancy oceniaja poziom swojej wiedzy na temat szkodliwosci alkoholu jako wysoki. Za negatywne skutki picia najczesciej wskazujg: brak
kontroli nad ciatem i umystem (67%), mozliwo$¢ uzaleznienia (65%), mozliwo$¢ spowodowania wypadku drogowego (49%), zachowania
agresywne (48%), brak kontroli nad emocjami (42%). Moze by¢ to spowodowane faktem, iz ponad 1/3 badanych, zarowno dorostych, jak i dzieci
doswiadczytlo przykrych zachowan ze strony osdb bedacych pod wplywem alkoholu. Skutki picia sa jednoznacznie ocenianie pod katem
negatywnych zdarzen, natomiast odnoszac si¢ juz do wilasnych doswiadczen i1 odczué, respondenci za najczes$ciej wystepujace stany po spozyciu

alkoholu wymieniajg: rados¢ (77%), wyluzowanie (45%).
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Wigkszos¢ dorostych mieszkancow Cieszyna dostrzega problem wystepowania problemu z alkoholem w sasiedztwie (42%), w rodzinie (13%),
w pracy (6%). Natomiast 38% nie dostrzega takiego problemu.

Kolejnym istotnym aspektem odnoszacym si¢ do lokalnego Srodowiska jest ocena przestrzegania zakazu sprzedazy osobom niepetnoletnim alkoholu.
28% badanych dorostych mieszkancow gminy dostrzega, iz zakaz ten nie jest przestrzegany. Inaczej sytuacja wyglada z perspektywy uczniow.
Potowa badanych gimnazjalistow wskazuje, iz nie przestrzega si¢ zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim. Na pytanie szczegotowe cze$¢ z nich
wskazywala, iz sprzedawcy czesto kieruja si¢ ,,dorostym”™ wygladem kupujacego. Nalezy podkresli¢, iz sprzedaz alkoholu nieletnim jest
przestgpstwem, konsekwencja jest kara grzywny oraz mozliwos$¢ utraty zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych. Sprzedawca ma prawo,
zgodnie z art. 15 ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, zazada¢ dokumentu
stwierdzajacego wiek nabywcy. Aby minimalizowac i zapobiega¢ takim sytuacjom, W ramach GPPIiRPA oraz PN organizowane sg szkolenia
dla sprzedawcow napojow alkoholowych, m.in. w celu uwrazliwienia ich na ww. sytuacje, a takze przekazywania wiedzy na temat ich ustawowych
obowigzkow. Poza tym, cztonkowie GKRPA przeprowadzaja kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych dotyczace przestrzegania zasad
I warunkoéw korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie gminy Cieszyn, okreslonych w przepisach powszechnie
obowigzujacych oraz weryfikacji prawdziwosci danych zawartych w os$wiadczeniu, o warto$ci sprzedazy poszczegélnych rodzajéw napojow
alkoholowych w punkcie sprzedazy w roku poprzednim, w ramach ktorych prowadza takze edukacj¢ w tym zakresie.

W 2015 roku Krajowe Biuro ds. Narkomanii oraz Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przy wspoipracy Instytutu
Psychiatrii i Neurologii takze zrealizowata badanie ESPAD na grupie 25.982 ucznidéw klas gimnazjalnych i ponadgimnazjanych, ktérego celem byto,
m.in. monitorowanie natezenia problemu uzywania przez mtodziez substancji psychoaktywnych. Z badania wynika, iz:

- alkohol jest najczesciej rozpowszechniong substancja psychoaktywna wsrdd mtodziezy;

- Obserwowany jest trend spadkowy wskaznikow upijania si¢. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 49% pietnasto - szesnastolatkow i1 82%
siedemnasto - osiemnastolatkow. Poréwnanie wynikow badania z 2015 rokiem z wynikami wczesniejszych lat wskazuje na spadek
rozpowszechnienia picia wsrod nastolatkow zapoczatkowany w 2007 roku. We wczesniejszych latach obserwowano tendencj¢ wzrostowa.

Ponadlto:

- zanotowano zmniejszenie roznic migdzy chtopcami a dziewczetami w rozpowszechnieniu picia;
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- wickszo$¢ mlodziezy jest dobrze zorientowana w zakresie ryzyka, szkod zdrowotnych i spotecznych zwiazanych z piciem alkoholu®, podobnie,

jak w przypadku cieszynskiej mtodziezy.

II. 2 Szkody wywotlane przez narkotyki
1.W roku 2015 Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna odnotowata liczb¢ 26 0sdb z podejrzeniem zatrucia $rodkami psychoaktywnymi

na terenie powiatu cieszynskiego (do 6 zatru¢ doszto na terenie Cieszyna).

Z danych wynika, iz oprocz dopalaczy, siegano po inne srodki psychoaktywne takie, jak: alkohol, leki psychotropowe, marihuana, leki dysleptyczne,
amfetamina, metaamfetamina. Zdecydowang wigkszo$¢ osob zatrutych srodkami psychoaktywnymi stanowig mezczyzni (ponad 80%), z czego
znaczna cz¢$¢, to ludzie mtodzi w wieku od 15 do 20 lat. Zasadne wigc, wydaje si¢ kontynuowanie na terenie gminy dzialan informacyjno -

edukacyjnych dotyczacych srodkow psychoaktywnych, a w szczegdlnosci dopalaczy.

Tabela 4. Informacje dotyczace 0sob zatrutych srodkami psychoaktywnymi.

zatrucia Srodkami psychoaktywnymi
dopalacze | kobiety mezezyzni
rok 2014 12 4 13
rok 2015 26 4 22

Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie danych: Panstwowego Powiatowego Inspektoratu Sanitarnego w Cieszynie.

2. W ciggu ostatnich czterech lat systematycznie wzrasta liczba osob korzystajacych z ,,Punktu do spraw Narkomanii”. Dziatania edukacyjne,
informacyjne zwigkszaja $wiadomos$¢ mieszkancow gminy Cieszyn, a kompleksowe wsparcie dla 0sob eksperymentujacych z narkotykami oraz ich
rodzin, pozwala na jak najszybsze zdiagnozowanie problemu i podj¢cie pracy nad jego rozwigzaniem. Wzrost liczby 0sob korzystajacych z tego
rodzajéw pomocy $swiadczy o zwigkszajacej si¢ Swiadomosci mieszkancéw Cieszyna na temat miejsc, w ktorych moga uzyska¢ pomoc, coraz

wigkszym gronie 0sob, ktore nie wstydza si¢ zwrdcic o nig do specjalistow, a co za tym idzie ogromnej potrzebie funkcjonowania takich placowek.

*J. Sierostawski ,,Uzywanie Substancji Psychoaktywnych przez Polskg Miodziez w 2015 r.” [w:] http://www.cinn.gov.pl/portal?id=907006 (08.08.2016).
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Wykres 4. Liczba 0sob, ktore skorzystaty z punktu ds. narkomanii w latach 2012 — 2015.
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Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie: raportow z realizacji GPPiRPA oraz PN oraz efektow ich realizacji.

3. Pomoc spoteczna udzielana z tytulu uzaleznienia od narkotykow stanowi znikomy utamek wszystkich przypadkow wsparcia udzielanego
mieszkancom Cieszyna. Od kilku lat liczba rodzin, ktorym udzielono pomocy, utrzymuje si¢ na podobnym poziomie: w 2013 roku - 3 rodziny,
w 2014 roku - 4 rodziny, w roku 2015 roku - 3 rodziny (niecaty 1 % rodzin, ktorym udzielono pomocy).

4. Funkcjonariusze KPP w Cieszynie w ostatnim roku odnotowali wzrost liczby wykrywanych przestepstw zwigzanych z posiadaniem, udzielaniem
I sprzedawaniem $rodkoéw psychoaktywnych (2012 rok - 248, 2013 rok - 397, 2014 rok - 143, 2015 rok - 209).

Monitoring skali probleméw zwiazanych z narkotykami - badania ankietowe
Wyniki badan wskazuja, ze tylko jedna substancja zostata wskazana, jako najczgsciej probowana lub sporadycznie - co dziesigty bioracy

udziat w badaniach mieszkaniec Cieszyna, przynajmniej raz w zyciu zazywat marihuane. Poza tym, az 16% gimnazjalistow probowato narkotykow
i 16% spotkato si¢ z namowg do ich zazycia.

Istotna, z punktu widzenia prewencji i dalszego monitoringu, jest opinia na temat dostepnosci narkotykow. Ponad potowa dorostych nie ma wiedzy
na temat dost¢pnosci narkotykow (62%), 15% uwaza, ze dostgp w miescie jest trudny, natomiast 13% twierdzi, iz tatwiej jest je naby¢ za granica

anizeli po polskiej stronie, tylko 6% uwaza, 1z dostep jest latwy, wystarczy mie¢ pienigdze. Zdecydowanie rdznig si¢ w tej kwestii opinie uczniow
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gimnazjum - ponad 30% uwaza, ze dostgp do narkotykow jest tatwy, 41% nie ma wiedzy w tym temacie, a 7% uwaza, ze narkotyki i dopalacze
trudno naby¢.

Z badan wynika, iz 1/3 dorostych nie potrafi rozpoznaé stanu po spozyciu substancji psychoaktywnych, a 30% potrafi rozpozna¢ taki stan,
jednak nie wie, jak zareagowac. Dlatego tez, nalezy kontynuowac dziatania profilaktyczne w grupie nie tylko dzieci i mlodziezy, ale takze rodzicow
I opiekunow, aby jeszcze bardziej zwiekszy¢ ich $wiadomos$¢ zwigzang z dziataniem i mozliwymi skutkami zazywania srodkéw psychoaktywnych.

Respondenci zostali zapytani takze o to, czy narkotyki powinny by¢ zalegalizowane i 0 ewentualne warunki ich dost¢pnosci. Zdecydowana
wiekszos¢, bo az 86% badanych dorostych jest przeciwna, natomiast 13% jest zdania, iz powinny by¢ zalegalizowane, w tym 9% uwaza, ze tylko
wybrane, wskazujac we wszystkich przypadkach na marihuang. Zdecydowanie réozne w tym temacie sg poglady gimnazjalistow, wsrod ktorych
niecate 60% jest przeciwnych legalizacji takich substancji, pozostate 40% jest zdania, iz narkotyki powinny by¢ legalne, podajac ewentualne
warunki dostgpu. Zaré6wno wiedza z zakresu psychologii rozwojowej, spotecznej, bezposrednie doswiadczenia i obserwacje, jak i badania, wskazuja
zainteresowanie substancjami nielegalnymi, a pojawiajacymi si¢ w zyciu jako temat powszechny, obecny w mediach, na lekcjach wychowawczych,
relacjach rowie$nikow, O sklania mtodych ludzi do wigkszego zainteresowania substancjami psychoaktywnymi. Jest to naturalne zjawisko, jednak
w polaczeniu z faktyczng dostgpnoscia takich substancji na ,,rynku” oraz brakiem narzedzi i mechanizméw obronnych moze by¢ niepokojace.

W konsekwencji dziatania profilaktyczne realizowane na terenie gminy powinny by¢ kontynuowane. Prac¢ nalezy prowadzi¢
wielowymiarowo, w pierwszej kolejnosci profilaktyka szkolna, ukierunkowana na wzmacnianie kompetencji psychospotecznych uczniow, a nie na
aspekt ,,odstraszajacy”. W drugiej kolejnosci wsparcie pedagogiczne, rodzicow i opiekunow. Istotnymi aspektami dziatan profilaktycznych sg takze
te, podejmowane przez inne podmioty dzialajace w obszarze uzaleznien (m.in.: KPP, Straz Miejska, GKRPA, organizacje pozarzadowe)

oraz wspotpraca pomigdzy podmiotami, ktora pozwala ulepsza¢ standardy bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy.
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I11. Zasoby

111.1. Instytucje i ich dzialania

Zadania w obszarze uzaleznien realizujg nastgpujace podmioty:

- MOPS (tworzenie i koordynowanie GPPIRPA oraz PN; organizowanie programéw profilaktycznych; koordynacja akcji profilaktycznych,
m. in. SZWP, udzielanie pomocy osobom uzaleznionym od $rodkéw psychoaktywnych oraz ich rodzinom);

- GKRPA (podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania
si¢ leczeniu odwykowemu, kontrole dotyczace przestrzegania zasad sprzedazy i podawania napojow alkoholowych, opiniowanie lokalizacji
punktéw sprzedazy i podawania napojow alkoholowych zgodnie z zasadami usytuowania miejsc sprzedazy napojow alkoholowych okreslonymi
w uchwale Rady Miejskiej Nr XLV/336/97 z dnia 24 kwietnia 1997 roku w sprawie zasad usytuowania na terenie gminy Cieszyn miejsc
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych);

- Poradnia Zdrowia Psychicznego - Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Variusmed” (konsultacje i leczenie, poradnictwo psychologiczne,
psychoterapia indywidualna, diagnostyka psychologiczna);

- Poradnia Zdrowia Psychicznego w ramach struktury Zespotu Zakladow Opieki Zdrowotnej (konsultacje 1 leczenie, poradnictwo
psychologiczne, psychoterapia indywidualna, diagnostyka psychologiczna);

- Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia - Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Variusmed” (prowadzenie
programdw terapeutycznych dla osob uzaleznionych 1 wspdtuzaleznionych);

- Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna (udzielanie pomocy psychologiczno - pedagogicznej dzieciom i mtodziezy);

- Szkoty 1 przedszkola (realizacja programow profilaktycznych);

- Biblioteka Miejska Oddziat dla Dzieci (organizacja zaj¢¢ o charakterze biblioterapeutycznym; prowadzenie dziatan informacyjnych

I edukacyjnych z zakresu profilaktyki uzaleznien);
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- Cieszynski Os$rodek Kultury ,,Dom Narodowy” (realizacja dziatan kulturalnych, edukacyjnych, informacyjnych z zakresu profilaktyKi
uzaleznien);

- Wydziat Sportu (organizowanie zaj¢¢ sportowych dla dzieci 1 mlodziezy);

- Szkolne Schronisko Mtodziezowe (organizowanie zaj¢¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy);

- KPP (organizowanie czynnos$ci patrolowych i interwencyjnych, motywowanie 0s6b uzaleznionych do podjecia leczenia odwykowego,
kierowanie wnioskow do GKRPA o podjecie dzialan wobec oséb naduzywajacych alkoholu, podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki
uzaleznien, zwalczanie przestepczosci, w tym przestepczosci narkotykowej);

- Straz Miejska (organizowanie czynnosci patrolowych i interwencyjnych, realizacja Gminnego Programu Poprawy Bezpieczenstwa

,Bezpieczny Cieszyn”).

111.2. Organizacje pozarzadowe i ich zadania

Istotnym realizatorem cze$ci zadan GPPiRPA oraz PN sg organizacje pozarzagdowe oraz podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie. Zlecanie zadan organizacjom odbywa si¢ na podstawie przepisow
przedmiotowej ustawy.

W 2015 roku oraz w poprzednich latach, zadania w obszarze uzaleznien realizowane byly przez nastgpujace organizacje:

- Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,,By¢ Razem” (Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii ,,Kontakt” - pomoc psychologiczna, prawna
i terapeutyczna dla 0sob i rodzin z problemem alkoholowym, organizowanie szkolen i treningdw dla dzieci i mtodziezy, organizowanie czasu
wolnego dla dzieci w ramach pracowni terapii zajeciowej, organizowanie wypoczynku letniego z programem terapeutycznym, Punkt
Konsultacyjny ds. Narkomanii - pomoc terapeutyczna dla dzieci, mtodziezy, os6b eksperymentujacych z narkotykami; Powiatowy Osrodek
Wsparcia dla 0osob dotknietych przemocg w rodzinie - schronienie, wsparcie emocjonalne i rzeczowe, pomoc prawna, psychologiczna i socjalna
dla ofiar, $wiadkdw przemocy, telefon zaufania; Centrum Edukacji Socjalnej - dziatalno$¢ edukacyjna, zapewnienie schronienia, positkow,

pomocy medycznej, psychologicznej, prawnej 1 zawodowej osobom uzaleznionym);
17
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- Towarzystwo Przyjaciot Dzieci (Srodowiskowe Ogniska Wychowawcze oraz Swietlica Srodowiskowa ,,Przytulisko” - zajecia dla dzieci
ze szkot podstawowych 1 gimnazjalnych, czgsto z rodzin dysfunkcyjnych, o niskim statusie materialnym, ktore chcg w sposob aktywny spedzac
czas wolny; organizowanie wypoczynku letniego z programem terapeutycznym);

- Cieszynskie Stowarzyszenie Klub Abstynentéw ,,Familia” (pomoc osobom uzaleznionym oraz wspotuzaleznionym, prowadzenie telefonu
trzezwosci);

- Samopomocowe Grupy Anonimowych Alkoholikéw (udzielanie wzajemnego wsparcia w utrzymaniu abstynencji);

- Samopomocowe Grupy Anonimowych Narkomanéw (udzielanie wzajemnego wsparcia w utrzymaniu abstynencji);

- Stowarzyszenie na Rzecz Harmonijnego Rozwoju Dzieci i Mlodziezy ,,Nasze Dzieci” (organizowanie zaje¢ edukacyjnych dla dzieci
i mlodziezy z wykorzystaniem elementéw programow profilaktycznych, organizowanie zaje¢ stuzacych rozwijaniu zainteresowan u dzieci
I mlodziezy, organizowanie wypoczynku letniego z programem terapeutycznym);

- Stowarzyszenie im. Stanistawa Brzozowskiego (organizowanie wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy z programem terapeutycznym);

- Parafia $w. Elzbiety (organizowanie wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy z programem terapeutycznym);

- Fundacja STER (realizacja dziatan edukacyjno - profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy);

- Stowarzyszenie Sportowe ,,GramOLajf” (realizacja dzialan edukacyjno - profilaktycznych skierowanych do dzieci i mlodziezy);

- Fundacja im. §w. Cyryla 1 Metodego.
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IV. Grupy docelowe

Oferta Programu skierowana jest do wszystkich mieszkancéw Cieszyna, w szczegdlnosci do wybranych grup - oséb uzaleznionych, badz
zagrozonych uzaleznieniami, ich rodzin, 0s6b dotknietych przemoca w rodzinie, jak réwniez dzieci 1 mtodziezy cieszynskich przedszkoli 1 szkot.
Adresaci Programu sg zr6znicowani ze wzgledu na rodzaje profilaktyki, jakie sg stosowane do konkretnej grupy odbiorcow. Cele programu beda
realizowane w poszczeg6lnych obszarach:

- profilaktyki uniwersalnej: adresowanej do wszystkich mieszkancéw Cieszyna (dzieci, mtodziezy i dorostych) bez wzgl¢du na stopien
indywidualnego ryzyka wystgpowania problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych;

- profilaktyki selektywnej: adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystapienia probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych;

- profilaktyki wskazujacej: adresowanej do grup lub oséb, ktére demonstruja wczesne symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, ale nie spetniajg kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia; redukcja szkod,

- terapii: obejmujacej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwigzku z uzaleznieniem, realizacja m.in.: programow terapeutycznych
dla 0s6b uzaleznionych, pijacych ryzykownie i szkodliwie, dla DDA, wspétuzaleznionych;

- rehabilitacji obejmujacej osoby uzaleznione: realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne, socjalne i spoteczne

oraz wspieranie dziatalno$ci srodowisk abstynenckich.
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V. Cel gléwny

Celem gléwnym Programu jest zapobieganie powstawaniu nowych problemoéw alkoholowych i1 narkotykowych, minimalizowanie rozmiarow

I natezenia tych, ktore aktualnie wystepujg oraz rozwijanie zasobow niezb¢dnych do radzenia sobie z juz istniejgcymi.

VI. Cele szczegotlowe, zadania, dziatania, termin realizacji, wskazniki

1. Cel szczegbltowy:

Zmniejszenie rozmiaréw aktualnie wystepujacych probleméw alkoholowych i narkotykowych poprzez udzielanie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym

i osobom zagrozonym uzaleznieniem.

Zadania, Realizatorzy Dziatania Okres Wskazniki
realizacji
zadania
1) Podejmowanie  czynno$ci  zmierzajagcych  do  orzeczenia | a. przyjmowanie zgloszen o przypadkach wystapienia — liczba zgloszen do GKRPA;
0 zastosowaniu wobec 0sOb uzaleznionych od alkoholu, ktore | naduzywania alkoholu powodujacych rozpad zycia — liczba 0s6b zgloszonych do GKRPA.
powoduja rozpad zycia rodzinnego, demoralizacj¢ maloletnich, | rodzinnego, demoralizacj¢ maloletnich, zaktdcanie
uchylaja si¢ od pracy, systematycznie zakltdcaja spokdj lub porzadek | spokoju lub porzadku publicznego;
publiczny, obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu. b. prowadzenic  rozméw interwencyjno - — liczba 0s6b zaproszonych na rozmowe;
motywacyjnych ze zgloszonymi, przez rodzing lub — liczba przeprowadzonych rozmow.
instytucje, osobami;
Realizatorzy: C. kierowanie osob, ktore nie zglosity si¢ dobrowolnie — liczba os6b skierowanych na badanie
GKRPA na  zdiagnozowanie i  poddanie  leczeniu W przedmiocie uzaleznienia od alkoholu;
odwykowemu, na badanie przez bieglych — liczba sporzgdzonych opinii
(psychologa i psychiatr¢) w celu wydania opinii | | _y psychologiczno — psychiatrycznych

w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania
rodzaju zaktadu leczniczego;

d. kierowanie wnioskow do sadu o zobowigzanie
do podjecia leczenia odwykowego.

przez bieglych.

— liczba wnioskow skierowanych do sadu.
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2) Poszerzenie oferty lecznictwa odwykowego

Realizator:
Zaklad opieki zdrowotnej

a. zwigkszenie dostgpnosci  terapii  poprzez

uzupehienie gwarantowanych przez NFZ §wiadczen

podstawowych

w placowce lecznictwa odwykowego:

— prowadzenie warsztatow terapeutycznych
skierowanych do 0sob uzaleznionych,
wspotuzaleznionych i z syndromem DDA,

— liczba 0sob bioracych udziat
w programach;
— liczba warsztatow terapeutycznych.

- XIl
Realizatorzy: b. organizowanie zaj¢¢ motywacyjno — korekcyjnych — liczba 0s6b biorgcych udziat
MOPS, Zaktad Karny dla 0s6b majacych problem z alkoholem, pijacych w zajeciach motywacyjno -
ryzykownie, szkodliwie, uzaleznionych od alkoholu, korekcyjnych;
a takze osob, ktore nie kwalifikuja si¢ do terapii. — liczba podmiotow, W ktoérych
realizowane sg zajgcia;

— liczba przeprowadzonych zajec
motywacyjno — korekcyjnych oraz liczba
godzin.

3) Realizacja programu rehabilitacji spotecznej i zawodowej 0sOb | a. realizacja programu  rehabilitacji  spotecznej - liczba odbiorcéw programu;
bezdomnych uzaleznionych od $rodkéow psychoaktywnych, i zawodowej o0sob  bezdomnych uzaleznionych - liczba godzin warsztatow, zajgc.
obejmujgcego ustugi aktywizacyjne ukierunkowane na wzmacnianie | 0d srodkéw psychoaktywnych, w tym: grupy L-XII

aktywnosci spotecznej 1 uzyskanie samodzielnos$ci zyciowej

Realizatorzy:
organizacje pozarzqdowe

edukacyjne, wyklady, treningi i  warsztaty
edukacyjne, warsztaty pracy.

Ograniczenie negatywnych zjawisk dotyczacych rodzin z problemem alkoholowym i narkotykowym, poprzez udzielanie kompleksowej pomocy psychospolecznej i prawnej, a takze

2. Cel szczegolowy:

ochrony przed przemoca.

Zadania, Realizatorzy Dziatania Okres Wskazniki
realizacji
zadania
1) Kompleksowa pomoc dla ofiar przemocy a. wsparcie dla powiatu w zakresie prowadzenia — liczba mieszkancow Cieszyna, ktorym
powiatowego  osrodka  wsparcia dla  0sob udzielono schronienia oraz pomocy
Realizator: dotknigtych przemoca w rodzinie. specjalistycznej w ramach osrodka, w tym
Powiat cieszynski liczba dzieci;
— liczba udzielonych mieszkancom Cieszyna
porad i konsultacji;
— liczba 0s6b, ktore skorzystaty
1-XIl z telefonu zaufania ds. przemocy

w rodzinie;
— liczba  przeprowadzonych interwencji
kryzysowych dot. mieszkancow Cieszyna.
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2) Udzielanie pomocy dzieciom i mtodziezy, w szczegdlnosci z rodzin

dysfunkcyjnych

Realizatorzy:
organizacje pozarzqdowe

a. prowadzenie placoéwek wsparcia dziennego,
zapewniajacych: opiek¢ i wychowanie, pomoc
W nauce, organizacj¢ czasu wolnego, zabawy
i zajecia sportowe oraz rozwdj zainteresowan,
organizacj¢ zajeé socjoterapeutycznych,

— liczba podmiotow realizujacych zadania;
— liczba zajeé oraz warsztatow

zorganizowanych w ramach programow;
liczba dzieci i mtodziezy bioracych udziat
w programach.

korekcyjnych oraz dozywianie. I-XN
b. organizacja wypoczynku letniego/zimowego liczba potkolonii oraz kolonii
wraz z programem terapeutycznym dla dzieci zorganizowanych w ramach wypoczynku;
i mlodziezy. liczba  programéw  terapeutycznych
zrealizowanych w ramach wypoczynku;
liczba uczestnikow wypoczynku.
3) Swiadczenie kompleksowej pomocy dla rodzin, w ktorych | a. prowadzenie punktu konsultacyjnego liczba 0s0b, ktore skorzystaty
wystepuje problem uzaleznienia od narkotykow ds. narkomanii, w tym prowadzenie kontaktu z punktu, w tym dzieci i mtodziez;
indywidualnego zardwno z osobami | I - XII liczba godzin dyzuréw prowadzonych
Realizatorzy: eksperymentujacymi, jak i cztonkami ich rodzin. przez specjalistow.
organizacje pozarzqdowe
4) Realizacja kompleksowych dziatan dla o0sob z problemem | a.realizacja programu pomocy psychologicznej liczba 0s0b, ktore skorzystaty
uzaleznien, dotknigtych przemocg oraz ich rodzin. i prawnej, w tym poradnictwa prawnego, kontaktu z poradnictwa psychologicznego, liczba
indywidualnego, mediacji i terapii rodzin, porad oraz liczba godzin;
Realizatorzy: interwencji kryzysowych, grup terapeutycznych, liczba 0sob, ktore skorzystaty
organizacje pozarzqdowe grup terapii zajeciowej, grup wsparcia oraz innych z poradnictwa prawnego, ilo$¢ porad oraz
form pomocy psychologiczne;. iloé¢ godzin;
liczba dzieci i mlodziezy uczestniczacych
w grupach 0 charakterze
socjoterapeutycznym oraz ilo§¢ godzin
zajeé;
- Xl liczba dzieci i mlodziezy uczestniczacych

Realizator:
MOPS

b. zorganizowanie = dyzuréw  psychologicznych
i prawnych, z uwzglednieniem ustug prawnych
polegajacych na reprezentacjiw  sadzie  ofiar
przemocy.

Realizator:
MOPS

C.realizacja  programu  zakladajacego  prace
Z rodzinami, u ktérych w zwigzku
z uzaleznieniem wystepuje zjawisko przemocy
domowej.

w grupach terapii zajeciowe;,
W pracowniach artystycznych oraz ilo$¢
godzin zajec.

liczba porad, ktorych udzielono

w ramach dyzuré6w psychologicznych
oraz ilo$¢ godzin;

liczba  porad,  ktorych udzielono
w ramach dyzurow prawnych oraz ilosé¢
godzin;

— liczba postgpowan sadowych.

— liczba rodzin objetych programem.
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Zapobieganie powstawaniu nowych problemow zwigzanych z uzaleznieniami oraz przemoca w rodzinie poprzez prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej
i edukacyjnej w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych w tym zajeé sportowych.

3. Cel szczegolowy:

Zadania, Realizatorzy Dzialania Okres Wskazniki
realizacji
zadania
1) Inicjowanie, organizowanie oraz wspdtuczestnictwo w dzialaniach | a. organizacja XXI edycji Szkoty Wczesnej — liczba zorganizowanych dziatan
profilaktycznych. Profilaktyki. w ramach SzZWP;
— liczba odbiorcow.
Realizator:
MOPS
Realizatorzy: b. organizacja programow profilaktycznych — liczba i rodzaj  zorganizowanych
MOPS, Straz Miejska w cieszynskich przedszkolach 1 szkotach, programoéw  profilaktycznych,  zajec,
organizacja zaj¢¢ i szkolen w ramach programow szkolen oraz akcji profilaktycznych;
profilaktycznych dla réznych grup zawodowych =Xl — liczba 0s6b biorgcych udziat
pracujacych w systemie pomocy dziecku oraz dla w dziataniach profilaktycznych,
rodzicow, organizacja akcji profilaktycznych, w tym liczba dzieci i mlodziezy.
skierowanych ~w  szczegdélnosci do  dzieci
i mtodziezy, takich, jak konkursy, przedstawienia,
koncerty i seanse filmowe.
Realizatorzy: c. profilaktyczna dziatalnos¢ informacyjna — liczba i rodzaj zorganizowanych dziatan;
organizacje pozarzgdowe i edukacyjna w obszarze uzaleznien oraz w zakresie — liczba dzieci i mtodziezy bioragcych udziat
rozwijania zainteresowan wsrod dzieci i mtodziezy. w profilaktycznych dziataniach
informacyjnych i edukacyjnych.
2) Wspieranie dziatan podejmowanych przez kluby sportowe i | a. organizacja cyklicznych zajgé sportowo — — liczba zorganizowanych zaj¢é sportowo -
instytucje w zakresie organizacji cyklicznych zajgé sportowo — | rekreacyjnych i otwartych imprez sportowo — rekreacyjnych
rekreacyjnych dla dzieci i miodziezy oraz doposazenie obiektow | rekreacyjnych. i otwartych imprez  sportowo -
sportowo — rekreacyjnych, miejsc aktywnego wypoczynku. rekreacyjnych;
— liczba uczestnikoéw zajec.
Realizatorzy: - XII
Wydziat Sportu, Szkolne Schronisko Mlodziezowe, kluby sportowe b. zakup sprzetu sportowego z przeznaczeniem —liczba i rodzaj zakupionego sprzetu
na doposazenie obiektow sportowo - sportowego;
rekreacyjnych. — liczba i wykaz miejsc, do ktorych zostat
przekazany sprzet.
3) Poszerzanie oferty alternatywnego spedzania wolnego czasu. a. organizacja zaje¢ pozalekcyjnych, w tym — liczba zajeé;
sportowych  realizowanych ~w  cieszynskich — liczba dzieci i mtodziezy, biorgcych
Realizatorzy: szkotach. udzial w zajeciach.
CUW, szkoty podstawowe, gimnazjalne - XII

23

Id: 37EC2FEA-1E9E-4416-B4C2-EEACS578 AA20E. Podpisany

Strona 24 z 29



4) Wspieranie realizacji dziatan profilaktycznych | a. prowadzenie zaje¢ dla dzieci i mlodziezy — liczba dzieci i mlodziezy bioracych udziat
i edukacyjnych podejmowanych przez Bibliotek¢ Miejska. w Oddziale dla Dzieci Biblioteki Miejskiej. w zajeciach profilaktycznych
- XII i edukacyjnych;
Realizator: — liczba przeprowadzonych zajec.
Biblioteka Miejska
b. zakup literatury z  zakresu profilaktyki — liczba zakupionych pozycji ksigzkowych
uzaleznien dla Biblioteki Miejskiej w Cieszynie. z zakresu profilaktyki uzaleznien.
5) Podejmowanie dziatan stuzacych edukacji publicznej w zakresie | a. prowadzenie polityki informacyjnej, dotyczacej —liczba i rodzaj dziatan stuzacych
problematyki uzaleznien. zagadnien zwigzanych z profilaktyka zwiegkszaniu dostepnosci informacji
i uzaleznieniami oraz zwickszanie dostepnosci 0 dziataniach podejmowanych w  zakresie
Realizatorzy: informacji o ofercie pomocy na terenie Cieszyna rozwigzywania problemow uzaleznien;
MOPS, GKRPA, BPIT, Straz Miejska, KPP w tym zakresie: —liczba  materiatdéw  informacyjno -
— zakup materiatow informacyjno — edukacyjnych, | I - XII edukacyjnych.
— opracowanie i druk materiatdéw informacyjno - —nakltad rozpowszechnionych materiatow
edukacyjnych, informacyjno-edukacyjnych.
— rozpowszechnianie materiatdw informacyjno -
edukacyjnych.
6) Dziatania na rzecz przeciwdziatania nietrzezwos$ci na drogach. a. prowadzenie dziatan edukacyjnych — liczba materialow edukacyjno-
z wykorzystaniem  materialow  informacyjno- informacyjnych.
edukacyjnych.
Realizatorzy: b. prowadzenie szkoleh dla  kandydatow —liczba  ucznibw  bioracych udziat
MOPS, KPP, Straz Miejska na kierowcéw w osrodkach szkolenia kierowcow, w szkoleniach;
szkotach gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych. | | - XII —liczba szkot, w ktorych zrealizowano

szkolenia;

—liczba os$rodkow szkolenia kierowcow,
ktére prowadzity szkolenia;

—liczb kursantow, ktorzy uczestniczyli
w szkoleniach.

Wzmacnianie organizacji pozarzadowych dzialajacych w obszarze rozwiazywania probleméw alkoholowych

4. Cel szczegolowy:

i narkotykowych.
Zadania, Realizatorzy Dziatania Okres Wskazniki
realizacji
zadania
1) Wspieranie dziatalnosci organizacji abstynenckich. a. prowadzenie klubu abstynenta, w tym migdzy — liczba 0sob korzystajacych z klubu;
innymi organizacja terapii rodzinnej, obozdéw — liczba godzin dyzuré6w psychologa lub
Realizatorzy: terapeutycznych, grup terapeutycznych i obstuga terapeuty uzaleznien;
organizacje pozarzqdowe telefonu trzezwosci. — liczba Mitingow Anonimowych
1 - XII

Alkoholikow, liczba Mitingéw Al —Anon.
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5. Cel szczegolowy:

dzialajace w obszarze uzaleznien.

Zwigkszenie skutecznoS$ci dzialan prowadzonych przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej oraz inne podmioty

Zadania, Realizatorzy Dzialania Okres Wskazniki
realizacji
zadania
1) Podnoszenie kwalifikacji osob zajmujacych si¢ rozwigzywaniem | a.szkolenia  osob  pracujacych  w obszarze — liczba 0s6b bioracych udziat
probleméw zwiazanych z uzaleznieniami i przemocg w rodzinie. profilaktyki i uzaleznien. w szkoleniach;
— liczba i rodzaj szkolen os6b podnoszacych
Realizatorzy: - XII kwalifikacje.
MOPS, GKRPA b. udziat cztonkow GKRPA — liczba 0s6b bioracych udziat
w szkoleniach i konferencjach z zakresu w szkoleniach;
profilaktyki, rozwigzywania problemow — liczba 1 rodzaj szkolen podnoszacych
alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy kwalifikacje cztonkéw GKRPA.
W rodzinie.
2) Zapewnienie technicznej obstugi GKRPA, GPPiRPA oraz PN. a. zakup wyposazenia, materialow 1 artykutow — rodzaj wyposazenia, materialow
biurowych na  potrzeby obstugi GKRPA - XII i artykulow biurowych zakupionych
Realizatorzy: i realizacji GPPiRPA oraz PN napotrzeby  obstugi GKRPA  oraz
MOPS, GKRPA GPPiRPA oraz PN.
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VII. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
1. Zadania realizowane przez GKRPA (nie zwigzane z prowadzeniem postgpowan wobec osob uzaleznionych od alkoholu):

a) prowadzenie kontroli przestrzegania zasad 1 warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
b) podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojoéw alkoholowych,
¢) wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy napojow alkoholowych, okreslonej we wniosku o zezwolenie z zasadami

usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojoéw alkoholowych okres§lonymi w uchwale Rady Miejskie;.

2. Wydatki zwigzane z funkcjonowaniem GKRPA ponoszone w ramach Programu:
a) wynagrodzenie dla biegtych,

b) oplaty sadowe,

c) korespondencja,

d) krajowe podréze stuzbowe cztonkow GKRPA, zwigzane ze szkoleniami,

f) szkolenia cztonkow GKRPA,

g) wynagrodzenia czlonkéw GKRPA.

3. Zasady wynagradzania czlonkéw GKRPA:

a) za udzial w posiedzeniu zespotu prowadzacego postgpowanie w stosunku do os6b naduzywajacych alkoholu cztonkowi Komisji przystuguje
wynagrodzenie w wysokosci 12 % minimalnego wynagrodzenia.

b) za udzial w kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, cztonkowi Komisji

przyshuguje wynagrodzenie w wysokosci 12 % minimalnego wynagrodzenia za pracg.
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VIII. Zasady finansowania Programu

Zrédtem finansowania GPPIRPA oraz PN na rok 2017 sa $rodki finansowe pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojoéw

alkoholowych , tzw. , korkowego” zgodnie z art. 18 2 ust. 1, ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

IX. Ewaluacja
Narzedzia ewaluacji Programu:

1. Systematyczne zbieranie i analiza danych dotyczacych realizacji GPPiRPA oraz PN.

2. Sporzadzanie raportu z realizacji GPPiRPA oraz PN.
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WYJASNIENIE SKROTOW

GPPIRPA oraz PN - Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta
Cieszyna

MOPS - Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Cieszynie

GKRPA - Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Cieszynie

CUW - Centrum Ustug Wspo6lnych

BPIT - Biuro Promocji, Informacji i Turystyki

KPP - Komenda Powiatowa Policji w Cieszynie

SzWP - Szkota Wczesnej Profilaktyki

DDA - doroste dzieci alkoholikow

ESPAD - Badania ankietowe dotyczace uzywania substancji psychoaktywnych (papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze) przez mlodziez
szkolng realizowane sa w Polsce, co 4 lata stanowigce cze¢$¢ miedzynarodowego projektu: ,,European School Survey Project on Alcohol and
Drugs”

NFZ - Narodowy Fundusz Zdrowia

OPPA - Osrodek Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym w Bielsku - Biate;j.
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