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REKOMENDACJE
Komisji Zdrowia i Spraw Spolecznych

w sprawie kontynuowania Programu korekcji wad postawy ciala dzieci i mlodziezy
w latach 2015- 2018 w ramach Programu Zdrowotnego

Komisja Zdrowia i Spraw Spolecznych po zapoznaniu si¢ z oceng efektywnosci Programu
profilaktyki i korekcji wad postawy ciala dzieci i mlodziezy realizowanego w latach 2012-
2014 oraz wynikami tegorocznych badan przesiewowych, z ktérych wynika , ze u 70 %
przebadanych uczniéw stwierdzono wady postawy stwierdza, ze problem wad postawy nadal
nalezy traktowac priorytetowo.

Tylko wczesne wykrywanie wad postawy i odpowiednio dobrane ¢wiczenia korekcyjne
pozwola na zapobieganie odleglym nastgpstwom wynikajacym ze zmian w ukladzie kostno-
stawowym. Dodatkowym walorem kontynuowania programu jest nawyk stalej zwigkszonej
aktywnodci fizycznej, ktorej znaczenie nie ogranicza si¢ jedynie do zapobiegania progresji
wad postawy.

Wobec powyzszego Komisja rekomenduje kontynuacj¢ Programu korekcji wad
postawy ciala dzieci i mlodziezy w ramach Programu Zdrowotnego w kolejnych jego
edycjach, poczawszy od Programu Zdrowotnego, ktore bedzie opracowany w najblizszym
czasie na lata 2014 -2016. Rekomendujemy takZe rozszerzenie zakresu odbiorcéw
programu i objgcie programem réwniez uczniow szkol niepublicznych.

Doda¢ nalezy, ze programy profilaktyki i korekcji wad postawy wchodza w zakres
rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie priorytetdéw zdrowotnych — zapobieganie
negatywnym problemom zdrowotnym i zaburzeniom rozwoju fizycznego i
psychospotecznego dzieci i mlodziezy objetych obowiazkiem szkolnym.

Komisja, kwesti¢ zapewnienia kontynuacji Programu profilaktyki i korekcji wad postawy
ciata dzieci i mlodziezy, poleca szczegélnej uwadze Komisji Zdrowia i Spraw Spotecznych
Rady Miejskiej Cieszyna nowej kadencji.
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