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do Zarzadzenia Nr 2/2024 Dyrektora Zespolu Piesni i Tanca Ziemi Cieszynskiej
im. Janiny Marcinkowej z dnia 26 sierpnia 2024 r.

Standardy Ochrony Maloletnich w ZPiTZC im.J.Marcinkowej w Cieszynie
w wersji skroconej przeznaczonej dla maloletnich
WPROWADZENIE
Istotnym dziataniem podejmowanym w ZPiTZC im.J.Marcinkowej w Cieszynie jest
tworzenie warunkéw do skutecznej pomocy w sytuacjach dla Ciebie trudnych, w sytuacjach
w ktérych mozesz doznawa¢ krzywdzenia badZ przemocy wobec siebie, a takze w sytuacjach

kiedy jeste$ $wiadkiem takich zachowan wobec Twoich kolezanek i kolegow.

Pamietaj, iz:

» Masz prawo do ochrony przed przemoca fizyczng, psychiczna i zaniedbaniem.

« Masz prawo do ochrony przed przemocg oznacza, ze bicie i ponizanie, krzywdzenie
psychiczne, znecanie sie, okrutne i ponizajace traktowanie sa niedopuszczalne i karalne.

» Nikt nie ma prawa Cie bi¢, przeSladowa¢, czy wykorzystywa¢ w celach seksualnych.

« Masz prawo do ochrony przed wszystkimi formami wykorzystywania seksualnego.

« Nikt nie ma prawa Cie dotyka¢ w sposéb, ktérego sobie nie Zyczysz i naktaniac lub zmuszac
do kontaktéw seksualnych.

« Nikt nie ma prawa angazowa¢ Cie w produkcje narkotykéw i handel nimi ani zmuszac czy
namawia¢ do ich zazywania. Policja, nauczyciele i inne stuzby majq za zadanie chronic Cig
przed dostepem do nich.

« Masz prawo do zycia bez wyzyskiwania i wykorzystywania, nikt nie moze sila zmuszac
Ciebie do zrobienia niczego, a zwlaszcza czego$ zlego. Nikt tez nie moze Ciebie zmuszac¢ do
pracy ponad sity ani wykorzystywa¢ zarobkowo w inny sposob.

» Masz prawo do Zycia bez przemocy i ponizania. Nikt nie moze Cie bi¢ ani znecac si¢ nad
Toba w inny sposob.

« Masz tez prawo do szukania wszelkiej pomocy, zawsze,gdy jeste$ krzywdzony.

Dla zapewnienia Twojego bezpieczefistwa ZPiTZC im.J.Marcinkowej w Cieszynie
wypracowal bardzo wazny dokument — ,,Standardy ochrony maloletnich”. Jest on wyrazem
troski o Twoja ochrone w sytuacjach, w ktérych czujesz sie¢ skrzywdzony. Troske te
rozumiemy jako szczegdlng dbalo$¢ o Twoja godno$¢ oraz o Twoje dobro fizyczne
i psychiczne.

Do opracowania Standardéw ochrony matoletnich ZPiTZC im.J.Marcinkowej w Cieszynie
zostal zobowigzany przez panstwo. Uznano bowiem za pilng potrzebe wprowadzenie
przepiséw majacych na uwadze ochrone matoletnich (0séb do 18 roku Zycia) przed przemoca



fizyczng, w tym seksualna, przemoca psychiczng, edukacyjng, materialng czy — coraz
powszechniejsza — cyberprzemoca. W naszym Zespole obowiazuja Standardy ochrony
maloletnich w wersji zupelnej, w wersji skroconej przeznaczonej wiasnie dla Ciebie
oraz w wersji obrazkowej.

Prosimy Cie pamietaj, aby przebywajac w ZPiTZC im.J.Marcinkowej w Cieszynie :

 Zachowywac sie z kultura.

e Szanowac innych w tym swoich rowiesnikow.

» Przestrzega¢ obowiazujacych zasada i regut porzadkowych.
« Wykonywac¢ polecenia naszego Personelu.

Chcemy aby$ wiedzial, przeczytaj to uwaznie:

Jezeli spotkalo Cie w domu, albo w ZPiTZC im.J.Marcinkowej, co$, czego nie akceptujesz,
co§ co Cie niepokoi, martwi, smuci, albo kto§ Cie skrzywdzil lub zachowal w sposob
nieodpowiedni, albo w sposdb, ktdrego nie akceptujesz, Smialo mozesz nam o tym powiedzie¢
i poprosi¢ o pomoc kazdego z pracownikéw ZPiTZC im.J.Marcinkowej w Cieszynie .
Postaramy sie rozwiazac ten problem w taki sposéb, abys byt i czut sie bezpieczny.

Przemoc moze przybierac rozne formy:

Przemoc fizyczna

« To przemoc, w wyniku ktérej doznajesz faktycznej fizycznej krzywdy lub jeste$ nig
potencjalnie zagrozony.

« Krzywda ta nastepuje w wyniku dziatania badZ zaniechania dzialania ze strony rodzica lub
innej osoby odpowiedzialnej za dziecko.

« Moze by¢ czynno$cig powtarzalng lub jednorazowa.

« Przemoc fizyczna to miedzy innymi: bicie, szarpanie, popychanie, rzucanie przedmiotami,
kopanie dziecka, potrzasanie nim lub rzucanie, drapanie, szczypanie, gryzienie, ciagniecie za
wlosy/uszy, zmuszanie do przebywania w niewygodnej pozycji, przypalanie, poparzenie lub
zmuszanie do zjedzenia/potkniecia czegos.

Przemoc emocjonalna

« Przewlekla, niefizyczna, szkodliwa interakcja pomiedzy dzieckiem a opiekunem, obejmujaca
zarowno dzialania, jak i zaniechania.

« Zaliczamy do niej m.in.: niedostepno$¢ emocjonalng, ignorowanie potrzeb emocjonalnych
dziecka, relacje z dzieckiem oparta na wrogosci, obwinianie, oczernianie, odrzucanie,
upokarzanie, straszenie, przypisywanie negatywnych cech dziecku, nieodpowiednie
rozwojowo lub niekonsekwentne interakcje z dzieckiem, niedostrzeganie lub 3 nieuznawanie
indywidualnosci dziecka i granic psychicznych pomiedzy rodzicem/opiekunem a dzieckiem.

o Przemocy jest takze nieodpowiednia socjalizacja, demoralizacja, a takze sytuacja, gdy
dziecko jest Swiadkiem przemocy.



Przemoc seksualna

« Kazda czynno$¢ seksualna podejmowana z dzieckiem ponizej 15 roku zycia.

 Wlaczanie dziecka w aktywno$¢ seksualng: ktéra nie jest ono w stanie w pehni zrozumiec
i udzieli¢ na nig $wiadomej zgody, i/lub na ktéra nie jest dojrzale rozwojowo i nie moze
zgodzi¢ sie w wazny prawnie sposéb, i/lub ktdra jest niezgodna z normami prawnymi lub
obyczajowymi danego spoleczenstwa.

« Aktywnos¢ seksualna miedzy dzieckiem, a dorostym lub dzieckiem a innym dzieckiem, jesli
te osoby ze wzgledu na wiek badZ stopiefl rozwoju pozostajg w relacji opieki, zaleznosci,

wiadzy.
» Kontakt fizyczny (dotykanie intymnych czeéci ciala, penetracja).
 Bez kontaktu fizycznego — ekshibicjonizm, wszelkie formy werbalnego molestowania

i sklaniania do kontaktu z treciami pornograficznymi, grooming (uwodzenie w Internecie
w celu nawigzania kontaktu).

« Komercyjne kontakty seksualne z dzieckiem (wyzyskiwanie seksualne dziecka), gdy
w zamian za udzial w czynno$ciach seksualnych dziecko otrzymuje korzyS¢ lub obietnice
korzysci. Zaniedbanie ° Niezaspokajanie podstawowych potrzeb dziecka i/lub
nierespektowanie jego podstawowych praw przez rodzicéw, opiekunow, lub inne osoby
zobowigzane do opieki, wychowania i ochrony dziecka. Obejmuje zaréwno pojedyncze
sytuacje, jak i schemat funkcjonowania, w ktérym rodzic/opiekun nie zapewnia odpowiednich
warunkow rozwoju i dobrostanu dziecka.

» Moze to dotyczy¢ takich obszaréw jak: zdrowie, edukacja, rozw6j emocjonalny, odzywianie,
schronienie i bezpieczne warunki zycia.

PAMIETAJ !

7ZAWSZE MOZESZ LICZYC NA PRACOWNIKOW I INSTRUKTOROW ZESPOLU
PIESNI I TANCA ZIEMI CIESZYNSKIEJ
IM. JANINY MARCINKOWEJ.
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