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ZAPYTANIE

w sprawie : rozwazenia utworzenia poradni diabetologiczne;j.

W zwiagzku z duzym zainteresowaniem mieszkancow naszego regionu tematyka
diabetologiczna i problemem jakim jest cukrzyca, zwracam si¢ do Pana burmistrza o
rozwazenie mozliwosci rozwigzania problemu jaki powstal po likwidacji osrodka — poradni
na ul. Bielskiej 34 zwigzanego z tym zagadnieniem.

Do zapytania pozwolilem sobie dolgczy¢ propozycje napisang przez Panig Joanne
Sochacka, ktora od wielu lat jest pracownikiem Szpitala Slaskiego w Cieszynie i na co dzien
styka sie z tym zagadnieniem.

Rozumiejac, ze w mysl przepisow zagadnienie to moze by¢ tylko sprawa Powiatu,
pragne jednak zwroci¢ uwage na powage i potrzebe istnienia takiego organu jakim byt
o$rodek na ul. Bielskiej. By¢ moze istniataby mozliwos$¢ pewnej wspotpracy ze Starostwem
Powiatowym w ramach utworzenia tego typu poradni. W razie koniecznosci Pani Joanna
Sochacka wyrazita che¢ dokladniejszego wyjasnienia potrzeby istnienia tego typu placowki.
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W Polsce okoto 2,5 miliona osob ma cukrzyce, drugie tyle stan przedcukrzycowy, czyli
nieprawidiows tolerancje glukozy. Okoto miliona osob nie wie, ze choruje. Cukrzyca to nie jest
tylko problem podwyzszonego poziomu cukru, ale tez nadwagi i otylosci. Cukrzyca nigdzie na
$wiecie niejest dobrze leczona. Polska pod tym wzgledem nie wyrdznia si¢ sposrdd innych krajow.
Tylko nie cate 10 % chorych na cukrzyce osigga cele terapeutyczne (odpowiednie parametry cukru,
ci$nienia tgtniczego, lipidow itp. Dlaczego tak sie¢ dzieje ? Poniewaz w Polse brakuje edukacji
pacjentow.

Przez 7 lat w Polsce istniaty osrodki edukacyjne z inicjatywy jednej z firm farmaceutycznej
produkujacej insuliny LILLY .W Cieszynie rowniez byt taki osrodek. Miescit sie¢ w "Ubezpieczalni"
na ulicy Bielskiej 34, otwarty byt 3 razy w tygodniu od 15 do 18 .

Do osrodka przychodzilo bardzo duzo oséb, ktére miaty problemy z cukrzycg . Osobami biorgcymi
udzial w edukacji byli nie tylko Cieczyniacy ale rowniez osoby z catego powiatu oraz z Czech.
Osrodek edukacyjny cieszyt sie duzym powodzeniem wérod pacjentow, ich rodzin a takze wsréd
lekarzy. Wiadomo, Ze na edukacje w gabinecie lekarskim nie ma czasu w zwiazku z tym t¢ funkcjg
przejmowal osrodek, tam byl na to potrzebny czas i spokdj.

Edukacja byla prowadzona dla pacjentéw i ich rodzin nieodplatnie przez wykwalifikowane
edukatorki diabetologiczne (Joanna Sochacka,Danuta Janiczek). Natomiast sam osrodek i praca w
nim byta finansowana przez firme LILLY.

Niestety od 2015 wszystkie osrodki w Polsce zostaly zamknigte nie wiedzac dlaczego? A
przeciez edukacja diabetologiczna stanowi filar i podstawy leczenia tej choroby oraz broni przed
powstaniem powiklan.

W Cieszynie co 7 osoba choruje na cukrzyce. Choroba ta dotyczy nie tylko starszych osob

ale dzieci (cukrzyca typu I) oraz kobiety w ciazy (cukrzyca ciazowa), krére wymagaja
natychmiastowej edukacji. W Cieszynie poradnia diabetologiczna jest tylko jedna i ma
zarejestrowanych na dzien dzisiejszy 4925 dorostych pacjentow w wigkszosci z cukrzyca typu II.
W zwigzku z tym skladam propozycje aby w Cieszynie z ramienia Urzedu Miasta powstal osrodek
edukacyjny na wzor poprzedniego lub podobny. Nalezy zwoci¢ uwagg, ze coraz wiecej 0sob
zapada na cukrzyce co zwigzane jest ze stylem Zycia, odzywianiem, ruchem i brakiem §wiadomosci
edukacyjne;j.

Proszg¢ o pozytywne rozpatrzenie mojej propozycji, poniewaz w obecnych czasach kazdy z

nas jest w grupie ryzyka zachorowania n cukrzyce. Z powazaniem
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pielegniarka poradni diabetologicznej w Cieszynie
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