MIEJSKI OSRODEK
POMOCY SPOLECZNE]
CIESZYN. ul. Skrajna §

13-400

Tel. 33

479-49-00

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Cieszynie poszukuje kandydatéw
do wykonywania pracy na stanowisku:

rehabilitanta

Charakter umowy: umowa zlecenie.

Miejsce wykonywanej pracy: Dzienny Dom ..Senior+™ zlokalizowany w Cieszynie przy
ul. Moniuszki 13.

Na podstawie ustawy o pomocy spotecznej (Dz.U.z 2023r. poz.40 z pézn.zm) oraz uchwaly

Rady
2025

Ministréw w sprawie ustanowienia programu wieloletniego ..Senior+” na lata 2021-
(Dz.U. z 2021r. poz.10) Dzienny Dom ..Senior+" przeznaczony jest dla osob. ktore

ukonczyly 60 rok zycia, nieaktywnych zawodowo.

Zakres obowigzkow:

a)

b)
c)

d)

e)
f)
g)

h)

Wykonywanie zabiegdw terapeutycznych wedlug obowigzujacych zasad majacych na
celu  zwickszenie wydolnosci  organizmu. doskonalenie cech motorycznych,
normalizacje¢ napiecia migsniowego, poprawe jakosci chodu. poprawe zakresu
samoobstugi.

Wykonywanie z uczestnikami ¢wiczen zleconych przez lekarza,

Prowadzenie z uczestnikami gimnastyki,

Obstuga urzadzen stuzacych do wykonywania zabiegéw zgodnie z ich
przeznaczeniem.

Prowadzenie dokumentacji zabiegowej uczestnikow Dziennego Domu .,Senior+",
Ksztaltowanie wsrdd uczestnikow zajec¢ zachowan prozdrowotnych,

Przeprowadzanie szkolen edukacyjnych w zakresie aktywno$ci ruchowej w
codziennym zyciu wsrdd uczestnikow Dziennego Domu ., Senior+",

Opracowywanie indywidualnego planu pracy osob objetych opieka Dziennego Domu
goemart,

Niezbedne wymagania:

Wym
a)

b)
¢)
d)
¢)

f)

1. Posiadane kwalifikacje do wykonywania zawodu rehabilitanta.
2. Mile widziane doswiadczenie w pracy z osobami w podeszlym wieku.

agania dodatkowe:
osoba powinna posiada¢ niezbedne cechy do pracy z ludZmi starszymi
1 niepelnosprawnymi tj: empatia, zyczliwosé oraz cierpliwo$é i whasciwie podejscie do
uczestnikow Dziennego Domu ,.Senior+",
posiada¢ umiejetnos¢ dobrej organizacji pracy.
umiejetnos¢ skutecznego komunikowania sie,
spostrzegawczos¢, podzielnos¢ uwagi,
zrOwnowazenie emocjonalne,
odpornosé na trudne sytuacje i stres,



g) posiadanie nieposzlakowanej opinii,

h) posiadanie pelnej zdolnosci do czynnosci prawnych,

i) nickaralnos¢ za umyslne przestgpstwo scigane z oskarzenia publicznego lub umyslne
przestepstwo skarbowe.

Wymagane dokumenty:
1) CV- zyciorys zawodowy.
2) kserokopia dokumentow potwierdzajacych kwalifikacje zawodowe oraz kserokopia
zaswiadczen o ukonczonych kursach i szkoleniach;

Sposob skladania dokumentow:

- Osobiscie w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Cieszynie przy
ul. Skrajnej 5. wdniach: poniedzialek 8:00 — 16:00, wtorek - piatek
w godz. 7:00 - 15:30.

- Korespondencyjnie na adres: Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Cieszynie.
ul. Skrajna 5. 43-400 Cieszyn.

- Mailowo na adres: poczta‘@mops.cieszyn.pl

Termin skladania dokumentéow: 10 maja 2024 r.

Dodatkowe informacje mozna uzyskaé¢ pod numerami telefonu:
789 044 939 lub (33) 479 49 03
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