PROTOKOL. 26/2024

z dwudziestego szostego posiedzenia Cieszynskiej Rady Senioréw III kadencii, ktdre odbylo sig
13 marca 2024 1. 0 godz. 10:00 w sali 205 Urzedu Miejskiego w Cieszynie. Posiedzenie otworzyla
i prowadzila przewodniczaca Cieszynskiej Rady Senioréw Janina Cichomska.

Obecni: wg zalaczonej listy oraz goscie.

Maria Sobiecka- Biuro Spraw Spotecznych ,Inspektor ds. wsparcia spolecznego.

Barbara Stelmach-Kubaszezyk - Biuro Spraw Spofecznych, inspektor ds. komunikacji
spoteczne;.

Porzadek posiedzenia:

1. Otwarcie posiedzenia i stwierdzenie jego prawomocnosci.

2. Przyjecie wnioskéw do porzadku obrad.

3. Przyjgcie protokotu z XXV posiedzenia Cieszynskiej Rady Senioréw.

4. Pierwszy w Cieszynie Dzienny ,,Dom Senior +” — spostrzezenia, uwagi. wnioski
5. Konkurs ,,Miejsce Przyjazne Seniorom” edycja 2024

6. Korespondencja, sprawy rézne wniesione.

7. Zakonczenie posiedzenia.

Ad.1.

Obrady otworzyta i prowadzita przewodniczaca Rady Senioréw Janina Cichomska, stwierdzajac,
ze w posiedzeniu uczestniczy pigciu cztonkéw Rady, tym samym posiedzenie jest prawomocne.
Trzech nieobecnych czionkéw Rady usprawiedliwito swoja nieobecno$é. Przewodniczaca powitata
gosci oraz czlonkéw Rady.

Ad.2.
Nikt z Czlonkéw Rady nie wni6st uwag do zaproponowanego Porzadku obrad, w zwiazku z tym

Przewodniczaca Rady poddala pod glosowanie jego przyjecie. Porzadek obrad przyjeto
jednogloénie.

Ad.3.

Protokot z poprzedniego XXV posiedzenia Rady zostat przestany Cztonkom Rady elektronicznie
do zapoznania si¢. Protokot przyjeto jednoglosnie.

Ad.4. Uroczyste otwarcie pierwszego w Cieszynie Dziennego ,,Dom Senior +” odbylo si¢ 4 marca
br W uroczystosci uczestniczyt v-ce Wojewoda Slaski, burmistrz Cieszyna Gabriela Staszkiewicz,
v-ce burmistrz Krzysztof Kasztura. SzeSciu czlonkéw Cieszynskiej Rady Senioréw takze
uczestniczylo w tej uroczysto$ci. Z rozmoéw przeprowadzonych z pensjonariuszami wynikato,
ze sg zadowoleni z powstania takiego miejsca. Jednak, jedna z uzytkowniczek tego miejsca
zwrdcita uwage, na brak mozliwosci odpoczynku w pozycji lezacej, podkreslajac, ze w jej wieku
niemozliwe jest spedzenie kilku godzin w pozycji wylacznie siedzacej. Czlonkowie Rady
podzielaja te obawy i postanowili podja¢ Uchwatg Nr19/111/2024 ( w Zalaczeniu) o wystapieniu
do Burmistrza o doposazenie Dziennego Domu Senior + w fotele potlezace. Na pytania cztonkéw
Rady p. Maria Sobiecka wyjasnita, Ze pensjonariusze beda otrzymywaé 3 positki z kuchni zlobka,
a personel do terapii zajgciowej zostanie wyloniony w drodze ogloszonego konkursu. Dyskutowano
takze na temat odpatnoéci za pobyt . Tabela odplatnoéci nie byta opiniowana przez Rade Seniorow.
L.Balandziuk  zaoferowala  wspélprac¢ UTW z Dziennym Domem  Seniora+.
Przewodniczaca J. Cichomska przedstawita koncepcje Doméw Sasiedzkich jako rozwiazania,
ktére praktykowane jest m.in. w Warszawie, Sopocie, Krakowie funkcjonuje natomiast kilkadziesiat



Centrow Aktywnos$ci. Wszystkie te formy sa o tyle dobrymi rozwiazaniami, ze spelniaja o wiele
wigeej 6l niz klub seniora, sprzyjaja integracji spotecznej i migdzypokoleniowej oraz rozwojowi
samopomocy. Ponadto laczenie funkcji powoduje, Ze sg tansze w utrzymaniu i majg atrakcyjniejsza
ofertg i dostosowang do rzeczywistych potrzeb uzytkownikéw tych miejsc.

H. Bochenska, A. Ziomber zwrdcily uwage na potencjalne mozliwosci zagospodarowania
wolnych przestrzeni w szkolach. Postanowiono, Ze temat bedzie kontynuowany po wyborach, przy
udziale nowych wladz samorzadowych .

Ad.5. Postanowiono kontynuowa¢ Konkurs ,,Miejsce Przyjazne Seniorom”, utrzymaé zasady
uroczystosci wrgczania Certyfikatéw, tym razem z uwagi na koniec kadencji Rady w grudniu.
P. Przewodniczaca zaproponowata oprawianie Certyfikatow. Zwrocita uwage na konieczno$é
dopracowania Regulaminu. Nalezy zmieni¢ np. Zatacznik ( brak informacji kto zgtasza).

P. Przewodniczaca zobowiazala Czlonkéw Rady do przejrzenia Regulaminu i zgloszenia
ewentualnych propozycji dalszych zmian.

H. Bochenska zaproponowata ogloszenie konkursu na wyrdznienie Aktywnego Seniora na dany
rok, nie zaleznie od konkursu na Miegjsce Przyjazne Seniorom.

Zwrocono takze uwage, ze nalezy poprawi¢ informacjg o laureatach konkursu ,,Miejsce Przyjazne
Seniorom” np. na stronie internetowej miasta, Wiadomosciach Ratuszowe;j itp.

Postanowiono zaprasza¢ Senioréw na zebrania Rady, w zwiazku z konczacy si¢ kadencja, w celu
zapoznawania ich z dzialaniami Rady, dla ewentualnej rekrutacji nowych cztonkéw.

Ad.6. Przewodniczaca w ramach spraw roznych poinformowata, ze Rada Senioréw otrzymata
zaproszenie do wzigcia udziatlu w wizji lokalnej w pomieszczeniach dawnej fabryki ,,Las” . W wizji
tej wzigla udzial osobiscie. Teren dawnej fabryki zostal zakupiony przez miasto Cieszyn.
Planowane jest zorganizowanie tam Centrum Sportowego. Bedzie sporzadzona dokumentacja z
Wwizji 1 zostanie przedstawiona Radzie .

Pani Prezes CUTW poinformowala o konferencji organizowanej przez Rzecznika Praw
Obywatelskich we wspolpracy z Prezesem Ogolnopolskiej Federacji Stowarzyszenn Uniwersytetow
Trzeciego Wieku pt ,Przemoc wobec o0séb starszych” i udostepnionej Seniorom on-line
w Bibliotece miejskiej 15 marca o godz.12:00.

Zmieniony zostal termin konferencji ,,Jak madrze dbaé o zdrowie w wieku dojrzatym” na 9 maja br.

Ad.7.
Wobec wyczerpania porzadku obrad i nie wnoszenia dalszych spraw przewodniczaca Rady

zakonczyla posiedzenie, wyznaczajac nastgpny termin nastepnego posiedzenia na 10 kwietnia godz.
10:00

Protokotowala:
Teresa Walga



