UCHWALA NR LXI11/741/24
RADY MIEJSKIEJ CIESZYNA

z dnia 21 marca 2024 r.

Ww sprawie przyjecia programu oslonowego ,, Teleopieka w Gminie Cieszyn"

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U.
72023 r. poz. 40 z pézn. zm.), art. 17 ust. 2 pkt 4 i art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 901 z p6zn. zm.)

Rada Miejska Cieszyna
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyja¢ program ostonowy pod nazwg ,,Teleopieka w Gminie Cieszyn” w brzmieniu stanowigcym
zatacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierzy¢ Burmistrzowi Miasta Cieszyna.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej Cieszyna

Remigiusz Jankowski
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Zatacznik do uchwaty Nr LX11/741/24
Rady Migjskiej Cieszyna
z dnia 21 marca 2024 r.

Program oslonowy "Teleopieka w Gminie Cieszyn"

POGRAM OSLONOWY,,TELEOPIEKA W GMINIE CIESZYN”

I. Podstawa prawna Programu

Program oslonowy ,,Teleopieka w Gminie Cieszyn” zwany dalej Programem ostonowym jest programem
ostonowym w rozumieniu art. 17 ust.2 pkt 4 ustawy o pomocy spolecznej (tekst jednolity. Dz. U. z 2023 r.
poz. 901 z p6zn. zm.) zwanej dalej ,,ustawa o pomocy spotecznej”.

Program ostonowy jest przyjety przez Rade Miejska Cieszyna w zwiazku z wejsciem w zycie programu
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej ,,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2024.

II. Ocena sytuacji warunkujacych realizacje Programu ostonowego

Z danych Gtownego Urzedu Statystycznego wynika, ze w 2021 roku liczba mieszkancéw Gminy Cieszyn
wynosita 33500, w tym liczba osob w wieku 60 lat i wigcej - 9927, z czego liczba kobiet wyniosta 5827,
natomiast mezczyzn 3846, w 2022 liczba mieszkancow wynosita 31589, w tym liczba os6b w wieku 60 lat
iwiecej - 9710, z czego liczba kobiet wyniosta 5850, natomiast mezczyzn 3860, natomiast w 2023 liczba
mieszkancow wyniosta 31368, w tym liczba os6b w wieku 60 lat 1 wigcej wyniosta — 9802, z czego liczba
kobiet wyniosta 5920, natomiast mezczyzn 3882.

Najliczniejsza grupg mieszkancoéw Cieszyna z przedzialu powyzej 60 roku zycia na dzien 31 grudnia 2021 r.
stanowily osoby urodzone wroku 1953 ibylo ich 514. Najliczniejsza grupe mieszkancow Cieszyna
z przedzialu powyzej 60 roku zycia na dzien 31 grudnia 2022 r. stanowily osoby urodzone w roku 1953 i bylo
ich 507. Najliczniejsza grupe mieszkancéw Cieszyna z przedziatu powyzej 60 roku zycia na dzien 31 grudnia
2023 r. stanowity osoby urodzone w roku 1954 i byto ich 494.

W okresie od maja do czerwca 2022 roku Urzad Miejski w Cieszynie przeprowadzil wsréd mieszkancow
w wieku 60 + badanie ankietowe, ktérego celem byla analiza sytuacji i potrzeb oséb w wieku senioralnym.
Najliczniejsza grupe bioracg udziat w badaniu stanowili seniorzy w wieku 70 lat (9,5% badanych), 65 lat (8,6%
badanych) i 66 lat (7,7% badanych). Najstarsza osoba bioraca udziat w badaniu liczyta 91 lat.

Zdecydowana wiekszo$¢ respondentdw to osoby niepracujace zawodowo. Z analizy ankiety wynika, ze
34,8% badanych os6b najczesciej musi mierzy¢ si¢ z problemami zdrowotnymi, za$§ z samotnos$cia i izolacja
mierzy si¢ 16,7% ankietowanych.

Jezeli chodzi o ustugi, wktorych seniorzy potrzebuja badz potrzebowaliby najczesciej wsparcia, to
najwicksza liczba ankietowanych (48%) przyznata, ze w zakresie drobnych napraw, 21,3% badanych oséb
zglosito potrzebe pomocy w zakresie zatatwiania spraw urzgdowych, a na zapewnienie towarzystwa wskazato
19,5% badanych mieszkancoéw. Na ,,dostarczenie zywnosci, dostarczenie zakupow” zwrocito uwage — 11,3%
0sOb, natomiast na wypozyczanie sprz¢tu rehabilitacyjnego — 9% osob, podobnie, jak w przypadku placenia
rachunkéw.

Wsrdd odpowiedzi ,inne, jakie?” — znalazly si¢: sprzedaz mieszkania, zabiegi rehabilitacyjne, udziat
w domu dziennego pobytu, transport medyczny — dojazd do i ze szpitala/przychodni, towarzystwo do wyjscia
na spacer, informator z numerami telefonow, dostepnos¢ do tanich ushug np. ogrodniczych.

W 2021 roku z pomocy w formie ushug opiekunczych w miejscu zamieszkania skorzystalo 68 seniorow
w wieku 60+, w tym 3 senioréw z ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi. W 2022 roku
z pomocy w formie ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania skorzystato 100 seniorow w wieku 60+,
w tym 5 senioréw z ustug opiekunczych dla osob z zaburzeniami psychicznymi. W 2023 roku z pomocy
w formie ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania skorzystalo 114 seniorow w wieku 60+ w tym
4 seniorow z ushug opiekunczych dla osob z zaburzeniami psychicznymi. W 2022 roku 59 senioréw powyzej
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65 roku zycia skorzystalo z ustug opiekunczych w formie teleopieki, natomiast w 2023 roku 51 seniorow
powyzej 65 roku zycia skorzystalo z ustug opiekunczych w formie teleopieki.

Taka sytuacja wskazuje, ze nalezy rozwijaé system oparcia spotecznego, w szczegoélnos$ci oparcia
srodowiskowego dla tej grupy osob. Planowane przedsigwzigcie odpowiada potrzebom wynikajacym
z zachodzacych zmian demograficznych w miescie. Opieka $rodowiskowa realizowana w miejscu
zamieszkania umozliwia seniorom pozostanie w $rodowisku zamieszkania, utrzymywanie kontaktéw
z otoczeniem i opoznienie skierowania do opieki instytucjonalne;.

I1I. Cel Programu oslonowego

Celem Programu ostonowego jest poprawa bezpieczenstwa oraz mozliwo$¢ samodzielnego funkcjonowania
w miejscu zamieszkania os6b powyzej 60 roku zycia, samotnie gospodarujacych lub mieszkajacych z osobami
bliskimi, ktore nie s3 w stanie zapewni¢ im wystarczajacego wsparcia poprzez dostgp ustug opiekunczych
w formie teleopieki (,,opieka na odlegtos$c”).

IV. Podmioty realizujace Program ostonowy
Program realizuje Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Cieszynie.
V. Zakres podmiotowy i przedmiotowy Programu oslonowego

1. Do Programu ostonowego zakwalifikowane zostana osoby powyzej 60 roku zycia, ktore maja problemy
z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, zglaszajace si¢ do Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Cieszynie, samotnie gospodarujace lub mieszkajace z osobami bliskimi, ktoére nie sa
w stanie zapewni¢ im wystarczajacego wsparcia.

2. Do Programu moga zosta¢ zakwalifikowane osoby spelniajace kryteria okreslone w Programie, nawet,
jesli majg przyznane decyzja ustugi opiekuncze.

3. Realizacj¢ ustugi opiekunczej w formie teleopieki Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej zapewni poprzez
dostarczenie opasek bezpieczenstwa wraz z obshugg systemu oraz pokrycie kosztow systemu obstugi urzadzen.

VI. Finansowanie Programu oslonowego

Program ostonowy ,,Teleopicka w Gminie Cieszyn” finansowany jest ze Srodkéw pochodzacych z budzetu
Gminy Cieszyn i dotacji celowej z budzetu panstwa w zakresie realizacji przez gmine zadania wlasnego.

VII. Monitoring Programu oslonowego

Program bedzie na biezaco monitorowany. Z realizacji Programu oslonowego przekazane zostanie
Wojewodzie Slaskiemu sprawozdanie zgodnie z wymogami.
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