PROTOKOL Nr 24/2023

z dwudziestego  czwartego uroczystego posiedzenia Cieszynskiej Rady Seniorow
HI kadencji, ktore odbylo si¢ 31 stycznia 2024 r. o godz. 10:30 w sali Urzedu Miejskiego
w Cieszynie. Posiedzenie otworzyla i prowadzita przewodniczaca Cieszynskiej Rady
Senioréw Janina Cichomska.

Obecni: wg zalaczonej listy oraz goscie.:

Gabriela Staszkiewicz - Burmistrz Miasta

Maria Sobiecka — Inspektor Biura Spraw Spotecznych

Barbara Stelmach Kubaszczyk - Inspektor Biura Spraw Spotecznych
Agata Nowakowska — Dyrektor Przedszkola nr 1,

Sylwia Perchala - pedagog specjalny Przedszkola nr 1,

Adam Cieslar - Dyrektor COK ,, Dom Narodowy”

Bozena Duda — Ozdzifiska - Wladcicielka Ekotradycji

Beata Lorek — Prezes SM ,,Cieszynianka”

Michal Nowak - OCKiR

Porzadek posiedzenia :

1. Otwarcie posiedzenia i stwierdzenie prawomocnosci .

2. Wystep Chéru Cieszyniskiego Uniwersytetu III wicku.

3. Cele i przestania Konkursu Miejsce Przyjazne Seniorom , krétka prezentacja
laureatéw konkursu edycja -2023.

4. Wrgczenie Certyfikatow .

5. Zakonczenie posiedzenia

Ad.1.

Obrady otworzyta i prowadzila przewodniczaca Rady Senioréw Janina Cichomska,
stwierdzajac,

ze w posiedzeniu uczestniczy siedmiu czlonkéw Rady, tym samym posiedzenie jest
prawomocne. Przewodniczaca powitata pania Burmistrz , przedstawicieli podmiotéw
wyréznionych Certyfikatem ,Miejsce Przyjazne Seniorom” , panie z Biura Spraw
Spolecznych oraz czlonkéw Rady Senioréw., po czym zapowiedziala wystep Choru
Cieszynskiego Uniwersytetu III Wieku.

Ad.2.

Uroczystos¢ wreezania Certyfikatéw uswietnit swoim wystepem Chér Uniwersytetu 11T
Wieku , ktory zachwycit nie tylko ekspresyjnym wykonaniem koled ale rowniez
niekwestionowang  elegancja. Chor, pod kierownictwem i przy akompaniamencie Jana
Potysza wykonat kilka koled stwarzajac na Sali Sesyjnej Cieszynskiego Ratusza, atmosfere
jednosci i wspolnoty. Réznorodno$é melodii i pigkne wykonanie wprowadzity w radosny
nastr6j wszystkich uczestnikéw spotkania , podkre§lajac réwnoczesnie uroczysty charakter
posiedzenia Rady.

Lucyna Batandziuk , kt6ra jest cztonkiem Rady i jednocze$nie Prezesem CUTW powiedziata
kilka cieptych stéw o Chorze, o jego wystepach w strojach cieszyfskich i promowaniu Ziemi
Cieszynskie;.



Ad.3

Przewodniczaca Rady przedstawita histori¢ konkursu, poczawszy od 2019 roku, kiedy to
pojawita si¢ koncepcja jego organizacji , poprzez opracowanie regulaminu i formularzy
zgloszeniowych, podjecie stosownych uchwal , zmiany zasad konkursowych i realizacje
czterech kolejnych edycji konkursu . Przewodniczaca przypomniata laureatéw 3 poprzednich
edycji, a o przedstawienie laureatdéw ostatniej edycji poprosita Haline Bocheriskg —
wiceprzewodniczaca Rady Senioréw .

H. Bochenska w swojej prezentacji laureatow podkreslita , ze

Cieszynski Osrodek Kultury .. Dom Narodowy” jest nie tylko instytucja kultury ale
rowniez fabryka roznych form aktywnosci dedykowanych seniorom. Tutaj znalazi swoja
,miejscowke” Klub Seniora ,Mlodzi Duchem”, ktéry przed dwoma laty powstal dzieki
merytorycznemu wsparciu Rady Senioréw, tutaj dziala szereg klubow , két , pracowni, w
ktére swoja oferta zachgcaja osoby starsze do zaangazowania sig¢ w ich dziatalno$¢.

Osiedlowe Centrum Kultury i Rekreacji to wyjatkowe w Cieszynie centrum aktywnos$ci
osiedlowej . Doskonale odnajduja si¢ w nim zaréwno mlodsi jak i starsi mieszkancy miasta. O
jego wyjatkowosci §wiadczy fakt, iz po raz trzeci staje w gronie wyrdznionych Certyfikatem ,,
Miejsce Przyjazne Seniorom”. W OCKIR znalazly swoje miejsce 4 sekcje CUTW, odbywajg
sig rowniez cykliczne spotkania i warsztaty, a przed Swietami Bozego Narodzenia w ramach
programu "Akcja kolacja” zorganizowano wigilijke dla seniorow.

Restauracja Ekotradycja to urokliwa restauracja z domowymi , polskimi potrawami , w
doskonatej lokalizacji, o0 wysokiej dostgpnosci dla osdb starszych.To restauracja z ambicjami ,
co znajduje potwierdzenie w organizowanych wystawach obrazow i koncertach, co inspiruje
do rozwijania artystycznych zainteresowan. Kazdego roku w Ekotradycji odbywaja sie
wernisaze Wystawy Malarstwa i Ceramiki. Na wystawic prezentowane sg prace wykonane
przez shuchaczy Sekcji Malarstwa i Sekcji Ceramiki CUTW.

Przedszkole nr 1 nieprzypadkowo znalazlo si¢ w gronie Miejsc Przyjaznych Seniorom ,
chociaz co prawda jest instytucja o§wiatowq zapewniajaca opieke i wychowanie dzieciom w
wieku przedszkolnym, jednakze dalo si¢ poznaé poprzez wnoszenie ,, storica” i radosci do
cieszyfiskich Doméw Pomocy Spotecznej oraz Domu Spokojnej Staro$ci. A stato sie to
mozliwe za sprawg odwiedzin pensjonariuszy tych jednostek z wystepami np. z okazji Dnia
Babci i Dziadka albo z inscenizacjg ,,Jaselek™.

Ad.4.

Certyfikaty ,,Miejsce Przyjazne Seniorom” zostaly wreczone przez Burmistrz Miasta
Cieszyna Gabriele Staszkiewicz. W akcie wreczania uczestniczyly rowniez  Janina
Cichomska- przewodniczaca Rady Seniorow oraz Halina Bochenska - wiceprzewodniczaca
Rady Senioréw.

Ad.S5.
Na wregczeniu Certyfikatéw oficjalnie zostato zakonczono posiedzenie Rady. Dalsza czes$é
miatla charakter luznego spotkania przy kawie , w ktorym uczestniczyt rowniez Choér CUTW.
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