UCHWALA NR 17/1I1/24
CIESZYNSKIEJ RADY SENIOROW

z dnia 10 stycznia 2024 roku

W sprawie przyjecia Sprawozdania z dzialalnosci Cieszynskiej Rady Senioréw za rok 2023

Na podstawie §12 ust.1 i 2 Statutu Cieszynskiej Rady Seniordéw, przyjetego Uchwala Nr
XXXVI/353/17 Rady Miejskiej Cieszyna z dnia 31 sierpnia 2017 r., w sprawie zmiany
uchwaly Nr XV/130/15 Rady Miejskiej Cieszyna z dnia 29 pazdziernika 2015 r., w sprawie
powotania Cieszynskiej Rady Senioréw oraz nadania jej Statutu,

Cieszynska Rada Senioréw
postanawia, co nastepuje :

§1. Przyja¢ Sprawozdanie z dziatalno$ci Cieszynskiej Rady Senior6w za rok 2023,
w brzmieniu zgodnym z zalacznikiem do niniejszej uchwaty.

§2. Sprawozdanie podlega przekazaniu Burmistrzowi Miasta Cieszyna.

§3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatacznik do Uchwaly Nr 17/111/24
Cieszynskiej Rady Seniorow
Z dnia 10 stycznia 2024 r.

SPRAWOZDANIE
z dzialalnosci Cieszynskiej Rady Seniorow kadencji 2022-2025
za rok 2023

Cieszynska Rada Seniorow kadencji 2022 — 2025 powolana zostala na podstawie art.5c ust.2 i
5 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym oraz Uchwaty Nr XV/130/15 Rady
Migjskiej Cieszyna z dnia 20 pazdziernika 2015 r.

Sktad Cieszynskiej Rady Senioréw kadencii 2022-2025 :

Lucyna Balandziuk Przedstawiciel Stowarzyszenia Czlonek Rady '
Cieszynski Uniwersytet IIT Wieku

Halina Bochenska Przedstawiciel Fundacji ADONAI | Wiceprzewodniczaca
Cieszyn Rady

Halina Budzinska Przedstawiciel Polskiego Zwiazku

Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw | Czlonek Rady
Odz. Rejonowy Cieszyn

Janina Cichomska Przedstawiciel mieszkancow Przewodniczaca Rady
Janina Kaminska Przedstawiciel mieszkancow Sekretarz Rady
Andrzej , Jacenty Przedstawiciel mieszkancow Czlonek Rady
Mileczko

Ilona Pawlik Przedstawiciel mieszkancow Czlonek Rady

Teresa Walga Przedstawiciel mieszkancéw Czlonek Rady

Alicja Maria Ziomber | Przedstawiciel mieszkancow Czlonek Rady

W okresic sprawozdawczym, Rada wykonywala swoje obowigzki w oparciu o Statut
Cieszynskiej Rady Seniorow, nadany Uchwata Nr XV/130/15 Rady Miejskiej Cieszyna z dnia
20 pazdziernika 2015 r. Aktem wykonawczym byl, przyjety Uchwalag nr 4/II/ 2022
REGULAMIN CIESZYNSKIEJ RADY SENIOROW, w ktorym Rada okrelita szczegdtowo
cele, zadania oraz zasady dziatania Rady.

Rada, jako przestanie i cel gléwny swojej dziatalnosci przyjela sukcesywng poprawe jakosci
zycia, pobudzanie aktywnosci obywatelskiej osob starszych oraz konsekwentne
budowanie lokalnego systemu oparcia, umozliwiajacego ,starzenie si¢ w miejscu
zamieszkania®.
Cel ten Rada zamierza osiagna¢ poprzez nastgpujace cele szczegdlowe:
1. Reprezentowanie praw i potrzeb osOb starszych i ich $rodowisk wobec wladz
samorzadowych.
2. Wspdlpraca z organami Miasta w zakresie realizacji i planowania polityki senioralnej,
jako perspektywicznego wyzwania Strategii Rozwoju Miasta 1 Strategii
Rozwigzywania Problemow Spotecznych.




3. Wypracowanie spdjnego i kompleksowego systemu wsparcia o0s6b starszych i ich
rodzin, z uwzglednieniem zastosowania nowych niedostepnych w miescie form oparcia
srodowiskowego.

4. Przeciwdzialanie alienacji spolecznej osdb starszych poprzez skuteczne wiaczanie ich
w zycie publiczno-spoteczne miasta.

5. Budowanie pozytywnego wizerunku osOb starszych i reaktywacj¢ ich potencjatu
spolecznego.

Rada pracowala, zgodnie z rocznym Planem Pracy Rady przyjetym Uchwala Nrl12/111/23
Cieszynskiej Rady Senioréw, w trybie comiesigcznych posiedzen. Posiedzenia byty tematyczne
i przebiegaly wedlug porzadkéw obrad, obejmujacych zar6wno zaplanowane zagadnienia jak
ite wynikajace z aktualnych probleméw i potrzeb osdb starszych.

Posiedzenia Rady mialy charakter otwarty dla mieszkafcow miasta. W posiedzeniach Rady
uczestniczyli przedstawiciele Biura Spraw Spolecznych, okazjonalnie I Zastepca ca
Burmistrza Miasta Cieszyna przedstawicielki jednostek organizacyjnych miasta (MOPS, COK
Dom Narodowy, Biblioteka Miejska) oraz przedstawiciele organizacji pozarzadowych
podejmujacych dzialania na rzecz na rzecz oséb starszych .

W okresie sprawozdawczym odbylo si¢ 11 posiedzenn Rady Senioréw i kilka posiedzen
powolanego przez Radg stalego, roboczego Zespolu ds. organizacji Konkursu ,Miejsce
Przyjazne Seniorom”.

Wazniejsze inicjatywy i dzialania Rady :.

> przeprowadzenie IV edycji Konkursu ,, Miejsce Przyjazne Seniorom i wybor
laureatow konkursu. Zgodnie a Uchwatg Nr 14/I11/23 z dnia 13 grudnia 2023 roku
Certyfikaty ,,Miejsce Przyjazne Seniorom” zostaly przyznane:
- Cieszynskiemu Osrodkowi Kultury ,, Dom Narodowy”
- Osiedlowemu Centrum Kultury i Rekreacji przy Spotdzielni Mieszkaniowej

Cieszynianka,

- Restauracji Ekotradycja,
- Przedszkolu nr 1.

> stale wsparcie merytoryczne Klubu Seniora ,Mlodzi Duchem”, w tym
w przygotowanie 2 projektow do konkursu dla §laskich NGO NOWEFIO .

> spotkania z przedstawicielami cieszyhskich organizacji pozarzadowych
realizujacych dzialania na rzecz oséb starszych. W ramach tej inicjatywy Rada
zapoznala z dzialalno$cig oraz planowanymi inicjatywami Stowarzyszenia Przyjaciot
Chorych Hospicjum im. Sw. Fukasza Ewangelisty, Fundacji Rodzinnej ,,SIEMANKO”,
Stowarzyszenia ,, Pomocna Dlon Blisko Ciebie” oraz Stowarzyszenia Cieszynski
Uniwersytet III Wieku.

> interwencja w sprawie dost¢pnosci uslug opiekuniczych dla senior6w zaleznych

W 2023 roku Rada uczestniczyla w :

» szkoleniach 1 warsztatach dot. zrédet finansowania dzialalnoéci organizacji
pozarzadowych,
cyklu miejskich spotkan konsultacjach dot. polityki senioralne;j,
konferencji dot. polityki senioralnej (Katowice),
obchodach Dnia Seniora zorganizowanym w COK ,,.Dom Narodowy”, ktérego Rada
byta wspotorganizatorem,
warsztatach dwoch tematycznych grup roboczych zorganizowanych w ramach prac
nad Strategia Rozwoju Miasta Cieszyna na lata 2023-2030,
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lata 2023-2030,

pozarzadowymi,
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pracach Komitetu Monitorujacego opracowanie Strategii Rozwoju miasta Cieszyna na

pracach Zespotu ds. budzetu obywatelskiego,
pracach Zespolu do opracowania Programu wspoOlpracy z organizacjami

posiedzeniach Komisji Spraw Spotecznych Rady Miejskiej Cieszyna (2) i Gminnej
Rady Dzialalnosci Pozytku Publicznego,
indywidualnych spotkaniach z osobami starszymi.

Najwazniejsze wystapienia CRS w 2022 roku, uj¢ciu  w tabelarycznym :

Wystapienie

Tre$¢ wystapienia

WNIOSEK

W sprawie: organizacji
otwartych  konkursow
ofert na realizacj¢ zadan
publicznych w zakresie
wsparcia 0séb starszych

Rada Senioréw po zapoznaniu si¢ z praktykami stosowanymi w
innych miastach wnioskowala o organizacje odrgbnych konkurséw
ofert na dzialania senioralne oraz o znaczne zwigkszenie wysokosci
srodkéw publicznych na finansowanie tych dziatan. Rada uzyskata w
tej kwestii poparcie GRDPP.

REKOMENDACJA

w sprawie: wsparcia
0s0b starszych w
zakresie drobnych
napraw typu ,, Ztota
Raczka”

Rada po analizie praktyk stosowanych w rdznych gminach,
rekomendowata realizacj¢ wsparcia w zakresie drobnych napraw w
formie programu (Program Pomocy Spolecznej ,, Zlota Raczka”),
przyjetego, na podstawie ustawy o pomocy spolecznej, uchwalg
Rady Miejskiej wraz z finansowaniem programu ze S$rodkéw
budzetowych miasta Cieszyna.

Rada wskazala, ze zasadno$¢ realizacji programu  wynika z
rozeznanych  potrzeb, ktore znalazly potwierdzenie w
przeprowadzonym w 2022 roku badaniu ankietowym (48%
respondentéw wskazato na potrzebe w/w wsparcia ).

REKOMENDACIJA

w sprawie: Lokalnej

Rada odnajdujac, w opracowanej Strategii Polityki Zdrowotnej,
potwierdzenie najpilniejszych potrzeb zdrowotnych oséb starszych
ponowita rekomendacj¢ dotyczaca opracowania  programu

Strategii Polityki zdrowotnego z zakresu rehabilitacji ruchowej, a takze podjecie
Zdrowotnej innych dzialan zwiazanych z aktywnoS$cia ruchowg osob starszych.
O opracowanie w/w programu Rada bezskutecznie zabiega od
czterech lat.
WNIOSKI Rada wnioskowala o zaplanowanie w budZecie miasta na rok 2023
W sprawie : wydatkow na :
zaplanowania w » sfinansowanie opracowania i realizacji programu
budzecie miasta na rok zdrowotnego z zakresu rehabilitacji , na ktory miasto moze
2024 wydatkow otrzymac 40% dofinansowanie z NFZ

> realizacje programu ,, Zlota Raczka”- program drobnych
napraw w lokalach mieszkalnych zajmowanych przez osoby
starsze

» granty senioralne ( mate, mini)w ramach ktérych
organizacje senioralne lub organizacje dzialajace na rzecz
seniorow beda realizowaly dzialania aktywizujace,
edukacyjne i integrujace srodowisko oséb starszych.

» zwigkszenie ilosci lawek w przestrzeni miasta oraz
konserwacje lawek istniejacych — realizacja jest o tyle




wazna, ze ma istotny wplyw na poprawe mobilnoéci osob
starszych.

> infrastrukture sanitarng tj. usytuowanie w przestrzeni
miasta nowoczesnej toalety ( przynajmniej jednej )
spelniajacej wysokie standardy uzytkowania oraz
zapewniajace dostgpnos¢ dla osoéb ze szczegdlnymi
potrzebami ( w pelni automatyczna)

» organizacj¢ Dnia Seniora (Senioraliéw)

OPINIA

w sprawie:

Programu wspolpracy
gminy Cieszyn z
organizacjami
pozarzadowymi oraz
podmiotami
dziatajacymi w zakresie
pozytku publicznego na
rok 2024

Rada, w ramach wydanej opinii , wnioskowata o dodanie waznych
dla org. pozarzadowych pozafinansowych form wspotpracy, w tym

0.

» wypracowanie 1 stosowanie spdjnych i jednolitych zasad (tryb,

warunki) udostgpniania organizacjom pozarzadowym lokali
uzytkowych i nieruchomoéci gminnych,

oddawanie @w uZyczenie organizacjom pozarzadowym,
prowadzacym  dzialalno$¢ pozytku publicznego, lokali
uzytkowych i nieruchomos$ci na prowadzenie dziatalno$ci
zwiazanej z realizacja priorytetowych zadan gminy okreslonych
w gminnych programach i politykach, przyjetych uchwatami
Rady Miejskiej Cieszyna,

wsparcie organizacyjne Cieszynskiego Przekladafica — Festiwalu
Organizacji Pozarzadowych

PODSUMOWANIE :

W okresie sprawozdawczym Cieszynska Rada Seniorow wykazala duze zaangazowanie
w dzialania oraz prace na rzecz 0sob starszych, co zmnalazio potwierdzenie w wysokiej
Jfrekwencji na posiedzeniach, tqcznej liczbie wystgpien Rady (15), w tym w formie: wnioskéw
(9) , opinii (2), rekomendacji (2), zapytan (1) , notatki na okolicznosé (1), pieciu podjetych
uchwatach oraz innych podejmowanych aktywnosciach . Podsumowujqc 2023 rok Rada
postanowita sukcesywnie wspierac i iniciowac dziatania ukierunkowane na poprawe jakosci
Zycia i pobudzanie aktywnosci obywatelskiej osob starszych, budowanie lokalnego systemu
oparcia Srodowiskowego umozliwiajqcego ,, starzenie sic w miejscu zamieszkania” oraz
tworzenie nowej jakosci Zycia wszystkich grup seniorow w naszym miescie.



