PROTOKOL, NR 18/2023

z osiemnastego posiedzenia Cieszynskiej Rady Senioréw III kadencji, ktére odbylo sie 09 sierpnia
2023 r. godz. 10:00 w sali sesyjnej Ratusza w Cieszynie. Posiedzenie otworzyta i prowadzila
Przewodniczaca Cieszynskiej Rady Senioréw Janina Cichomska.

Obecni: wg zalaczonej listy oraz goscie.

Maria Sobiecka — inspektor ds. wsparcia spolecznego.
Robert Przybylek — stazysta Biura Spraw Spolecznych.

Porzadek posiedzenia:

1. Otwarcie posiedzenia i stwierdzenie Jego prawomocnosci.

2. Przyjecie wnioskow do porzadku obrad.

3. Konkurs "Miejsce Przyjazne Seniorom?’- edycja 2023.

4. Polityka senioralna Miasta Cieszyna — wnioski do budzetu miasta na rok 2024.
5. Korespondencja, sprawy rézne wniesione,

6. Zakoniczenie posiedzenia.

Przebieg posiedzenia:

Ad.1.

Obrady otworzyta Przewodniczaca Rady Senioréw Janina Cichomska, stwierdzajac, ze
w posiedzeniu uczestniczy szeéciu cztonkéw Rady, tym samym posiedzenie jest prawomocne.
Przewodniczaca przywitata gosci oraz czlonkéw Rady.

Ad.2,
Brak wnioskéw.

Ad.3.

Janina Cichomska przypomniata » Ze jesienia trzeba przeprowadzié postepowanie konkursowe
w ramach kolejnej edycji Konkursu » Miejsce Przyjazne Seniorom” . Wymieniajac ubieglorocznych
laureatéw konkursu zaproponowata Radzie skorzystanie z uprawnienia do przedtuzenia niektérym z
nich certyfikatu na kolejny rok .

L. Balandziuk zaproponowata przedtuZenie certyfikatu dla Osiedlowemu Centrum Kultury
i Rekreacji , opowiedziata sie za nieprzedhuzaniem certyfikatu dla GOLDEN OPTYK. Stwierdzita,
ze na certyfikat zashuguje EKOTRADYCIJA, ktéra trzeba naméwié do wystapienia z wnioskiem
0 jego przyznanie.

Janina Cichomska powotujac si¢ na Regulamin Konkursu wskazata, Zze o certyfikat dla
EKOTRADYCII moze wystapi¢ kazdy, kto doéwiadcza jej przyjaznosci i niewatpliwie bytoby to
bardziej komfortowe dla EKOTRADYCJI rozwiazanie. Zglaszajacym moze byé zaréwno osoba
fizyczna jak i organizacja np. CUTW czy Zwigzek Emerytéw i Rencistow.

Po dyskusji na temat laureatow ubieglorocznej edycji konkursu, Rada podjeta decyzje
o przedtuzeniu certyfikatu dla OCKiR Cieszynianka, co przeglosowano jednoglosnie.

Nastepnie przewodniczaca otworzyla dyskusjc na temat uroczystosci wreczania certyfikatow
s»Miejsca Przyjaznego Seniorom” wyréznionym podmiotom. Stwierdzono, Ze pospieszne wreczanie
certyfikatéw przed sesja Rady Miejskiej nie jest najlepszym rozwigzaniem. Postanowiono, ze od
tej edycji, wreczanie certyfikatow bedzie mialo charakter odr¢bnego wydarzenia, ktére



odbedzie si¢ rowniez na sali sesyjnej. Termin i program wydarzenia zostang ustalone w terminie
pOzniejszym.

Add4.

J.Cichomska poinformowata, ze w zwiazku z rozpoczeciem prac nad uchwala budzetowa na rok
2024 Rada Senior6w powinna pomysle¢ o wnioskach do budzetu, aby zapewnié finansowanie
zadan przyjetej polityki senioralnej. W ubieglym roku wystapita z kilkoma wnioskami
budzetowymi, ktére jednak nie zostaly uwzglednione w budzecie na 2023 rok. Przewodniczaca
przedstawila je Radzie i po dyskusji postanowiono cze$¢ z nich ponowi¢, w tym wniosek na
finansowanie programu ,,Ztota Raczka,, i opracowanie i realizacjg programu zdrowotnego z zakresu
rehabilitacji .Postanowiono wystapi¢ réwniez o zapewnienie §rodkéw na organizacje Dni Seniora
w 2024 roku oraz na granty senioralne, w ramach ktérych organizacje senioralne lub organizacje
dzialajace na rzecz senioréw bedg realizowaly dziatania aktywizujace, edukacyjne i integrujace
srodowisko 0séb starszych.

Rada Senioréw jednoglos$nie opowiedziala si¢ za ujeciem we wniosku do budzetu miasta na
rok 2024 w/w wydatkéw.

W takcie dyskusji pojawil si¢ réwniez problem braku w mieicie nowoczesnej infrastruktury
sanitarnej i niewystarczajacej ilosci ogdlnodostgpnych toalet, co ma zdecydowanie niekorzystny
wplyw na mobilno$é oséb starszych. M. Sobiecka wskazala, ze nowa infrastruktura sanitarna
powstaje pod Zamkiem.

L.Balandziuk wystapita z propozycja utworzenia ,,f.aweczek Stawnych Cieszyniakéw” ale uznano,
ze ta koncepcja doskonale wpisuje sig do realizacji w ramach budzetu obywatelskiego.

Ad.S.

J. Cichomska poinformowata Radg, ze jest odpowiedz Burmistrza w sprawie rekomendacji Rady,
ktore zostaly zlozone w ramach konsultacji Strategii Polityki Zdrowotnej podkreslajac
Jjednoczesnie, ze propozycje Rady w projekcie Strategii wpisane zostaty w jeden z priorytetow.
Tym samym potrzeba realizacja programu zdrowotnego z zakresu rehabilitacji zostala potwierdzona
podobnie jak i potrzeba okreslenia potrzeb zwigzanych z opieka geriatryczng w zwiazku ze
starzeniem sig populacji mieszkaficow, co Rada réwniez rekomendowata . OdpowiedZ Burmistrza
jest zaskakujaca , zwlaszcza w zakresie okreSlenia potrzeb dotyczacych opieki geriatrycznej, bo
Burmistrz stwierdza, Ze jest to problem gléwnie Ministerstwa Zdrowia i NFZ. Gdyby tak bylo, to
tworcy Strategii nie wpisywaliby tej interwencji do miejskiej Strategii Polityki Zdrowotnej,
a zostala wskazana do realizacji w ramach Priorytetu 7.

W czasie dyskusji pojawily sig glosy czy byla potrzeba opracowania Strategii Polityki Zdrowotne;,
ktora niewatpliwie jest do$¢ kosztownym dokumentem, ze diagnoza potrzeb zdrowotnych nie
zaskoczyta, ze potwierdzone zostaly deficyty w zakresie dostepu do $wiadczeri z zakresu
rehabilitacji .Zastanawiano si¢ jakie sa szanse realizacji zawartych w Strategii priorytetow, jakie sa
szanse wdrozenia programu zdrowotnego z zakresu rehabilitacji, o co Rada nie przestanie zabiegad.

M. Sobiecka przekazata Radzie wersjg robocza planu obchodéw w Cieszynie Dnia Seniora, ktéry
podobnie jak w ubiegltym roku odbedzie si¢ we wrze$niu. W ramach obchodéw przewidziano
badania profilaktyczne, wkiady, a CUTW =zadeklarowal wystep chéru uniwersyteckiego
z melodiami dawnych lat z mozliwoscia wlaczenia w $piewanie uczestnikéw §wictowania Dnia
Seniora. Ze strony Biuro Spraw Spotecznych pojawita si¢ koncepcja opracowanie i wydrukowanie
na t¢ okoliczno$¢ $piewniczka , ktéry ulatwi aktywny udzial senioréw w §piewaniu.

A. Ziomber, nawiazujac do trwajacej procedury budZetu obywatelskiego na rok 2024, stwierdzila,
ze Rada powinna wiaczy¢ sig do promocji projektu Energia ziotej rqczki. Nalezaloby zrobié¢ dobra,
promocjg projektu i zacheci¢ mieszkaficow do glosowania. Sprawa promocji jest bardzo wazna,



tym bardziej jezeli projekt nie dotyczy $rodowiska szkolnego, w ktérym nietrudno uzyskaé
poparcie dla zglaszanego projektu

L Pawlik wystapila z propozycja, aby Rada Senioréw zglosita do wyréznienia laurem srebrnej
Cieszynianki organizatoréw Lekcji Spiewania Patriotycznego w Cieszynie , tj. J aning i Zbigniewa
Cichomskiego, ktérzy maja réwniez ogromny udzial w dziele odbudowy Pomnika Slqskiej Nike.
Ponadto sa osobami reprezentujacymi Srodowisko oséb starszych.

Rada poparla pPropozycje zgloszenia Janiny i Zbigniewa Cichomskich do Wyroznienia
Laurem Srebrnej Cieszynianki .

Ad.6.
Wobec wyczerpania porzadku posiedzenia i nie wnoszenia dalszych spraw Przewodniczaca Rady

zakonczyla posiedzenie, wyznaczajac termin nastgpnego spotkana na dziep 13.09.2023 r.
g0dz.10:00.
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