PROTOKOL. NR 17/2023

z siedemnastego posiedzenia Cieszyfiskiej Rady Senioréw III kadencji, ktére odbylo si¢ 14
czerwca 2023 r o godz. 10 w Sali zielonej Ratusza w Cieszynie. Posiedzenie otworzyta
i prowadzita Przewodniczaca Cieszynskiej Rady Senioréw Janina Cichomska.

Obecni: wg zalaczonej listy oraz goscie.

Maria Sobiecka — Biuro Spraw Spotecznych
Barbara Stelmach — Kubaszezyk — Biuro Spraw Spolecznych
Porzadek posiedzenia:

1. Otwarcie posiedzenia i stwierdzenie jego prawomocnosci.

2. Przyjecie wnioskéw do porzadku obrad.

3. Przyjecie protokolu z XVI posiedzenia Cieszyniskiej Rady Seniordw.

4.Aktualnie trwajace i wazne dla osob starszych inicjatywy miejskie (Budzet Obywatelski
na 2024 rok, Strategia Rozwoju Miasta Cieszyna do 2030 roku)

5.Program wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi na rok 2024 — informacja cztonka
Zespotu ds.opracowania programu wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi.

6.Dzien Seniora — sprawy programowe i organizacyjne.

7. Korespondencja, sprawy rdzne rozwiazania

8. Zakonczenie posiedzenia.

Ad.1.

Obrady otworzyta Przewodniczaca Rady Senioréw Janina Cichomska, stwierdzajac, ze w
posiedzeniu uczestniczy siedmiu czlonkéw Rady, tym samym posiedzenie jest prawomocne.
Przewodniczaca powitata gosci oraz czlonkéw Rady. Ze wzgledu na nieobecnoéé sekretarza
Rady protokotowanie obrad Rady powierzono ( jednogloénie ) panu Andrzejowi Mleczko.

Ad.2.
Brak wnioskow.

Ad.3
Protokot z XVI posiedzenia Cieszynskiej Rady Senioréw zostat przyjety jednogloénie.

Ad.4

Przewodniczaca Rady poinformowata, Ze aktualnie rozpoczela sig realizacja dwoch waznych
inicjatyw miejskich tj. budzetu obywatelskiego na rok 2024 i prace nad opracowaniem
Strategii Rozwoju Miasta Cieszyna do roku 2030.Po czym przedstawila szczeglowy
harmonogram procedury budzetu obywatelskiego i poinformowata, ze maksymalny koszt
realizacji projektu nie moze przekroczyé kwoty 200.000 zi.

Rada rozwazala mozliwo$¢ ponowienia ubieglorocznego  projektu w sprawie adaptacii
pomieszczen przy ul. Matejki na klub seniora, ktry do glosowania ogélnomiejskiego nie
zostal dopuszczony ze wzgledu na starania COK ,,Dom Narodowy” o dofinansowanie z
projektu rzadowego. Ostatecznie postanowiono skonsultowaé mozliwosé realizacji projektu
w pomieszczeniach COK ,, Dom Narodowy” z jego dyrekeja . . Zastanawiano sie réwniez nad
koncepcja realizacji w ramach budzetu obywatelskiego programu drobnych napraw,, Zlota



raczka”, ktory w roku ubieglym nie uzyskal wystarczajacej ilosci gloséw aby przejs¢ do
realizacji.

Pani Barbara Stelmach Kubaszczyk poinformowala, ze trwaja prace nad opracowaniem
projektu do budzetu obywatelskiego pod robocza nazwa ,, Pomocna dlon — zlota raczka w
kryzysie energetycznym”, przy czym projekt ten adresowany jest do wszystkich mieszkancow
miasta , a nie tylko do senioréw.

J.Cichomska poinformowata, ze wraz z grupa uczestnikéw Szkoly Lideréw planuje zlozZenie
projektu na adaptacje pomieszczen na Cieszyfiskie Migdzypokoleniowe Centrum Aktywnosci
w ktéorym znalaztoby si¢ miejsce na réznorodne inicjatywy senioralne. Tyle, Ze zlozenie
projektu bedzie mozliwe pod warunkiem, Ze miasto wyrazi zgode¢ na udostgpnienie
pomieszczen.

Aktualnie rozpoczynaja sie réwniez prace nad jednym z najwazniejszych dokumentéw tj. nad
Strategia Rozwoju Miasta Cieszyna do roku 2030 , ktdéra jest jednym z najwazZniejszych
dokumentéw planistycznych miasta — poinformowata J.Cichomska. Poinformowata rowniez ,
7e zostala przez panig Burmistrz powolana do udzialu w Komitecie Monitorujacym.
Aktualnie w ramach prowadzonych prac nad diagnoza sytuacji spolecznej, gospodarczej,
srodowiskowej i przestrzennej Cieszyna, w dniach 19 i 26 czerwca br. odbgda sig warsztaty w
czterech tematycznych grupach roboczych:

» uslugi publiczne (m.in. ustug spotecznych, ushug komunalnych, kultury, edukaciji,
zdrowia, transportu, itd.),

e gospodarka, w tym turystyka,

e przyroda i $rodowisko,

o przestrzen i infrastruktura.

Przewodniczaca zaapelowata o udzial czlonkéw Rady w pracach grup tematycznych,
przypominajac, ze Rada wielokrotnie deklarowala wole udzialu w pracach nad Strategia
Rozwoju Miasta .

Warsztaty beda sie odbywaty w Zamku Cieszyn, w sali konferencyjnej zlokalizowanej w
budynku Oranzerii.

Ad5

Temat referowala pani Alicja .Ziomber, ktora zostala przez CRS desygnowana do prac w
Zespole ds. opracowania programu . .Poinformowata Radg, ze odbyly si¢ 2 posiedzenia
Zespotu, zmieniona bedzie konstrukcja programu .Priorytetowe zadania publiczne beda ujgte
w wersji tabelarycznej . Prace nad doprecyzowaniem poszczegoélnych zadan wciaz trwaja , w
tym réwniez w obszarze dot. oséb starszych. A.Ziomber poinformowala, Ze =z wlasnej
inicjatywy rozpoczeta prace nad sporzadzeniem wykazu organizacji pozarzadowych, ktoérych
jest 160 .Taki wykaz z pewnoS$cia utatwi Radzie orientacje w obszarach dzialania organizacji
, co0 moze ulatwi¢ wspoélprace w realizacji dziatan na rzecz oséb starszych .Zapowiedziala, ze
opracowanie wykazu trochg potrwa , gdyz jest to zmudne i pracochlonne zajgcie .

Ad.6

Pani M.Sobiecka poinformowala, Ze Dzien Seniora zaplanowano na 12 wrze$nia 2023 roku i
Biuro Spraw Spotecznych , podobnie jak w roku ubieglym bedzie zajmowalo sig jego
organizacja. J.Cichomska poinformowata o piSmie Burmistrza w sprawie wlaczenia si¢ Rady
do organizacji Dnia Seniora i podanie proponowanych i  planowanych dzialan i



szczegotowych kosztow. Rada zgodnie stwierdzita, ze jak nie zaplanowano zadnych $rodkow
finansowych w budZecie miasta, to nie podejmuje sig planowania przedsigewzigé
wymagajacych nakladéw finansowych. Postanowiono , e wszyscy czionkowie ,
przedstawiciele CUTW oraz Stowarzyszenia Emerytéw i Rencistow rozwaza mozliwosé
realizacji w ramach Dnia Seniora jakiego$ przedsiewziecia, ktére bedzie mozliwe do
realizacji w trybie bezkosztowym lub przy minimalnych nakladach finansowych ..Informacje
o ewentualnych pomystach, propozycjach do programu obchodéw zglosi do Biura Spraw
Spotecznych przewodniczaca Rady albo sami pomystodawcy (oferenci).

H.Bocheriska pozytywnie ocenita organizacje ubieglorocznych obchodéw Dnia Seniora ,
stwierdzajac, ze bylo sympatycznie, byly niespodzianki i zapowiedziata udzial Rada
Seniorow w tegorocznym $wigtowaniu Dnia Seniora.

Ad7

Czlonkowie Rady zapoznali si¢ z dokumentem Lokalna Strategia Polityki Zdrowotnej
Miasta Cieszyna na lata 2023-2027 , ktéry w dniu 15.06.2023 bedzie konsultowany z
mieszkanicami Cieszyna w Bibliotece Miejskiej. Po lekturze dokumentu czlonkowie Rady
zauwazyli, ze czg$¢ zaplanowanych interwencji w ramach priorytetu 7(1.2,1.4, 1.5)
odpowiada przedsigwzigciom ujetym w Programie Rewitalizacji. Tym samym jest obawa, ze
czgS¢ interwencji ze Strategii Polityki Zdrowotnej obejmie jedynie mieszkaficéw obszaru
rewitalizacji. Ponadto nicktére przedsiewziecia rewitalizacyjne  (Aktywni Seniorzy w
Cieszynie ) zostaly juz zrealizowane jeszcze przed 2020 rokiem, a niektérych zaniechano
(Klub Seniora w DSS). Przewodniczaca zwrécita uwage, ze na podstawie przeprowadzone;
do Strategii ankiety stwierdzono , Ze najczestsze problemy zdrowotne u respondentow
i dorostych cztonkéw ich rodzin dotycza choréb narzadu ruchu i wskazali, ze oczekuja
poprawy dostegpnoscei do opieki zdrowotnej w zakresie rehabilitacji i aktywnoéci fizycznej.

Po dyskusji postanowiono , ze w ramach konsultacji projektu Strategii Rada podtrzyma swoje
wielokrotnie wyrazane stanowisko dotyczace rekomendowania opracowania i realizacji
programu zdrowotnego z zakresu rehabilitacji (Strategia, Priorytet 7 , interwencja 4.2).Rada
jednoglosnie zdecydowata ,ze stanowisko w formie rekomendacji przygotuje przewodniczaca
Rady.

Postanowiono, ze czlonkowie Rady wezma udzial w rozpoczynajacych sie :

- konsultacjach Strategii Polityki Zdrowotnej — Biblioteka Miejska

- warsztatach tematycznych dot. diagnozy sytuacji spotecznej, gospodarczej, srodowiskowe;j,
przestrzennej w ramach prac nad Strategia Rozwoju Miasta Cieszyna do roku 2030 — Zamek
Cieszyn.

Pani Lucyna Batandziuk;

- informuje o udziale w Konferencji Uniwersytetéw III Wieku w Krakowie i stwierdza niski
udziat senioréw w wydarzeniach turystycznych.

- proponuje Radzie wsparcie wystapienia CUTW do Burmistrza Miasta w sprawie organizacji
konkursu na najlepszego sportowca seniora .

Przewodniczaca prosi o przedstawienie Radzie w/w pisma .

Pan Andrzej Mleczko zaprasza do korzystania z nowo otwartej na Osiedlu Podgérze tezni
solankowej z solankg z Zablocia .



Ad.7

Wobec wyczerpania porzadku posiedzenia i nie wnoszenia dalszych spraw Przewodniczaca
Rady zakonczyta posiedzenie, wyznaczajac w lipcu przerweg wakacyjng . Ustalono
termin nastgpnego posiedzenia na dzien 13.08. 2023r godz.10.00 .
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