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Wpt. 18, 08, 2023

Oferent: Dodatkowe dane kontaktowe: ; . : -
Stowarzyszenie "Pomocna Dior Blisko Ciebie" Olga Biaton LU A —— HOR&? g
43'—400 Cieszyn Ldz }Z 4 ,;L Q_ 11 o

Gomy Rynek MIEJSKI ¢ bNODé'}.(' - 'u’ - -‘ ..... T

KRS: 0000755852

W CIESZ': é CK V
Rodzaj zadania wpt. }4’2
Przeciwdzialania uzaleznieniom i patologiom spotecznym dnia 1 8 08 2023 l/é{ f/‘(/ %

&
Tytut zadania: _ A 1/ J
"Blaski i cienie dojrzewania” - konferencja i warsztaty dla uczniéw cieszynskich szkét podstawowych L. dz 8 9 ,,:J{)z ,Zb )
Termin realizacji z harmonogramu:
2023-09-11 - 2023-12-08
gggggﬁ%“ﬁ :f;g w formierelekironiczaey: Prezes Zarzadu Stowarzyszenia
o "POMOUNA DL l) i1, N\l) Hf BIE"
igaB alon

Podpis osoby badz os6b upowaznionych do
podpisywania oswiadczen woli w imieniu podmiotu

STOWARZYSZENIE
»POMOCNA DEON BLISKO CIEBIE"
ul. Gérny Rynek 12 43-400 Cieszyn
KRS 0000755852, NIP 5482712663
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WYSH. o Zataw, .. MATS .5
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZINEG Zatav... QT2 e

L.dz. 2425‘// ............... 2| SO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: 00432

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczow@jmmgmmm
oraz w przypisach. W CIESZYNIE
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie™ oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: s;pebieranie*/niepobieranie™”. wp.

dnia 18 08 2023 i Y
L. dz. @2“-? 1 ‘\ J,’;) '17/

1. Organ administracji publicznej, do ktérego . . . A7
adresowana jest oferta Burmistrz Miasta Cieszyn st LOK

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

2. Rodzaj zadania publicznego?) Przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidenciji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Stowarzyszenie "Pomocna Dion Blisko Ciebie”
43-400 Cieszyn
Goérny Rynek 12

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000755852

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i Olga Biaton, 798345902, pomocnadion.cieszyn@gmail.com

nazwisko, numer telefonu, adres poczty elekironicznej)
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

"Blaski i cienie dojrzewania" - konferencja i warsztaty dla uczniow

1. Tytul zadania publicznego cieszynskich szkét podstawowych

Data
rozpoczecia

Data

2023-09-11 zakoriczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego? 2023-12-08

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Stowarzyszenie "Pomocna Dion Blisko Ciebie" jest pomystodawca konferencji potaczonej z warsztatami dla uczniow
6smych klas cieszynskich szkét podstawowych pt.: ,Blaski i cienie dojrzewania™.

Po konsultacjach w sprawie potrzeby zorganizowania w/w konferencji, majac na uwadze w szczegdlnosci prowadzenie
profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w obszarze uzaleznieni oraz dziatalno$ci szkoleniowej w zakresie
rozwiazywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii, uzaleznieri behawioralnych wéréd dzieci i
miodziezy, podjelismy wspétprace z Uniwersytetem Slgskim w Cieszynie, Szkotg Podstawowa nr 5 w Cieszynie oraz
Fundacja Zdrowia Slaska Cieszynskiego.

Konferencja potgczona z warsztatami zaplanowana jest na koniec pazdziernika 2023 r. w Centrum Konferencyjnym
cieszyniskiej Filii Uniwersytetu Slaskiego.

We wrzes$niu zostang przeprowadzone ankiety wsrod ucznidw ésmych klas cieszynskich szkot podstawowych, majgce na
celu zdiagnozowanie ich potrzeb i probleméw z jakimi sig¢ borykaja.

Uczniowie wypowiedzg sie w jakich warsztatach chcieliby wzig¢ udziat ( do wyboru: psycholog, dietetyk, kosmetolog,
fizjoterapeuta).

Do udziatu w konferencji zostali zaproszeni prelegenci — psychologowie, psychoterapeuci, psychodietetyk, dietetyk,
potozna, fizjoterapeuci, kosmetolog oraz policjanci z Wydziatu Prewenciji, ktérzy odpowiedzg uczestnikom konferencji i
warsztatow m.in. na nastepujgce pytania:

— Co sie dzieje z moim ciatem, z mojg psychikg w czasie dojrzewania, co jest norma, a co powinno niepokoic¢

— Jak radzi¢ sobie z emocjami, ze zmieniajgcym sie ciatem, ze stresem, z hejtem, z krytykg

— Jak madrze korzysta¢ z internetu, komunikatoréw, aby nie by¢ narazonym na cyberprzemoc

— Jaki wplyw na organizm majg energetyki, dopalacze i uzywki

— Jak dbac¢ o swoje bezpieczenstwo i unika¢ zachowan ryzykownych (w tym seksualnych)

Prelegenci porusza zagadnienia zwigzane ze zdrowym odzywianiem, zdrowym stylem zycia, aktywnoscig fizyczna,
powiedza jak w zdrowy sposob dbac¢ o swdj wizerunek, swoje ciato, swoja cere, aby nie podazac¢ za nieosiagalnym
wizerunkiem promowanym w mediach spoteczno$ciowych. Zacheca rowniez do rozwijania pasji, zainteresowan,
aktywnosci pozaszkolnej.

W listopadzie zostanie przeprowadzona ankieta ewaluacyjna, ktéra pomoze ukierunkowa¢ dziatania profilaktyczne po
konferenciji.

Whioski z ewaluacji bedziemy bra¢ pod uwage przy organizowaniu spotkan w siedzibie Stowarzyszenia przy ul. Gérny
Rynek 12 w Cieszynie, aby w efektywniejszy sposob przeciwdziata¢ uzaleznieniom

oraz patologicznym zachowaniom.

4, Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposob monitorowania rezultatow /
zrodio informaciji o osiagnigeciu
wskaznika

Planowany poziom osiggnigcia

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartos¢ docelowa)
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Oczekiwanym rezultatem konferencji
i warsztatéw bedzie analiza ankiet,
ktore zostang przeprowadzone w
listopadzie wsrdéd uczestnikow
konferencji. Uczniowie odpowiedzg
na pytania, czy poszerzyta sie ich
wiedza w zakresie znajomosci
swojego ciata, swojej psychiki w
okresie dojrzewania, waznosci
dbania o swo6j dobrostan psychiczny
poprzez stosowanie odpowiedniej ok. 200 0s6b Ankiety, zdjecia z konferencji i
diety, poprzez racjonalne odzywianie, warsztatow

aktywnos¢ fizyczng, rozwijanie pasiji,
zainteresowan, udziat w zajeciach
pozaszkolnych, pielegnowanie relac;ji
z rowiesnikami oraz rodzina,
bezpieczne zachowania "w sieci” (m.
in. unikanie cyberprzemocy) oraz w
$Srodowisku lokalnym, swiadomos$é
szkodliwosci spozywania alkoholu i
innych uzywek

5. Krotka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie ,Pomocna Dion Blisko Ciebie” dziata na terenie Cieszyna od 2019 roku.

Celami statutowymi naszego Stowarzyszenia jest m.in. dziatalno$¢ kulturalno-o$wiatowa oraz ochrona zdrowia. Nawet w
czasie pandemii organizowaliSmy prelekcje, ktore zostaty nagrane i udostepnione na kanele YouTube.

Osoby ktére koordynujg oraz prowadzg spotkania sg doswiadczonymi pedagogami, stale podnoszgcymi swoje kwalifikacje
poprzez uczestniczenie w kursach, szkoleniach i konferencjach.

Od ponad roku prowadzimy spotkania z cyklu ,Badzmy blizej”. Ich celem jest wspdine spedzanie czasu podczas:
warsztatow artystycznych, spotkan muzycznych, z wykorzystaniem arteterapii i muzykoterapii (w$réd nas jest zawodowy
plastyk oraz muzyk), gier towarzyskich, organizowania prelekcji na temat ochrony zdrowia, w tym psychicznego, na temat
bezpieczenstwa oraz konferenciji dla mtodziezy szkét ponadpodstawowych z terenu powiatu cieszynskiego ,Badzmy
(u)wazni dla siebie nawzajem”, ktora odbyta sie w dniu 5 kwietnia 2023 r. Zorganizowali$my jg we wspétpracy ze
Starostwem Powiatowym, Fundacjg Zdrowia Slgska Cieszynskiego oraz Zespotem Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznych w Cieszynie.

Nasze spotkania, ktére odbywaja si¢ w siedzibie Stowarzyszenia przy ul. Gérny Rynek 12 we wtorki (migedzypokoleniowe) i
w srody (integracyjne dla mtodziezy z Polski i Ukrainy), przeciwdziatajg uzaleznieniom m. in. poprzez rozwijanie
zainteresowan, budowanie zdrowych relacji rowiesniczych oraz migdzypokoleniowych. Zwracamy uwage na waznosé
bezposrednich spotkan z drugim czlowiekiem, wspoinych rozméw, wzajemnego zrozumienia, uwaznosci, tolerancji dla
réznorodnosci, zmniejszenia poczucia osamotnienia.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji Z innych
zrodet
1 Zakup bonéw upominkowych w empik-u dla prelegentéw konferenciji i 2000.00 24
warsztatow "Blaski i cienie dojrzewania” ’
2 Zakup materiatéw papierniczych na potrzeby organizacji konferencji (w tym 2 350,00 2t
,00 z
ryzy papieru, koszulki krystaliczne, diugopisy dla uczestnikéw konferenciji)
3 Drukowanie plakatéw oraz materiatéw dla uczestnikow konferencji "Blaski i oy
!
cienie dojrzewania” ’
4 Zakup artykutéw zywnosciowych na poczgstunek dla uczestnikéw konferencji 1500.00 2
Z
"Blaski i cienie dojrzewania” ’
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5 Céynsz za wynajem Idkalu przy ul. éémy Rynék 12 860,00 zt
6 Optata za prad i gaz w siédiibie Stowarzyszenia 700,00 zt
7 7 Zakup préjéktora na poifzeby organizbwania ;;relekcji przéz VStowatzyszenie 250000 2t
"Pomocna Dion Blisko Ciebie" ’
8 Opracowaﬁie graficzne plakatow - ushjgia (10 godzin) 700,00 z
9 Organiéacjé i é;jministracjar br;)jektu - ustuga (30 écdzin) 1 500,00 zt
10 Rozlibczenie projektu - ustuga ksiggowa 7 500,00 zt
10 860,00 zt 10 000,00 zt 866,00 zt

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

. pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie si¢ odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

. oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zategat-ia)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

. oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zategat-ia)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*mvtaseiwgewideneig®;

- wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

~N oo e w N

Prezes Zarzadu Stowarzyszenia
POMOCNA DLONLISKO CHEBIE”

tgonl!

(podpis os yupowazmonej 'Iub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw

STOWARZYSZENIE Data: 2023-08-18 11:16:42
+POMOCNA DEON BLISKO CIEBIE"
ul. G6rny Rynek 12 43-400 Cieszyn
KRS 0000755852, NIP 5482712663

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




