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Cieszyn, 24 lipca 2023 roku

Szanowna Pani

Janina Cichomska
Przewodniczaca Cieszynskiej
Rady Seniorow

BSS.033.49.2023

W odpowiedzi na przedstawione rekomendacje, dotyczace projektu uchwaty Lokalnej
Strategii Polityki Zdrowotnej na lata 2023-2028 dla Miasta Cieszyna, uprzejmie dziekuje
Cieszynskiej Radzie Seniordw za zaangazowanie na rzecz mieszkaicOw naszego miasta, w
tak waznej kwestii, jaka jest zdrowie. To ono stanowi najwyzsze dobro i najwieksza warto$é
ludzkiego zycia, bardzo czgsto postrzegane jest takze jako pelen dobrostan
biopsychospoleczny. Tym bardziej wigc istotne jest spojrzenie na temat zwiazany ze
zdrowiem w sposéb holistyczny, obrazujacy punkt widzenia i potrzeby — 0s6b w réznych
wieku.

Zapewniam, ze wskazana w rekomendacjach przez Cieszyfiska Rade Senioréw kwestia
- dotyczaca opracowania i wdrozenia programu zdrowotnego z zakresu rehabilitacji, poddana
zostanie odpowiedniej analizie, majacej na celu zweryfikowanie mozliwosci podjecia
stosownych dziatan w tym zakresie.

Odnoszac si¢ do Panstwa kolejnej rekomendacji, ktéra dotyczy okreSlenia potrzeb
zwiazanych z opieka geriatryczng i starzeniem si¢ populacji na terenie miasta, a takze
przygotowaniem miasta na wyzwania, jakie niesie za soba zwigkszenie udziatu oséb starszych
w populacji — przychylam sig do stwierdzenia, iz na skutek wydtuzania sie ludzkiego zycia,
ale takze postgpu cywilizacyjnego i poprawy jakosci zycia - systematycznie ro$nie odsetek
ludzi w wieku poprodukcyjnym. Problem starzenia sig¢ spoleczefistwa i jego konsekwencje
dotycza rowniez Polski, ale staly sig, co nalezy podkresli¢ takze wyzwaniem wspdlczesnosci
— zarowno dla Europy, jak i $wiata.

Najwyzsza Izba Kontroli wskazuje, ze kluczowym problemem funkcjonujacego w Polsce
systemu opieki geriatrycznej, jest brak specjalistow w tej dziedzinie, zaréwno lekarzy jak
i pielggniarek, a takZe, mimo uznania geriatrii za priorytetows dziedzine medycyny, brak
kompleksowych rozwigzan stuzacych jej rozwojowi. Wskazano réwniez na najlepiej
zorganizowana opieke¢ geriatryczng w wojewddztwie §laskim. Warto wiec podkresli¢, ze w
Zespole Poradni Specjalistycznych Szpitala Slaskiego w Cieszynie dziala Poradnia
Geriatryczna, natomiast w Zespole Zakladéw Opieki Zdrowotnej w Cieszynie funkcjonuje
Oddziat Geriatryczny, zaspakajajacy potrzeby zwigzane z opieka geriatryczna.
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Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom mieszkancéw Cieszyna oraz biorac pod uwage istotny
proces starzenia sie spoteczenstwa - przystapiono takze do realizacji zadania inwestycyjnego
pod nazwa: "Utworzenie i wyposazenie Dziennego Domu Senior+ w Cieszynie" w ramach
Programu Wieloletniego "Senior+" na lata 2021-2025do programu rzadowego (Zarzadzenie
Nr 0050.377.2023 Burmistrza Miasta Cieszyna z dnia 20 czerwca 2023 roku).

Wskazana przez Cieszynska Rade Senioroéw rekomendacja dotyczaca okreslenia potrzeb
zwiazanych z opieka geriatryczng w zwigzku ze starzeniem si¢ populacji na terenie miasta,
ktére jak juz zostalo wspomniane - jest kluczowym problemem ogdlnokrajowym oraz
wyzwaniem wynikajacym ze zjawiska, jakim jest starzenie si¢ demograficzne, a w nastgpnej
kolejnos$ci postepujacy spadek liczby ludno$ci — stanowi wyzwanie dla polityki zdrowotne;,
ktérej glownym celem jest zabezpieczenie narastajacych potrzeb zdrowotnych. Przede
wszystkim jednak stanowi wyzwanie dla dzialan podejmowanych przez Ministerstwo
Zdrowia, oddzialy Narodowego Funduszu Zdrowia oraz Narodowy Instytut Geriatrii,
Reumatologii i Rehabilitacji (Najwyzsza Izba Kontroli ,,Funkcjonowanie Medycznej Opieki
Geriatrycznej dokument nr. 1LK1.430.004.2021).

Z powazaniem

Rozdzielnik:
1x Przewodniczgca Cieszyniskiej Rady Senioréw — Pani Janina Cichomska,
1xBSSa/a.
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