L.p.

Tres¢ uwagi/opinii

Rozpatrzenie

Burmistrza Miasta Cieszyna

Ze wzgledu na fakt, ze, jak napisano w doku-
mencie Strategii, jednym z podstawowych na-
rzedzi promocji zdrowia uwaza sie edukacje
zdrowotng, uwazamy za celowe skupi¢ sie na
poprowadzeniu w Cieszynie skutecznych i nowo-
czesnych kampanii spoteczno-edukacyjnych o
tematyce zdrowotnej. Uwazamy, ze miasto mo-
g3 w tym sektorze wspomadc takie organizacje
pozarzadowe i lokalny biznes, posiadajgce ade-
kwatne do tematyki przygotowanie merytorycz-
ne i/lub bogate portfolio kontaktéw ze specjali-
stami w sektorze ochrony zdrowia i nauki o
zdrowiu, a takze doswiadczenie w kontekscie
edukowania prozdrowotnego i
lokalnych kampanii o takiej tematyce. Wsparcie
lokalnego samorzadu przez organizacje pozarzg-

prowadzenia

dowe w kontekscie edukacji zdrowotne moze
przebiega¢ wielotorowo i na rézne sposoby, np.:
konsultacja merytoryczna, konsultacja od strony
formy narzedzi i rozwigzan kampanii, wsparcie
na etapie realizacji kampanii, zlecenie przygoto-
wania publikacji i/lub innych narzedzi edukacyj-
nych czy zlecenie przygotowania i poprowadze-
nia kampanii.

Uwaga nie zostata uwzgledniona.

Gmina Cieszyn wspiera organizacje pozarzado-
we na zasadach okreslonych w uchwalonym
rocznym Programie wspétpracy gminy Cieszyn z
organizacjami pozarzadowymi oraz podmiota-
mi dziatajgcymi w zakresie pozytku publiczne-
go. Jednym z priorytetowych zadan publicznych
Programu wspdtpracy jest ochrona i promocja
zdrowia.

Lokalny biznes roéwniez moze uczestniczy¢ w
realizacji wskazanych priorytetéw dla Regio-
nalnej Polityki Zdrowotnej Miasta Cieszyna i
zostat on wskazany pod nazwg , podmioty wy-
konujgce dziatalnos¢ leczniczga”.

Postulujemy, by kwestia przygotowania Strategii
oraz wyznaczenia tematyki programow polityki
zdrowotnej Cieszyna na najblizsze lata zostata
skonsultowana (jeszcze przed ich uchwaleniem
przez Rade Miejskg) organizacjami pozarzado-
wymi zajmujgcymi sie tematyka promocji zdro-
wia na terenie Cieszyna.

Uwaga nie zostata uwzgledniona.

Projekt Lokalnej Strategii Polityki Zdrowotnej
na lata 2023-2028 dla Miasta Cieszyna zostat
poddany konsultacjom z mieszkancami Cieszy-
na i radami dziatalnosci pozytku publicznego
lub organizacjami pozarzadowymi, zgodnie z
Uchwatg nr XVII/180/20 Rady Miejskiej w
sprawie okreslenia szczegétowego sposobu
konsultowania projektéw aktéw prawa miej-
scowego z radami dziatalnosci pozytku publicz-
nego lub organizacjami pozarzadowymi i pod-
miotami wymienionymi w art.3 ust 3 ustawy o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolonta-
riacie i w trybie Uchwaty nr XVII/179/20 Rady
Miejskiej w sprawie zasad i trybu przeprowa-
dzania konsultacji z mieszkaricami Cieszyna.
Konsultacje odbyly sie w terminie od 1 czerwca
2023 r. do 30 czerwca 2023 r.

Zgodnie z podjeta uchwatg nr LIV/650/23 Rady
Miejskiej Cieszyna z dnia 22 czerwca 2023 r. w
sprawie planu pracy Rady Miejskiej Cieszyna na
Il potrocze 2023 roku — podjecie uchwaty w




sprawie uchwalenia Lokalnej Strategii Polityki
Zdrowotnej na lata 2023-2028 dla Miasta Cie-
szyna, zaplanowane zostato na miesigc pai-
dziernik br.

Doceniamy, ze autorzy Strategii punktujgc zapisy
prawne, na ktorych wspiera sie ten dokument,
przypomnieli na samym poczatku zapis Konsty-
tucji, a wiec: ,,2. Obywatelom, niezaleznie od ich
sytuacji materialnej, wiadze publiczne zapewnia-
ja rowny dostep do swiadczen opieki zdrowotnej
finansowanej ze srodkéw publicznych. Warunki i
zakres udzielania $wiadczen okresla ustawa"
oraz ,3. Wiadze publiczne sg obowigzane do
zapewnieni szczegdlnej opieki zdrowotnej dzie-
ciom, kobietom ciezarnym, osobom niepetno-
sprawnym i osobom w podesztym wieku”. Jako
stowarzyszenie Tulimy Mamy wspierajgce kobie-
ty w okresie okotoporodowym ubolewamy jed-
nak, z kwestia wsparcia kobiet ciezarnych czy
ogdlnie rodzin w czasie okotoporodowym, nie
zostata w Strategii ostatecznie uwypuklona. Te-
maty takie jak: wplyw porodu sitami natury na
zdrowie cztowieka, dazenie do ograniczania ciec
cesarskich, waga pierwszego kontaktu po poro-
dzie, dtugie karmienie dziecka mlekiem kobie-
cym, a takze szerzenie informacji o destrukcyj-
nym wplywie zazywania alkoholu na ptod i
dziecko sg kluczowe w dazeniu do zdrowia catej
naszej populacji. Jest to niezaprzeczalny funda-
ment inwestycji w zdrowie kazdej ludzkiej spo-
tecznosci. Fundament ten powinien by¢ wspie-
rany na wszystkich szczeblach wtadzy publicznej,
takze samorzadowej.

Uwaga nie zostata uwzgledniona

Opieka okotoporodowa w Gminie Cieszyn jest
realizowana przez Szpital Slaski w Cieszynie,
ktorego zatozycielem jest Starostwo Powiatowe
w Cieszynie.

Strona 22 i 25: ,W miescie Cieszynie wedtug GUS
w roku 2022 odnotowano 254 zywe urodzenia”.
Dysponujemy informacja ZZOZ w Cieszynie, ze W
2022 roku odbyto sie 635 porodow. Czy powyz-
sza informacja dotyczy dzieci urodzonych, a jed-
noczesnie zameldowanych czy zamieszkujgcych
w Cieszynie? Postulujemy o przeredagowanie
tego zdania, by jasniej wybrzmiewato.

Uwaga zostata uwzgledniona.

Tres$¢ otrzymata brzmienie: ,W miescie Cieszy-
nie wedtug GUS, w roku 2021 odnotowano 254
zywe urodzenia oraz 572 zgony (mieszkancy
Cieszyna).”

Strona 43: Whnioski, punkt I. ,$wiadczenia lekarza
POZ”" — postulujemy; by wykonawcami prof.
programow polityki zdrowotnej byty takze lokal-
ne organizacje pozarzagdowe z Cieszyna oprocz
wspomnianych podmiotéw udzielajacych Swiad-

Uwaga nie zostata uwzgledniona.

Organizacje pozarzadowe zostaty wpisane jako
jedne z podmiotéw realizujacych w punkcie 13
Priorytety Dla Regionalnej Polityki Zdrowotnej




czen lekarza podstawowej opieki zdrowotne;j.

Dla Miasta Cieszyna.

W projekcie Lokalnej Strategii Polityki Zdro-
wotnej na lata 2023-2028 wskazano siedem
podmiotéw leczniczych w Gminie Cieszyn, ktd-
re spetniajg wytyczne, zgodnie z ustawg o dzia-
talnosci leczniczej (Dz.U.2023 poz. 991 - Ustawa
z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczni-
czej).

Strona 90, ryc. 29: Wéréd wymienionych w py-
taniu ankiety ustug zdrowotnych, w ramach kto-
rych respondenci oczekiwaliby poprawy dostep-
nosci, w ogodle nie pojawity sie ustugi takie, jak:
poradnictwo laktacyjne, fizjoterapia urogineko-
logiczna, potoznictwo i ginekologia. Wspomnia-
ne ustugi sg kluczowe z punktu widzenia zdrowia
matki i dziecka w czasie okotoporodwym, a nie-
odpfatny dostep do nich w Cieszynie jest nie-
mozliwy lub bardzo utrudniony. Podwazamy
miarodajnos¢ wyniku badania ankietowego w
tym punkcie. Nie ma naszej zgody na marginali-
zowanie tych waznych potrzeb zdrowotnych
mieszkarncow i mieszkanek Cieszyna.

Uwaga nie zostata uwzgledniona

Wskazane wszelkie potrzeby okotoporodowe
realizowane sg w Gminie Cieszyn przez Szpital
Slaski w Cieszynie, ktérego zatozycielem jest
Starostwo Powiatowe w Cieszynie.

Strona 97: Tabela ,,Priorytet 2”, podmioty reali-
zujgce punkt 3.1 Dziatania informacyjne: UM,
Podmioty wykonujgce dziatalnos¢ leczniczg oraz
stowarzyszenie Tulimy Mamy.

Uwaga zostata uwzgledniona.

W priorytecie 2, cel operacyjny nr 3, do punktu
3.1 do podmiotéw realizujgcych dodano orga-
nizacje pozarzadowe.

Strona 97: Tabela ,Priorytet 2”, podmioty reali-
zujgce  punkt 3.2 Dziatania
edukacyjne w szkotach: UM, placéwki oswiato-

informacyjno-

we oraz stowarzyszenie Tulimy Mamy.

Uwaga zostata uwzgledniona.

W priorytecie 2, cel operacyjny nr 3, do punktu
3.2 do podmiotdow realizujgcych dodano orga-
nizacje pozarzadowe.

Strona 97: Tabela ,Priorytet 2", postulujemy
dopisa¢ punkt 3.3.: Dziatania
edukacyjne dla dorostych, np. kampania ,,Diugie
karmienie piersig profilaktyka raka piersi” (przy-

ktadowe dowody naukowe (przypis: 1).

informacyjno-

Uwaga nie zostata uwzgledniona.

W priorytecie 2 wskazane programy profilak-
tyczne zostaty wpisane do punktu 3.1 i realizo-
wane sg przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
Profilaktyka raka piersi jest wpisana w prioryte-
cie 2, cel operacyjny nr 3, punkt 3.1. Dodatko-
wo dopisano do punktu 3.1 Program profilakty-
ki depresji poporodowe;j.

NFZ obecnie nie realizuje programu ,Dtugie
karmienie piersig profilaktyka raka piersi”.

10

Strona 97: Tabela ,Priorytet 2”, postulujemy
dopisa¢ punkt 3.4.: Wsparcie organizacji zajmu-
jacych sie ,Zwiekszaniem wiedzy i $wiadomosci
zdrowotnej w zakresie problemu choréb nowo-

Uwaga nie zostata uwzgledniona.

Gmina Cieszyn wspiera organizacje pozarzgdo-
we na zasadach okreslonych w uchwalonym
rocznym Programie wspotpracy gminy Cieszyn z




tworowych populacji mieszkaficow miasta”.

organizacjami pozarzagdowymi oraz podmiota-
mi dziatajgcymi w zakresie pozytku publiczne-
go. Jednym z priorytetowych zadan publicznych
Programu wspotpracy jest ochrona i promocja
zdrowia.

11

Strona 101: Tabela ,Priorytet 3", podmioty reali-
zujgce punkt 4.1 Edukacja zdrowotna rodzicow
na temat zdrowego zywienia dzieci: UM, pod-
mioty wykonujace dziatalnos¢ lecznicza, placow-
ki odwiatowe, stowarzyszenie Tulimy Mamy.
Przyktad kampanii: ,Diugie karmienie piersig
profilaktykg nadwagi i otytosci u dzieci", , Korzy-
$ci prozdrowotne zywienia noworodkdw, nie-
mowlat i dzieci mlekiem kobiecym (przyktadowe
dowody naukowe (przypis: 2).

Uwaga zostata uwzgledniona.

W priorytecie 3 do celu operacyjnego nr 4 w
punkcie 4.1 do podmiotow realizujgcych doda-
no organizacje pozarzadowe.

12

Strona 101: Tabela ,Priorytet 3", postulujemy
dopisa¢ punkt 4.3.: Wsparcie organizacji dziata-
jacych na rzecz ,Zwiegkszenia wiedzy i Swiado-
mosci zdrowotnej w zakresie zdrowego zywienia
dzieci wérod mieszkancow miasta”

Uwaga nie zostata uwzgledniona.

Gmina Cieszyn wspiera organizacje pozarzado-
we na zasadach okreslonych w uchwalonym
rocznym Programie wspotpracy gminy Cieszyn z
organizacjami pozarzagdowymi oraz podmiota-
mi dziatajgcymi w zakresie pozytku publiczne-
go.

Jednym z priorytetowych zadan publicznych
Programu wspotpracy jest ochrona i promocja
zdrowia.

13

Strona 103: Tabela ,Priorytet 4", podmioty reali-
zujgce punkt 1.2 Wzmacnianie systemu przeciw-
dziatania uzaleznieniom oraz przemocy w rodzi-
nie na terenie gminy Cieszyn”: MOPS, UM, sto-
warzyszenie Tulimy Mamy. Przyktad: miejska
kampania profilaktyki FAS; destrukcyjny wptyw
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych na
ptéd, a takie noworodka, niemowle i dziecko
karmione piersig. (Podstawa zasadnosci realiza-
cji: znajomosc¢ Srodowiska i konsultacje (grudzien
2022) z personelem bloku pofozniczego neona-
tologicznego ZZOZ w Cieszynie — rosngcy odse-
tek zgtaszajacych sie do porodu kobiet bedgcych
pod wptywem alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych).

Uwaga zostata uwzgledniona.

W priorytecie 4 do celu operacyjnego nr 1 w
punkcie 1.2 do podmiotéw realizujgcych doda-
no organizacje pozarzgdowe.
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Strona 103: Tabela ,Priorytet 4", podmioty reali-
zujgce punkt 2.1 Pomoc rodzinom z trudnoscia-
mi: UM MOPS, PCPR, PPP, ZI, stowarzyszenie
Tulimy Mamy.

Uwaga zostata uwzgledniona.

W priorytecie 4 do celu operacyjnego nr 2 do
punktu 2.1 do podmiotéw realizujgcych doda-
no organizacje pozarzagdowe.




15 Strona 109: Tabela ,priorytet 5", podmioty reali- | Uwaga zostata uwzgledniona.
zujgce punkt 1.3 Organizacja systemu poradnic-
twa pomocy w stanach kryzysu psychicznego: | W Priorytecie 5 do celu operacyjnego nr 1 do
UM, podmioty wykonujace dziatalno$¢ lecznicza, punktu 1.3 do podmiotéw realizujacych doda-
stowarzyszenie Tulimy Mamy. Przyktad dziatan: ho organizagje pozarzadowe.
dziatania informacyjno-edukacyjne dotyczace
depresji poporodowej ora zespotu stresu poura-
zowego po porodzie.
16 Widzimy bardzo duzg role stowarzyszenia Tulimy | Uwaga zostata uwzgledniona.

Mamy w realizacji ,Priorytetu 7". Strona 115:
Tabela ,Priorytet 7", podmioty realizujgce cel
operacyjny 3 ,Kreowanie postaw prozdrowot-
nych oddziatujagcych na zdrowie prokreacyjne™:
UM, i inne podmioty, a takze stowarzyszenie
»Tulimy Mamy'. Przykfady: Kampania co szkodzi
na ptodnosé, propagowanie zdrowego trybu
zycia, profilaktyka; Opracowani informatora dla
par, ktore bezskutecznie starajg sie o dziecko:
pomoc krok po kroku plus miedzynarodowa
mapa punktow wsparcia; Kampania oswajania
czasu okotoporodowego i rodzicielstwa wsrdd
mtiodych ludzi zamieszkujacych Cieszyn (we
wspotpracy z psychologami i seniorami zamiesz-
kujgcymi Cieszyn, ktorzy dzielg sie dobrymi prak-
tykami i doswiadczeniami — osiggamy tu jedno-
czesnie wymiar dziatan o charakterze miedzypo-
koleniowym (cel operacyjny 2 ,,Rozwijanie wiezi
miedzypokoleniowej w spotecznosci miasta").

W priorytecie 7 do celu operacyjnego nr 2 do
punktu 2.1 oraz do celu operacyjnego nr 3 do
punktu 3.1 do podmiotéw realizujgcych doda-
no organizacje pozarzadowe.

Rekomendowane kierunki dzialania: skierowanie projektu uchwaly Lokalnej Strategii Polityki
Zdrowotnej na lata 2023-2028 dla Miasta Cieszyna pod obrady Rady Miejskiej Cieszyna, uwzgledniajac

przyjete uwaginr: 4, 7,8 , 11, 13, 14, 15, 16.

Cieszyn, dnia 12 lipca 2023 r.




