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z szesnastego posiedzenia Cieszynskiej Rady Senioréw III kadencji, ktére odbylo sie 17.05.2023r
ogodz. 10.00 w sali sesyjnej Ratusza w Cieszynie. Posiedzenie otworzyta i prowadzila
przewodniczgca Cieszynskiej Rady Senioréw Janina Cichomska.

Obecni: wg zataczonej listy oraz goscie.

Krzysztof Kasztura — I Zastepca Burmistrza Miasta Cieszyna.

Barbara Stelmach- Kubaszczyk — Inspektor ds. komunikacji spotecznej.
Maria Sobiecka — Inspektor ds. wsparcia spotecznego.

Ewelina Pustowka — Prezes Fundacji Rodzinnej ,,Siemanko”

Porzadek posiedzenia:

1. Otwarcie posiedzenia i stwierdzenie prawomocnosci.

2. Przyjecie wnioskéw do porzadku obrad.

3. Przyjecie protokotu z XIV oraz XV posiedzenia Cieszynskiej Rady Seniorow.

4. Fundacja ,,Siemanko” i jej przyjazna starzeniu sie dziatalno$¢ w kontekscie aktywizacji oséb
starszych.

5.Podsumowanie udziatlu Rady Senioréw w posiedzeniu Komisji Spraw Spotecznych dotyczacych
polityki senioralnej.

6. Dzien Seniora, sprawy organizacyjne.

7. Korespondencja, sprawy rézne wniesione.

8. Zakonczenie posiedzenia.

Przebieg posiedzenia:

Ad.1.

Obrady otworzyla Przewodniczaca Rady Senioréw Janina Cichomska, stwierdzajac, ze w
posiedzeniu uczestniczy dziewigciu czlonkéw Rady, tym samym posiedzenie jest prawomocne.
Przewodniczaca powitata gosci oraz czlonkéw Rady.

Ad.2.
Brak wnioskow.

Ad.3.
Protokét nr 14 z poprzedniego posiedzenia przyjeto jednogtosnie 9 glosami.
Protokot nr 15 z ostatniego posiedzenia przyjeto jednogtosnie 9 glosami.

Ad.4.

J. Cichomska przedstawila Eweling Pustowke Prezes Fundacji Rodzinnej ,,Siemanko” i poprosila o
przedstawienie charakterystyki Fundacji dodajac, ,ze Fundacja prowadzi dziatalno$¢ przyjazna
seniorom i aktywizujacq osoby starsze oraz podaza w kierunku zorganizowania przestrzeni do
kontaktéw spolecznych o charakterze miedzypokoleniowym , rodzinnym nad czym wspélnie
pracuja w II Szkole Liderow Miasta Cieszyna . J. Cichomska wyrazila nadzieje, ze  Radzie
Senior6w uda sie nawigza¢ wspétprace z Fundacjg, co jest mozliwe na wielu plaszczyznach , bo
Fundacja ma imponujaco wiele obszaréw dzialania .Wspétpraca jest mozliwa chociazby w kwestii
planowanego na wrzesien Dnia Seniora badz w obszarze podnoszenia kompetencji
cywilizacyjnych ( cyfrowych) lub szeroko pojmowanej aktywizacji senioréw .

E. Pustowka dzigkujgc za zaproszenie przedstawila krotka prezentacje Fundacji ,Siemanko
Cieszyn”, ktéra dziata niecaty rok. Haslem przewodnim fundacji jest :”Animacja-Edukacja-



Integracja”  dzieci, nastolatkéw, dorostych i senioréw. Fundacja prowadzi  dzialalno$¢
gospodarcza i utrzymuje sie z organizowanych warsztatéw, festynéw, piknikéw dla mieszkancow
Cieszyna. Zapraszana jest réwniez przez szkoty z innych miast. Ostatnio Fundacja realizowata
projekt spotkan edukacyjnych dla kobiet w cigzy oraz mam z dzie¢mi. Fundacja organizuje
warsztaty dla dzieci i nastolatkéw o bardzo zréznicowanej tematyce i charakterze, miedzy innymi
muzyczne, taneczne ,przyrodnicze ,plastyczne, naukowe itp.

W tym roku organizowane byly spotkania i zajecia dla senioréw (zdrowotne, z zakresu samoobrony,
bezpieczefistwa seniora oraz pierwszej pomocy. Tematy spotkan podpowiadaja sami seniorzy.
Cze$¢ spotkan spotkania odbywata sie w Bibliotece , a obecnie w Cafe Muzeum organizowane sg
spotkania muzyczne pt.” Ocali¢ od zapomnienia”. Sa to spotkania dedykowane zyciu i twérczosci
niezyjacych juz artystéw , podczas ktérych cieszyfscy muzycy przypominajg po Kilka ich
utworow.

Fundacja organizuje spotkania miedzypokoleniowe i imprezy dla calych rodzin jak ogniska,
spotkania okoliczno$ciowe, w tym mikotajkowe. Obecnie w ramach poszerzenia oferty dla
najmiodszych otwierany jest Klub Malucha ktéry bedzie dziatal na zasadzie Ztobka
poinformowala Prezes Fundacji. Z projektu otrzymaliSmy potezne wparcie finansowe na remont i
dostosowanie pomieszczefi do potrzeb Klubu. Wshuchujac sie w potrzeby senioréw Fundacja
planuje poszerzenie oferty dla senioréw i stworzenie Centrum Seniora, w ktérym beda odbywaty
sie regularne spotkania senioréw , beda organizowane wycieczki i wyjazdy na koncerty. Do
dyspozycji seniorzy beda mieli réwniez ogrédek. Do wspélpracy z seniorami planuje sig ,
wlaczenia przedszkoli i szké} , poprzez wspdlne czytanie ksigzek , rozwigzywanie krzyzowek i
inne wszelkie inne dzialania. Fundacja planuje taczenie pokolen, w tym senioréw po obydwu
stronach Olzy. Jednak dla powodzenia dziataii o transgranicznym charakterze potrzebne bedzie
wsparcie i partnerstwo miast tj. Cieszyna i Czeskiego Cieszyna .

J. Cichomska podziekowala Pani Prezes za sympatyczng prezentacje i dzialalnos¢, ktéra wpisuje
sie w aktualna polityke spoleczng paristwa, ktorej jednym z filaréw jest wiadnie solidarnosc
miedzypokoleniowa .Solidarno$¢ w szerokim ujeciu oznacza wspélnote wszystkich pokolen w
spotecznoéci lokalnej w dziataniu na rzecz oséb starszych oraz wspélnote dziatania z osobami
starszymi na rzecz spotecznosci, w ktdrej wspélnie Zyja i do takiej wspdlnoty powinnismy podgzac
stwierdzita J. Cichomska przekazala gtos Radnym.

Jako pierwsza zabrata glos L. Balandziuk stwierdzajac, ze E. Pustowka przedstawita prezentacjg,
tak jakby w Cieszynie nic sie nie dzialo na rzecz oséb starszych - dodajac, ze takie jest jej
odczucie. Pozostali cztonkowie Rady nie zgodzili si¢ z tg oceng .

L. Balandziuk zapytala ile 0s6b uczestniczyto w zajeciach organizowanych przez ,, Siemanko™?
E. Pustowka poinformowala, ze na warsztaty, kitore organizowane sg trzy razy w tygodniu
przychodzi 10-15 o0séb i najczeéciej przychodza z matymi dzie¢mi. W Cieszynie juz dos¢ duzo sie
dzieje i nadal jest zapotrzebowanie na réznorodne dziatania , trzeba zadba¢ aby nie naktadaly sie
imprezy.

H. Bochenska stwierdzita, ze dziatalno$¢ Fundacji ,, Siemanko” stanowi doskonalg alternatywe dla
0s6b, ktére nie naleza do UTW ale poszukujg mozliwosci i przestrzeni dla wlasnej aktywnosci .

A. Mleczko dobitnie wyrazil , Ze we wszystkich podejmowanych dzialaniach wazne jest ,aby sig
zazebiac a nie ,,gryzc”.

I. Pawlik stwierdzila, Ze istotne znaczenie ma mozliwo$¢ wyboru i nakladanie si¢ imprez w tym
samym terminie daja takgq mozliwo$¢. Bywa , ze o wyborze przesadza czasami lokalizacja miejsca
wydarzenia i fatwos¢ dotarcia do niego.

A. Ziomber podkreslita , ze mozliwo$¢ wyboru juz jest sukcesem.

T. Walga stwierdzila, ze trzeba wybiera takie terminy, aby sie nie naktadaty i nacisk ktas¢ na
wspélprace z innymi podmiotami. Na pewno nalezy poprawi¢ dostep i réznorodnos$¢ form
informaciji, bo do duzej grupy oséb informacja dochodzi zbyt p6Zno lub wcale nie dochodzi.

H. Bochenska zaproponowala aby w zakladce dla senior6w umieszczane byly informacje o
biezgcych imprezach organizowanych dla senioréw.



B. Stelmach — Kubaszczyk stwierdzila ze jest taka mozliwos¢ ale informacje musza do niej
dotrze¢ z duzym wyprzedzeniem .

Ostatecznie postanowiono, ze informacje o mozliwosci umieszczenia w zakladce dla Senioréw
zapowiedzi organizowanych wydarzen nalezy przekaza¢ wszystkim podmiotom, ktére podejmujg

dzialania na rzecz osob starszych .

Ad.5.

J. Cichomska podsumowata udzial w posiedzeniu Komisji Spraw Spotecznych , na ktére Rada
zostala zaproszona. Rade reprezentowaly 3 osoby , tj. Alicja Ziomber , przewodniczgca i
wiceprzewodniczaca Rady. Komisji Rady przedstawiono opinie Rady , wyrazong na temat
opracowanego programu w grudniu 2022 roku , a podtrzymang w marcu tego roku. Przypomniano
negatywng opinie Rady , wyrazong w pazdzierniku 2022 roku , ktéra spowodowata ponowienie
prac i w efekcie wypracowanie dokumentu, ktéry bedzie uchwalany na najblizszej sesji RM.
Przedstawicielki Rady zwrocily uwage Komisji na brak przypisania kosztéw i ich Zrédet do
poszczegolnych dziatan, brak budzetu polityki senioralnej , co nie gwarantuje wykonania zadan
.Zadeklarowaty , ze Rada nie przestanie zabiegaC o utworzenie domu dziennego pobytu dla oséb
starszych oraz realizacje dziatan i zadan, ktére osoby starsze uznaly za najbardziej potrzebne, czyli
o ushugi typu ,,Zota raczka”, Swiadczenia z zakresu rehabilitacji.

Ponadto wniosly szereg uwag , w tym dotyczaca niefortunnego rozszerzenia celu gidwnego o
zapis ,, Zwiekszenie roli organizacji pozarzadowych w kontekscie koordynacji dziatan” - Komisja
Spraw Spotecznych przeglosowala powrdt do pierwotnego brzmienia celu gléwnego polityki
senioralnej . Najwazniejsze jest jednak to, ze udato sie przeforsowal dopisanie w programie
CENTRUM INICJATYW SENIORALNYCH , o ktérego utworzenie Rada wielokrotnie
mowila na posiedzeniach, wystepowata w rekomendacjach i apelowala do RM i Burmistrza w
kwietniu 2021 . Centrum dopisano w celu szczegélowym : Rozwijanie systemu oparcia
srodowiskowego , jako dzialanie 3.5 wspieranie innowacyjnych rozwigzan dedykowanych
seniorom .

M. Sobiecka poinformowata, Ze to z inicjatywy Biura Spraw Spotecznych odbylo sie to dodatkowe
posiedzenie dot. polityki senioralnej , na ktdre zaproszono przedstawicieli Rady.

Ad.6.

J. Cichomska poinformowata, ze pismem Burmistrza z dnia 2 maja Rada zostala poinformowana
i zaproszona do wspolorganizowania Dnia Seniora , przy czym ustalone sa juz termin, miejsce
realizacji i organizatorzy, czyli Biuro Spraw Spolecznych i Cieszynski Oérodek Kultury.

Radzie zostal wyznaczony termin ( do 16 czerwca) na przestawienie propozycji zarysu programu
spotkania wraz z orientacyjnymi kosztami przedsiewziecia i planowanymi Zrédtami finansowania.
J.Cichomska zwrécita uwage , iz Rada nie ma mozliwosci zaplanowania Zrédel finansowania , bo
sama nie posiada zadnego budzetu , nie ma réwniez mozliwosci pozyskiwania srodkow, bo nie jest
organizacja pozarzadowa . Rada wyraza wole wspélpracy — zadeklarowala .

M. Sobiecka wyjasnita , ze chodzi o orientacyjne wskazanie kosztow tam , gdzie bedzie
konieczno$¢ ich poniesienia.

L. Balandziuk zapytata czy nie mozna zrobi¢ kilkudniowych Senioralidw.

W zeszlym roku pogoda pokrzyzowala wszystkie plany stwierdzita B.Stelmach- Kubaszczyk.

M. Sobiecka poinformowala, ze w zeszlym roku B. Stelmach - Kubaszczyk pozyskiwala
dodatkowe srodki finansowe na Senioralia i tak bedzie w tym roku.

L. Balandziuk zadeklarowala , Ze Cieszynski Uniwersytet IIT Wieku wiaczy sie w organizacje
Swieta poprzez wystepy choéru z muzykami oraz zespolu tanca liniowego . Jednocze$nie
zaproponowata, aby wzorem lat ubieglych Zwigzek Emerytéw i Rencistéw zorganizowat
rozgrywki szachowe. Zaproponowala rowniez zorganizowanie konkurs fotografii.

H. Bochenska wyszla z koncepcja modyfikacji konkursu fotograficznego, zeby mial tematyczny
charakter, np. zeby byly to fotografie w kapeluszach.

M. Sobiecka przypomniata, ze nie mozna poming¢ biblioteki , ktéra chcialaby uhonorowaé
czytelnikéw lub uczestnikéw kursow informatycznych.



A. Mleczko zauwazy! , ze w ubieglym roku i poprzednich badania medyczne cieszyly sie wielkim
zainteresowaniem i nalezatoby je kontynuowac.

J. Cichomska zaproponowata organizacje wystepéw w Domu Spokojnej Starosci dla tych osob,
ktore nie moga opuszczal tego miejsca .oraz nawigzanie wspolpracy z ,Fundacjg Siemanko”,
ktéra ma przestrzen i podejmuje dziatania na rzecz oséb starszych . Mozna rozwazyC organizacje .
»Pozegnanie lata z Siemanko”.

Ustalono, 7e na nastepnym posiedzeniu Rady zostang doprecyzowane wszystkie propozycje i

pomysty na organizacje Dnia Seniora.

Ad.7.

H.Bochenska odczytata pismo Burmistrza do Kierownikow jednostek organizacyjnych ,
Samodzielnych stanowisk UM , Dyrektoréw miejskich jednostek organizacyjnych , Prezesow
spotek miejskich dotyczace przekazywania dokumentéw podlegajacych opiniowaniu przez CRS
oraz o wlgczaniu do powolywanych zespotéw zadaniowych przedstawicieli Rady . Rada seniorow
wyraza wole aktywnego uczestnictwa w pracach zwigzanych z szeroko pojetymi kwestiami
zwigzanymi z osobami starszymi .

H. Bochenska podziekowata Burmistrzowi za poprawienie komunikacji na linii UM, miejskie
jednostki organizacyjne i Cieszynska Rada Seniorow oraz skierowanie jasnego przekazu o woli
aktywnej wspotpracy Rady we wszystkich sprawach dotyczacych osob starszych .

J.Cichomska odniosla sie do odpowiedzi Burmistrza na ,, Notatke na okolicznos¢”, ktora
dotyczyla pozbawienia dostepu do ustug opiekudczych mieszkanki Cieszyna. J.Cichomska
stwierdzila, ze odpowiedz zawiera szerokg informacje na tematy Radzie doskonale juz znane ale w
zaden sposob nie odnosi sie do istoty sprawy , tj. czy osobie potrzebujacej zapewniono ustugi
opiekuncze . Dlatego temat nie zostanie zamkniety, na co Rada wyrazita zgode .

K. Kasztura poinformowat, ze :

- Sprawa Dziennego Domu Pobytu Seniora rusza i obecnie jest na etapie przygotowania do prac
remontowo-budowlanych. MOPS zobowiazany bedzie do wyposazenia, a podjecie dziatalnosci
planowane jest na rok przyszty.

- Zakonczenie prac na Rynku planuje sie na lipiec. Jeszcze beda wykonywane skomplikowane
prace zwigzane z renowacja Floriana.

Ad.8.

Wobec wyczerpania porzadku posiedzenia i nie wnoszenia dalszych spraw Przewodniczgca Rady
zakonczyla posiedzenie, wyznaczajac termin nastepnego posiedzenia na dzienn 14.06.2023r
godz.10.00.
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