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Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie*”.

\

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta

Burmistrz Miasta Cieszyn

2. Rodzai zadania publicznego”

Letnie zajecia terapeutyczne w Familii

%

ll. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejest#ze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

i

Cieszynskie Stowarzyszenie Klub Abstynentéw Familia

Ul. Blogocka 30

43-400 Cieszyn .

Adras email: familia@poczta.onet.eu . '
Telefon: 33 8524000

telefonu, adres poczty elektronicznej)

" 2. Dane osoby upowaznionej do sktadania wyjaénien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, numer

.

Anna Ciemata
Leszek Szurman

nublicznego”

e i »
{ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego ) !
Letnie zajecia t t
1. Tytuf zadania publicznego Fzrr?ill‘?i zajgcla terapeutyczne w
2, Termin realizacji zadania Data rozpoczecia 17/07/2023 13/10/2023

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca
jego realizacji) ‘

Wakacje to bez watpienia czas, ktéry kojarzy

kazdemu przede wszystkim z przygoda

odpoczynkiem. To rowniez czas, w ktdrym siegamy

si¢
i

L ¢

5 pozytku publicznege i o wolontariacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdZn. zm.).
Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

2 )

Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okraslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci

o




po alkohol cheac si¢ zrelaksowaé lub ugasic
pragnienie. Po pierwsze, latem jest wigksze
przyzwolenie na picie alkoholu przez caly dzief.
rowniez od rana. Wiekszosci Polakow fadna pogoda
kojarzy sie.z grillem, a ten obowigzkowo z piwem.
Stad pomyst, na zorganizowanie dla 0séb z ’
problemem alkoholowym tzw. ,,Letnich zaje¢ 1
terapeutycznych w Familii”,

W Cieszynie nie istnieje osrodek, k;téry zapewniatby
profesjonalne wsparcie dla 0sob uzaleznionych po
leczeniu odwykowym i grupach terapeutycznych.
Potrzeba zapewnienia takiego wsparcia jest ogromna
zwlaszcza w okresie letnim. W Cieszynie czynnie
dziataja 4 grupy Anonimowych Alkoholikéw, ktore
regularnie spotykajg si¢ na cotygodniowych
mitingach. Ich uczestnicy czesto mowia o potrzebie
kontaktu ze specjalista, ktory po zakonczeniu
leczenia przestaje by¢ dla nich nieodplatnie dostepny
< lub dostep do niego jest znacznie utrudniony. Obecna
oferta Klubu nie jest wystarczajaca i w pelni nie
zabezpiecza potrzeby 0s6b uzaleznionych i E
wspotuzaleznionych. Czesto padaja propozycje
wspélnych wyjazdow w celu utrzymania abstynencji

i spedzenia troche wolnego czasu na swiezym
powietrzu. Brak tzw. ,,bezpiecznego miejsca”
publicznego, w ktorym mozna spedzi¢ czas wolny w
towarzystwie 0sob trzezwych i gdzie nie jest
dostepny alkohol, prowadzi czesto do poglebiania sie
osobistych kryzysow, ktore moga powodowac
przerwanie abstynencji. Skutkami tego procesu mogg -
by¢ zauwazalne w wielu obszarach funkcjonowania
jednostki: poczawszy od skutkéw zdrowotnych,
poprzez skutki psychologiczne, az po skutki
dotykajace cate rodziny. E
Odbiorcami zadania, do ktérych kierujemy wsparcie
sa mieszkancy Cieszyna, osoby uzaleznione od
alkoholu, zachowujace abstynencje, po leczeniu
odwykowym lub w jego trakcie.

Celem projektu sq dzialania edukacyjne i
motywacyjne, dziatania rehabilitacyjne, profilaktyka,
wspomaganie procesu trzezwienia, wsparcie przez
udzielenie konsultacji terapeutycznych, promocja dla
0sob trzezwigcych i wspotuzaleznionych aktywnego
trybu zycia bez alkoholu.

W ramach projektu sg przewidziane cztery zadania:

%



—f.

1. Wyjazdowa terapia rodzinna:

Konsultacje terapeutyczne w formie warsztatow
wyjazdowych grupowych dla max. 10 oséb — osoba
uzalezniona + osoba towarzyszaca (wspodtuzalezniona
np. zona, dziecko, rodzic). Rodzinna terapia zostata
zaplanowana dla 5 rodzin. Przy wyborze osob, ktore
wezma udziat w warsztatach bedzie decydowaé
zaangazowanie w dzialalno$¢ klubu, czynny udziat w
terapii.

[ Dla uczestnikéw i terapeuty zostanie zapewniony
nocleg wraz z wyzywieniem (11 osobo/dzien) — 3 .
noclégi

W trakcie wyjazdu zostang przepro;vadzone godziny
terapeutyczne w wymiarze 20 godz.

Wspolny pobyt w bezpiecznym otoczeniu pod okiem
terapeuty przyczyni si¢ do poprawy wspdlnej
komunikacji i integracji 0séb z podobnymi
problemami. '

2. Indywidualne konsultacje z terapeutg ds.
uzaleznien — 24 godz. lacznie (zajecia stacjonarne)
Obecnie indywidualnej terapii z terapeutg ds.
uzaleznien jest 16 godz./miesi¢cznie.

. W okresie letnim bedg dodatkowe zajecia z terapeuta
ds. uzaleznien dla os6b potrzebujacych wsparcia.

W kazdg srode dodatkowo beda 2 godziny dla osob
potrzebujgcych wsparcia. Przyczyni sie to do
zmniejszenia kolejek osob oczekujacych na
rozpoczecie terapii indywidualnej. Obecny czas na
rozpoczecie terapii to 2 do 4 tygodni.

3. Zostanie zorganizowane spotkanie rodzin
zaprzyjaznionych kluboéw (z Cieszyna, ze Skoczowa i
Ustronia),

W spotkaniu beda uczestniczyly cale rodziny wraz z
dzie¢mi. Spotkanie bedzie miato na celu wspdlna
integracje i zabawe, poprawg relacji rodzinnych,
odbudowanie wiezi — bez spozywania alkoholu.

| 4 .Promocja Klubu za pomocg — informujgcych o

dziatalnosci Stowarzyszenia. Zaplanowano zakup
min. 1000 szt. ulotek ( wraz z proj e;ktem) oraz zakup
jednego baneru. Ulotki zostang rozdysponowane w
siedzibie Klubu oraz w placowkach wsparcia
(o$rodkach zdrowia, poradniach specjalistycznych).
Pojawi sie rowniez artykut w lokalnym portalu
informacyjnym. ‘
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V.

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
. PLN zrédet
1. Terapia wyjazdowa dla 11 oséb 3300,00 3300,00 :
2. psycholog/terapeuta (120 zt/h) 2400,00 2400,00
3. Terapeuta ds. uzaleznier — 24 godz. 1680,00 1680,00
4. Organizacja spotkania dla rodzin 470,00 470,00
5. Koordynator merytoryczny zadaniu 800,00 800,00
6. Obstuga fingnsowa zadania 1650,00 650,00
7. Dziatania promocyjne " | 700,00 700,00 _
(ulotki/broszurki/baner)
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10000,00 10000,00
Os$wiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow); .
pobieranie éwiadczer pienieznych bedzie sig odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku

publicznego;
oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejsza ofertg nie zalega(-jg)* / zategatia)* z optacaniem naleznoéci z tytutu zobowigzan

.

podatkowyih;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalegalja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

- Cieszyfiskiego Stowarzyszenia
Kiub. Abstynentow “Familigt- -

(podpis osobRBGGnionbFiE BERIFE

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajo.sym Rejestrem Sgdowym* / inng wtasciwg ewidencja*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodr.e z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia

zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

PREZES ‘ Data .42...06.. 2045

0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)



