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BRM.0033/W/19/2023
REKOMENDACJE
dotyczy: Lokalnej Strategii Polityki Spotecznej na lata 2023-2028 dla Miasta Cieszyna

Cieszynska Rada Senioréw zapoznala sie ze Strategia Polityki Zdrowotnej, ktéra
potwierdza zasadnos$¢ jej kilkuletnich staran o opracowanie i wdrozenie programu
zdrowotnego z zakresu rehabilitacji. Strategia wprost wskazuje, ze w miescie Cieszynie to
osoby starsze, obok osob miodych s3 grupa o najwyzszych potrzebach zdrowotnych
w zakresie zdrowia fizycznego. Najczestsze problemy zdrowotne tej grupy mieszkaricow
oraz czlonkéw ich  najblizszej rodziny dotycza choréb narzadu . ruchuy, stad tez
oczekiwaliby poprawy dostepnosci do opieki zdrowotnej przede wszystkim w zakresie
rehabilitacji narzadu ruchu i aktywnosci fizycznej. Szkoda , ze w tak obszernym materiale
poprzestano jedynie na wskazaniu 3 podmiotéw leczniczych udzielajacych finansowanych
ze Srodkow publicznych $wiadczen rehabilitacji leczniczej, a zabraklo informacji na temat
ograniczonej dostepnosci do tych $wiadczen oraz kilkuletnich terminéw oczekiwania na
interwencje w tym zakresie.

Rada Senioréw majac $wiadomosé problemu, we wszystkich swoich wystgpieniach
wskazywata go w uzasadnieniu do swoich, niestety bezskutecznych starari o opracowanie
i wdrozenia programu zdrowotnego z zakresu rehabilitacji. Obecnie Rada oprécz
Swiadomosci ma pewnos¢, ze poprawa dostepnosci do opieki zdrowotnej w zakresie
rehabilitacji narzadu ruchu i aktywnosci fizycznej oséb starszych wpisuje sie w priorytety
zdrowotne mieszkaricow Cieszyna.

Wobec powyzszego Rada Senioréw rekomenduje opracowanie programu
zdrowotnego w zakresie rehabilitacji ruchowej oraz podjecie réwniez innych
dzialan zwigzanych z aktywnoscia ruchowa oséb starszych. W Lokalnej Strategii
Polityki Spolecznej w/w program wpisany jest w PRIORYTET 7: Wyzwania
demograficzne jako wyraz realizacji celu operacyjnego 5 Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025 oraz Priorytetu 10 Priorytetéw zdrowotnych  okreslonych
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Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia zdnia 27 lutego 2018 r. wsprawie priorytetow
zdrowotnych  (Zwiekszenie  koordynacji  opieki ~nad  pacjentami  starszymi,
niepetnosprawnymi oraz nie samodzielnymi.) i Cel operacyjny 4 : Zapobieganie chorobom
wieku podeszlego poprzez dziatania w zakresie profilaktyki pierwotnej i wtornej.

Rekomendujemy réwniez realizacje, w trybie pilnym, zadania: Okreslenie potrzeb
zwigzanych z opiekq geriatrycznqg w zwiqzku ze starzeniem sie populacji na terenie miasta -
jego realizacja jest jedna z interwencji planowanych i wpisanych w w/w Cel operacyjny. Za
realizacja tego zadania w sposéb dobitny przemawia fakt , ze wskaznik obcigzenia
demograficznego w miescie jest bardzo wysoki i w roku 2022 osiggnat wartos¢ znacznie
wyzsza niz w kraju i wojewddztwie $laskim. Zatem zasadne jest przygotowanie miasta na
wyzwania jakie niesie ze soba zwigkszenie udzialu os6b starszych w populacji. Rada zwraca
rowniez uwage na fakt, ze w 2022 roku dopfaty miasta do pobytéw w DSS wzrosty w
stosunku do roku 2021 0 99 604 986 zt ( na podstawie Sprawozdania z dziatalnosci MOPS
za 2022 rok). W latach poprzednich wzrost ten byt zdecydowanie nizszy i wynosit okolo
17 000 7} w 2020 i 30 000 zt w 2021 roku. Zatem okreslenie potrzeb zwigzanych z opieka
geriatryczna jest waznym i pilnym zadaniem réwniez w kontekscie rozbudowy systemu
oparcia $rodowiskowego dla oséb starszych, aby zapewni¢ im starzenie si¢ w miejscu
zamieszkania, ktére jest prawem os6b starszych - odpowiedzialno$cia wspdlnot oraz
rozwigzaniem korzystnym ze wzgledow finansowych dla budzetu miasta.
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