PROTOKOL NR 15/2023

z pigtnastego posiedzenia Cieszynskiej Rady Senioréw III kadencji, ktore odbylo si¢ 12 kwietnia
2023 r 0 godz. 10 w Sali zielonej Ratusza w Cieszynie. Posiedzenie otworzyla i prowadzita
Przewodniczgca Cieszynskiej Rady Senioréw Janina Cichomska.,

Obecni: wg zalgczonej listy oraz goscie.

Maria Sobiecka
Barbara Stelmach — Kubaszczyk
mieszkanka Cieszyna

Porzadek posiedzenia:

1. Otwarcie posiedzenia i stwierdzenie Jjego prawomocnosci.

2. Przyjecie wnioskoéw do porzadku obrad.

3. Przyjgcie protokotu z XIV posiedzenia Cieszynskiej Rady Seniordw.

4. Senior w teatrze- spotkanie z Dyrektor Teatru im. Adama Mickiewicza w Cieszynie

5. Opieka nad seniorami zaleznymi w $wietle Sprawozdania z dziatalnosci Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej za rok 2022.

6. Zapoznanie si¢ ze Sprawozdaniem z realizacji ,, Polityki Senioralne;j Gminy Cieszyn na lata
2018-2022” za lata 2019-2022.

7. Korespondencja, sprawy rézne rozwigzania

8. Zakonczenie posiedzenia.

Obrady otworzyla i prowadzita Przewodniczaca Rady Senioréw Janina Cichomska.
Przewodniczaca przywitata gosci oraz cztonkow Rady oraz poinformowata , ze czworo czlonkéw
Rady Lucyna Batandziuk, Halina Budzifiska, Janina Kamifiska i. Andrzej Mleczko
usprawiedliwito swoja nieobecnosé.

W posiedzeniu uczestniczy pieciu czionkéw Rady, tym samym posiedzenie jest prawomocne.

Ad.2.

Przewodniczaca zaproponowala skreslenie pkt.6 porzadku obrad dotyczacego Inwentaryzacji
przestrzeni miejskiej” z uwagi na niekompletny sklad Rady na posiedzeniu.

W miejsce pkt.6 zaproponowata wprowadzenie tematu : » Zapoznanie sie ze Sprawozdaniem z
realizacji Polityki Senioralnej Gminy Cieszyn na lata 2018-2022 za lata 2019-2022"
Porzgdek obrad, ze zmianami przyjeto jednoglosnie

Ad.3.
Przyjecie Protokotu z poprzedniego posiedzenia przetozono na nastepne spotkanie, z powodu jego
braku i nieobecnosci Sekretarza Rady

AdA4.

Na posiedzenie Rady nie dotarta Dyrektor Teatru pani Katarzyna Dendys-Kossecka, pomimo
tego Przewodniczaca zdecydowata o realizacji tematu Senior w teatrze .

J. Cichomska stwierdzita, z¢ jesien zycia, to doskonaty czas na kontynuowanie zainteresowan oraz
na nadrabianie zaleglosci w sferze sztuki i kultury. Wsrdd senioréw jest zainteresowanie udzialem
w spektaklach teatralnych ale z uwagi na bardzo wysokie ceny biletow w cieszyriskim teatrze
wiele 0s6b odmawia sobie przyjemnosci pdjscia do teatru. Dlatego Rada senioréw powinna
przyjrze¢ si¢ dobrym praktykom, ktore pojawily si¢ w tym obszarze w innych miastach —
stwierdzita J.Cichomska .Nalezg do nich znizki , specjalne programy kierowane do 0séb po 60
roku zycia oraz akcje dedykowane seniorom jak chociazby program ,,60+ kultura” Ministerstwa



Kultury i Dziedzictwa Narodowego . Pojawiajg si¢ rowniez akcje typu » Weekend seniora z
kultura” , w ramach ktérych Teatry w Warszawie i Krakowie oferujg bilety w specjalnej cenie
15,25, 40 z} .Teatry warszawskie realizujg rowniez wlasne programy takie jak Dni seniorskie ( w
kazdym miesiacu 3 dni seniorskie z biletami po 25 zt ), program Teatr przyjazny Seniorom ze
znizkami seniorskimi na wybrane spektakle ( bilety 20 zt). T.Walga zasugerowata, ze moze warto
zawalczy¢ ,aby cieszynski teatr i $laskie teatry rowniez wigczyly sig¢ w te ogdlnopolskie trendy.
H.Bochenska stwierdzila, ze do tematu musimy powrdcié , ale przy udziale Dyrektor
cieszynskiego teatru .
Przewodniczaca poinformowata Radg , ze cieszynski teatr w ramach wspierania seniorow
przystapil do programu ogdlnopolska karta seniora oferujgc znizki . Tyle, ze znizki sa niewysokie,
15 % i dotycza wylacznie imprez biletowanych przez teatr. Przy tym ilos¢ znizkowych biletow
jest ograniczona i dotyczy 10% miejsc w teatrze.
Po dyskusji Rada stwierdzila, ze nalezy rozmawiaé , zar6wno z panig Dyrektor jak i wiadzami
miasta . na temat rozwiazan . ktére moga poprawié dostepnos¢ senioréw do wydarzen teatralnych i
koniecznie korzystaé z programdw i akciji inicjowanych przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa

Narodowego

Ad.5

J. Cichomska wyjasnita , ze przestala czlonkom Rady Sprawozdanie z dzialalnosci MOPS za rok
2022 poniewaz zawiera istotne informacje dotyczace opieki nad seniorami zaleznymi .Zdaniem
przewodniczacej nalezy zwrdci¢ uwagg na bardzo duze ,bo prawie o 1 000 000 zt wigksze doplaty
miasta do pobytow 0s6b starszych w DSS, co jest powodowane nowymi skierowaniemi (8 osob)
oraz podwyzszeniem oplat za pobyty w DSS. Jednoczeshie przedstwila opracowane przez siebie
tabelaryczne zestawienia i analiz¢ pordwnawcza ustug opiekunczych realizowanych w 2022 1
2021.Na tej podstawie Rada stwierdzita, iz nastapit wzrost liczby 0sob korzystajacych z ustug
opiekunczych (o 23 osoby) , znaczaco spadia liczba godzin $wiadczonych ustug (spadek o 1137
godzin) w ciagu roku. Tym samym ograniczona zostala dostgpnosc ustug opiekunczych do 2
godz./tydziet/ osobg , co moze powodowaé, wzrost liczby 0sob kierowanych do DSS z powodu
braku wsparcia .

Przybyta na posiedzenie Rady mieszkanka Cieszyna zwr6cita uwage na fakt, ze niektdérzy seniorzy
nie sa w stanie utrzymaé swoich mieszkan i zmuszeni sg iS¢ do DPS , nie maja tez srodkow na
zapewnienie sobie opieki we wlasnym zakresie .

Po przeprowadzonej dyskusji czionkowie Rady jednoglosnie poparli koncepcje wystapienia do
Burmistrza z wnioskiem o rozwazenie zwiekszenia w budzecie srodkéw na ustugi opiekuncze
$wiadczone w mieiscu zamieszkania ( moze to by¢ pomoc sasiedzka), przeanalizowanie sytuacji
finansowei tych osdb, zwiekszenie liczby godzin opiekuficzych, liczby opiekunow.

Przewodniczgca zwrécita uwage Rady na problem wylaniajacy sig ze Sprawozdania z realizacji
Gminnego Programu Rozwiqzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii t).
na bardzo duzy wzrost liczby doprowadzonych w 2022 roku do Osrodka Przeciwdziatania
Problemom Alkoholowym w Bielsku -Bialej, szczegélnie osob w wieku 50 i powyzej 50 lat.
Problem wynika z braku dziatan profilaktycznych dedykowanych tej grupie wiekowej, poniewaz
wiekszo$é srodkoéw z tzw. ., funduszu korkowego™ jest przeznaczana na réznorodne dziatania na
rzecz dzieci, w tym prowadzenie 5 §wietlic srodowiskowych .

Wiceprzewodniczaca Halina Bochenska zapytala dlaczego nie finansuje si¢ Klubow Seniora w
ramach programéw profilaktyki przeciwalkoholowej skoro mozna finansowa¢ Placowki wsparcia
dziennego dla dzieci i miodziezy( tzw. Swietlice Srodowiskowe) W poszczegolnych dzielnicach
Cieszyna.

Mieszkanka Cieszyna zglosita problem braku pomieszczenia na spotkania seniorOw w centrum



Cieszyna. Dala pozytywny przykiad Rybnika.Przewodniczaca poinformowata, o opracowanym
przez Prezydium Rady projekcie, do budzetu obywatelskiego, ktéry przewidywat adaptacje
pomieszezgn COK przy ul. Matejki. na Klub Seniora . Niestety projektu, pomimo wczesniejszego
poparcia Dyrektora COK nie dopuszczono do glosowania , bo pojawila jaka$ inna koncepcje
remontu 1 wykorzystania tych pomieszczen .Uczestniczaca w posiedzeniu Rady, przedstawicielka
srodowiska 0sdb starszych mieszkanka Cieszyna zwrécita takze uwage na:

- nieskuteczne interwencje w Miejskim Centrum Zarzadzania Kryzysowego w okresie zimowym
zwigzane z nie od$niezaniem przejscia z ul. Mickiewicza na ul. Hallera.

- niebezpieczne, grozace wypadkiem 0séb starszych, przejscia na Rynku.

Ad.6

J.Cichomska zwrdcila uwage na standardy przekazywania dokumentéw Radzie /Senioréw,
Dokumenty winny byé przekazywane Radzie w terminie zawiadomienia o posiedzeniu Rady , a nie
dopiero w przeddzien posiedzenia, co ma szczegdlne znaczenie w przypadku wieloletnich
sprawozdan lub dokumentéw programowych . Przewodniczaca zaproponowala przyjecie do
wiadomosci przekazanego, dzieri przed posiedzeniem Rady Sprawozdania z realizacji,, Polityki
Senioralnej Gminy Cieszyn na lata 2018-2022" =g lata 2019-2022 z ewentualnym zgloszeniem
uwag, gdyz trudno jest ocenié realizacje programu bez dokladniejszej analizy sprawozdania, a na
to Rada potrzebuje czasu.

T. Walga- wniosta uwagi do przestanego Sprawozdania z Polityki Senioralnej dotyczace
wspdtpracy z UTW. Dzialania Biblioteki Miejskiej w zakresie warsztatow komputerowych i
Wydziatu Sportu w zakresie organizacji gimnastyki i basenu powinny zawieraé zapis

»» Przy wspolpracy z UTW”. J. Cichomska zwrocila uwage , ze sprawozdanie zawiera szereg
tresci nieistotnych i nie zwigzanych z realizacjg polityki senioralnej, wiekszosé inicjatyw i
inwestycji byta dedykowanych wszystkim mieszkaficom a w sprawozdaniu oznaczono je jako
dziatania prosenioralne . Ponadto w sprawozdaniu nie powinny pojawia¢ sie nazwiska 0s6b.
Przewodniczgca zwrdcita uwage | ze w sprawozdaniu brakuje syntetycznego podsumowania
pigcioletniego okresu realizacji polityki senioralnej i ewentualnych rekomendacji w jakim kierunku
powinny podgzaé dziatania miasta podejmowane na rzecz senioréw w najblizszych latach.
Cieszynska Rada Senior przyjela do wiadomosci Sprawozdanie.

Ad.7
W ramach spraw réznych :

1. Przewodniczaca poinformowala , ze Rada otrzymata odpowiedz na rekomendacje dot.
sposobu realizacji zadania w zakresie drobnych napraw typu ,, zlota raczka”, ktére to
zadanie zostato wpisane do polityki senioralnej na lata 2023-2027 | jednak bez okre$lania
sposobu jego realizacji. J.Cichomska stwierdzila . ze odpowiedz jakg Rada otrzymala od
Burmistrza jest bulwersujaca, poniewaz zawiera pouczenia na temat procedur , ktéra Rada
w swoich dziataniach od lat stosuje .Burmistrz proponuje Radzie wystgpienie z wnioskiem
do budzetu na rok 2024 celem zapewnienia $rodkow na realizacje zadania, chociaz Rada
doktadnie tak postgpita sktadajac wniosek budzetowy w 2022 roku. Niestety wniosek nie
zostal uwzgledniony w budzecie, a nawet nie doczekal si¢ odpowiedzi. Ponadto po
uchwaleniu polityki senioralnej przez Radg Miejska, to Burmistrz jako organ wykonawczy,
w ramach uchwaty budzetowej winien zapewni¢ finansowanie dziataniom wynikajagcym z
zapisow programowych .

2. Przewodniczaca poinformowala o zwigkszeniu budzetéw COK .Dom Narodowy™ i
Biblioteki Miejskiej o kwoty 20 .000 z na dziatania na rzecz oséb starszych . W kwestii
wskazania dziatan , ktére zostang sfinansowane w COK ,, Dom Narodowy” Wiceburmistrz
K .Kasztura zorganizowal spotkanie , w ktorym uczestniczyt Dyrektor COK Adam ;
Cieslar, Przewodniczagca Rady Senioréw oraz Zarzad Klubu Seniora , Mlodzi Duchem”.



Informacja o zajeciach i warunkach uczestniczenia w nich zostanie podana do publicznej
wiadomoscl .

3. Maria Sobiecka poinformowala , ze w dniu 17.04.2023 w Bibliotece Miejskiej odbeda sig
konsultacje ,Cieszyn przestrzen dostgpna mieszkancom”. Ich celem jest poznanie
oczekiwan i okre$lenie, jak powinna zmienia¢ si¢ przestrzen miasta, aby sta¢ si¢ przyjazng i
dostepna dla Mieszkancéw i 0sdb przebywajacych w Cieszynie. Pani M.Sobiecka zaprosita
przedstawicieli Rady na spotkanie , a na ktérym bedzie mozliwosc zgoszenia problemow
wynikajacych z przeprowadzanej przez Rade inwentaryzacji przestrzeni miejskiej .

4. Tlona Pawlik przedstawila wydawana w Bielsku — Bialej gazetk¢ SENIOR BB zawierajaca
wiele ciekawych tresci pogrupowanych w tematycznych blokach, takich jak :. Wydarzenia
. Wiadomos$ci , Zdrowie , Promocja, Kultura/Historia, Spotkania z ludzmi, Rozrywka,
Podroze dalekie i bliskie.. Gazeta stanowi ciekawa lekture dla osob starszych i pelni rolg
informatora . jest bezplatna i dostepna w instytucjach i urzedach, w obiektach kultury ,
klubach i domach seniora, a nawet jest dostarczana jest do skrzynek na reklame na bielskich
osiedlach. Rada po zapoznaniu sig z gazeta stwierdzila, ze jest to wydawnictwo , ktore w
Cieszynie spotkatoby sie z duzym zainteresowaniem srodowiska senioralnego

5. Zamek Cieszyn , od 13.04.2023 | wystawa prac studentow UTW Brenna

Ad.S8.

Wobec wyczerpania porzadku posiedzenia i nie wnoszenia dalszych spraw Przewodniczaca Rady
zakonczyla posiedzenie, wyznaczajac termin nastgpnego posiedzenia na dzieni 10.05.2023r
godz.10.00

Przewodniczgca
Cieszyﬁ/g};iej Rady Senigrow
[, reente e
Janina Cichopiska



