PROTOKOL NR 14/2023
z czternastego posiedzenia Cieszynskiej Rady Senioréw III kadencji, ktére odbylo sie 15.03.2023r
0 godz. 10.00 w sali sesyjnej Ratusza w Cieszynie. Posiedzenie otworzyla i prowadzita
przewodniczgca Cieszynskiej Rady Senioréw Janina Cichomska.

Obecni:wg. zalgczonej listy oraz goscie.

Barbara Stelmach- Kubaszczyk- inspektor- stanowisko ds. komunikacji spolecznych.

Aneta Plinta — stazystka Biura Spraw Spotecznych.

Helena Smolarz — kierownik osrodka MOPS.

Karina Surma- Plinta — zespét ds. Doméw Pomocy Spotecznej i Ushug Opiekuriczych MOPS.
Izabela Kula — Dyrektor Biblioteki Miejskiej.

Tadeusz Ligocki — mieszkaniec,

Porzadek posiedzenia:

1. Otwarcie posiedzenia i stwierdzenie jego prawomocnosci.

2. Przyjecie wnioskéw do porzadku obrad.

3. Przyjecie protokotu z XIII posiedzenia Cieszyriskiej Rady Seniordw.

4. Aktywizacja cieszynskich senioréw w obszarze kompetencji cyfrowych - dostepnos¢ do oferty
kursow i warsztatéw komputerowych.

5. Wsparcie 0sob starszych majgcych problem z samodzielnym funkcjonowaniem czyli ustugi
opiekuncze, specjalistyczne ustugi opiekuricze, ustugi spoleczne i inne dostepne w Cieszynie formy
wsparcia oséb starszych w miejscu zamieszkania.

6. Rozmowy o polityce senioralnej — podsumowanie cyklu spotkar poswieconych planowanej i
realizowanej w Cieszynie polityce senioralnej.

7. Polityka Senioralna Gminy Cieszyn na lata 2023-2026 jako dokument programowy.

8. Korespondencja, sprawy rézne wniesione.

9.Zakonczenie posiedzenia.

Przebieg Posiedzenia:

Ad.1.

Obrady otworzyta Przewodniczaca Rady Senioréw Janina Cichomska, stwierdzajac,ze w
posiedzeniu uczestniczy o$miu cztonkéw Rady, tym samym posiedzenie jest prawomocne.
Przewodniczgca powitata godci oraz czlonkéw Rady.

Ad.2.

Brak wnioskow.

Ad.3.

Protokét z poprzedniego posiedzenia nr 13 przyjeto jednoglosnie 8 glosami.

Ad.4.

J. Cichomska przedstawila priorytet III programu Aktywni + dotyczacy wlaczenia cyfrowego
podkreslajac wage , kompetencji cyfrowych we wspélczesnej rzeczywistosci .Dzi$ kazdy senior

powinien posiadac umiejetnosc obstugi komputera i Internetu, bo to ulatwia i usprawnia zycie na
wielu plaszczyznach. Dlatego tak wazna jest organizacja kurséw komputerowych , wazne jest



rowniez zréznicowanie ich oferty od podstaw obstugi komputera poprzez prace z systemem
Windows , tworzenie dokumentdw , prezentacji multimedialnych itp. W Cieszynie podejmowane
s inicjatywy zmierzajace do podnoszenia kompetencji cyfrowych, czego dowodem sg kursy
komputerowe organizowane z Bibliotece Miejskiej . Korzystajac z obecnosci Dyrektor
J.Cichomska oddata jej gtos aby przedstawita informacje na temat organizowanych w bibliotece
kurséw komputerowych.

I. Kula poinformowata, ze biblioteka dysponuje sala komputerowg z 12 komputerami ,
opowiedziata o przeprowadzonych kursach i szkoleniach oraz o ich zakresie. W bibliotece
organizowane sg kursy z zakresu podstaw komputerowych dla poczatkujacych oraz kursy dla
$rednio zaawansowanych, przy czym przez caly czas doskonalg swoje umiejetnosci shuchacze
UTW. Dwie grupy w semestrze po 10 os6b to cztonkowie UTW oraz dwie grupy przez 3 miesigce
po 10 osdb to mieszkancy. Na ul. Piastowskiej sa rowniez organizowane kursy trzymiesieczne.

J. Cichomska stwierdzita, Ze jest problem z dostepnoscig kurséw dla oséb, ktore nie sg cztonkami
CUTW. Juz w momencie pojawienia sie informacji o kursie, zazwyczaj jest juz komplet
uczestnikdw . Na potwierdzenie swoich stéw przewodniczaca przywolata doswiadczenia cztonkow
Rady. Dlatego lepszym rozwigzaniem bytoby rozpisanie harmonogramu kurséw — stwierdzita, aby
informacja o kursach byta informacja ogélnodostepna, o co wnioskuje .

H. Bochenska zadata pytanie czy po skoniczonym kursie mozna zapisac si¢ od razu na nastepny?

I. Kula poinformowata, ze zapisy odbywaja sie po zakoriczeniu kursu ale Ze biblioteka sprobuje
sporzgqdzi¢ harmonogram obejmujgcy wszystkie kursy komputerowe w ciggu roku.

J. Cichomska wskazuje na celowos¢ nawigzania kontaktéw i wspolpracy z instytucjami
publicznymi typu uczelnie , szkoly , instytucje kultury celem zbudowania partnerstwa na rzecz
wigczenia cyfrowego i utworzenia miejsca edukacji informatycznej np. w bibliotece .

L. Balandziuk informuje, ze UTW zamierza odcigzy¢ Biblioteke poniewaz ma rozpisany grant na
przeszkolenie 100 cztonkéw UTW w podstawowym i $rednio zaawansowanym Kursie.

REKOMENDACJE RADY :

- nawigzanie kontaktu i wspotpracy z instytucjami publicznymi,

celem zbudowania partnerstwa na rzecz wilaczenia cyfrowego ( Uczelnie, szkoly, instytucje
kultury )

- utworzenie miejsca edukacji informatycznej

- organizowanie warsztatéw i kursow o réznym poziomie zaawansowania

- dostepno$¢ harmonogramu warsztatow i szkolen

Ad.5.

J.Cichomska stwierdzila , ze praktyka pokazuje iz ustugi opiekuncze sg bardzo waznym
elementem systemu wsparcia Srodowiskowego i nalezy zadba¢ o to aby zapewni¢ osobom
wymagajacym tego typu wsparcia ich dostepnos¢. Dlatego wazne jest aby miasto korzystato z
mozliwosci jakie dajg programy rzadowe tj. Opieka 75+ i Korpus wsparcia. J.Cichomska zapytata o
realizacje programu Korpus wsparcia , czy beda realizowane obydwa moduly , czy tez moze
realizacja programu zostanie ograniczona do tzw. opieki na odleglos¢. Stwierdzita , ze wsparcie
0sGb starszych w czynnosciach dnia codziennego jest rownie wazne jak zapewnienie
bezpieczenstwa poprzez zastosowanie opaski telemedyczne;j .

H.Smolarz poinformowata ze podstawg Swiadczenia ustug opiekunczych jest ustawa o pomocy
spotecznej. W 2022r 88 os6b skorzystato z ustug opiekuniczych . S to ustugi odptatne , ich
wysokos¢ reguluje uchwata Rady Miejskiej . Uchwata przewiduje zréznicowanie optat w zaleznosci



od dochoddéw swiadczeniobiorcy | przewiduje réwniez zwolnienia z oplat np. w przypadku, gdy z
ustug korzystaja 2 osoby z rodziny. H.Smolorz potwierdzita, ze realizowane sa programy rzadowe i
w tym roku przewiduje sie , ze w ramach Programu Opieka 75+z ushug opiekuriczych skorzysta
okoto 20 0séb . Natomiast z Programu Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej docelowo
planuje sie, ze skorzysta 35 osGb , przy czym zostato juz podpisanych 29 uméw na $wiadczenie
ustugi asystenckiej. Opieka wytchnieniowa planuje sie obja¢ 9 rodzin , z kolei do korzystania z
opaski bezpieczenstwa zakwalifikowanych zostalo juz 50 o0s6b.

A. Mleczko zapytal, czy 29 podpisanych uméw na $wiadczenie ustug asystenckich oznacza , ze
Jest 29 asystentéw os6b niepelnosprawnych?

H. Smolarz stwierdzila, ze podpisano 29 uméw z asystentami i, ze kazda osoba niepelnosprawna
sama wskazuje asystenta, przy czym asystentem nie moze by¢ nikt z rodziny.

K. Surma - Plinta (pracownik MOPS) poinformowala , 2@ Na stronie internetowej jest informacja
o realizowanym programach w ramach , ktorych swiadczone sg ushugi opiekuricze . Jest informacja
0 opiece wytchnieniowej, ktéra §wiadczona jest nieodplatnie . Z tytutu opieki asystenckiej,
korzystajacy z tej formy wsparcia réwniez nie ponosi zadnych kosztéw.

H. Smolarz zapewnila , ze Miejskiemu Os$rodkowi Pomocy Spotecznej zalezy aby osoby starsze
jak najdiuzej utrzymaé srodowisku zamieszkania, dlatego poszerzana jest oferta opieki nad
osobami starszymi, w tym réwniez poprzez wykorzystanie mozliwosci jakie daja programy
rzagdowe .Opieka nad osobami zaleznymi zajmujq sie zaklady opiekunczo- lecznicze .

J. Cichomska zwrocila uwage na brak ogolnopolskich standardéw opieki w miejscu
zamieszkania , stwierdzita, ze réwniez w Cieszynie nie okreslono standardéw ustug opiekuriczych
i to moze utrudniac realizacje ustug adekwatnych do potrzeb oraz kontrole ich realizacji .

H. Smolarz potwierdzila , ze Cieszyn nie ma standardéw ustug ale w zaméwieniu publicznym na
realizacje ustug sg one bardzo szczeg6towo dookreslone podobnie jak i zadania koordynatora i
okreslanie standardéw bytoby powielaniem tego co juz zostato w jakis sposéb dookreslone .

H. Smolorz poinformowata, ze duzym problemem Jest brak os6b, ktére moga $wiadczy¢ ustugi
opiekunicze, brakuje wykwalifikowanych opiekunek .

H. Bochenska poddata w watpliwosé , czy dobrym jest rozwigzanie wykluczajace mozliwos¢
asystentury rodzinnej , chociaz takie rozwiazanie jest dopuszczalne w innych krajach np. w Szwecji

H. Smolarz stwierdzila, ze takie rozwigzanie niesie zagrozenie , ze moglyby pojawic sie przypadki
naduzywania. Jest jednak rozwigzanie pozwalajgce aby osoba opiekujaca sie osoba zalezng mogla
skorzystac z $wiadczenia opiekuriczego ale musi zrezygnowac z pracy . Wysokos¢ takiego
Swiadczenia wynosita 2500 zt .

J. Cichomska poinformowala, Ze pojawila si¢ koncepcja dofinansowania Rodzinnych Doméw
Spotecznej z budzetu paristwa.

H. Smolarz potwierdzila , ze jest taka mozliwosc, przy czym jest to , nowa forma umowy cywilno
— prawnej .

Ad.6.

J. Cichomska przedstawila podsumowanie cyklu spotkan (7) dotyczacych polityki senioralnej,
stwierdzajac, ze bylo nieudane do§wiadczenie - bardzo mata frekwencja 0sob starszych. Mozna
powiedzie¢, ze udziat 0s6b niezwiazanych z organizacjami senioralnymi byt niemal ZErowy .
Najwigksza frekwencje zrobili cztonkowie klubu Seniora na spotkaniu w Domu Narodowym , kt6re
odbywato si¢ w godzinach spotkania klubowego. Na wszystkich spotkaniach najlepiej
reprezentowana byta strona p. Burmistrz (zwyczajowo okoto 8 0s6b). Konwencja spotkan nie
sprzyjata rozmowie , bo spotkanie zdominowane byto dwoma wystgpieniami p.Burmistrz i



wiceburmistrza K. Kasztury. Wystapienia zajmowaly lub przekraczaty czas przeznaczony na
rozmowy o polityce senioralnej. Podejmowana przez senioréw tematyka ograniczata sig gléwnie
do kwestii dostepnosci tj. do remontéw drog i chodnikow, problemu osuwiska na Blogockiej ,
Cieélar6wki — watek poruszany na 2 spotkaniach przez pana Ligockiego. Konczac wypowiedz
Przewodniczaca stwierdzita, ze nalezy poprawié¢ komunikacje urzad — mieszkancy i podjgc
dziatania na rzecz zaangazowania i wlaczenia spolecznego osob starszych.

L. Balandziuk stwierdzila, ze nalezy zwréci¢ uwage organizatorom na zle rozreklamowanie tych
spotkan.

H. Bochenska zwrécita uwage na przystepno$c¢ informacji, by¢ moze gdyby tematyke spotkan
zdefiniowano w inny sposéb znalaztoby to przelozenie na frekwencje .

A. Mleczko a moze seniorzy maja sie tak dobrze, Ze nie trzeba nic robic.

T. Ligocki (przedstawiciel mieszkanic6w) potwierdzit , ze zgadza si¢ z w/w opiniami. Ponadto
zwrocit uwage na zaniedbang zieleri, na rozsypujace sie schody w lasku miejskim, zamkniecie,

wymagajacego naprawy mostku za kajakami oraz brak zagospodarowania ,,Cieslarowki”- brak
o$wietlenia i na$niezania w okresie zimowym .

J. Cichomska wyjasnia, ze Rada Senioréw nie ma zadnej mocy sprawczej 1nie jest organem
kompetentym , ktéry mdglby zobowiaza¢ Burmistrza do podjecia dziatan we wskazanych
sprawach . Rada Seniordw jest tylko ciatem doradczym i nie ma wplywu na podejmowane przez
Burmistrza dziatania .Jednakze od pewnego czasu Rada zajmuje si¢ inwentaryzacje przestrzeni
miejskiej, dlatego Cieslar6wke oraz mostek za kajakami wpiszemy do wykazu. Ponadto jest
aplikacja ,,Naprawmy To” , gdzie mozna zglaszac problemy.

B. Stelmach- Kubaszczyk potwierdzita aktualno$c i dziatanie aplikacji oraz mozliwos¢ zglaszania
usterek przez kazdego mieszkanca miasta .

Ad.7.

J. Cichomska stwierdzila, Ze Rada Senioréw wyrazita opini¢ w sprawie otrzymanego programu
Polityka Senioralna Gminy Cieszyn na lata 2023-2026 juz w grudniu 2022 roku i proponuje jej
podtrzymanie. Jezeli jednak sg jakies uwagi, sugestie czy spostrzezenia, to teraz jest czas na ich
przedstawienie iotworzyta dyskusje na temat programu .

Ostatecznie Rada postanowita podtrzyma¢ pozytywng opini¢ w brzmieniu :

Rada , po szczegétowej analizie dokumentu z wprowadzonymi, zgodnie z sugestiq Rady Senioréw
oraz Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, zmianami w zakresie celow programu i niektorych
dziatari, pozytywnie opiniuje przediozony program. Rada ma nadzieje, iz pomimo dosy¢
ogdlnikowego sformutowania planowanych zadan oraz braku oszacowania kosztow ich realizacji,
mozliwe bedzie zaprojektowanie i realizowanie adekwatnych do potrzeb 0s6b starszych dziatari
pomocowych. Rada pozytywnie opiniujqc przedtozony projekt Polityki Senioralnej , deklaruje
jednoczesnie , iz nie przestanie zabiegac o utworzenie domu dziennego pobytu dla oscb starszych
oraz realizacje dziatari i zadan, ktdre osoby starsze uznaty za najbardziej potrzebne, czyli o ustugi
typu ,, Ztota rqczka”, swiadczenia z zakresu rehabilitacji, ktére mogq by¢ realizowane w formie
programu zdrowotnego lub na podstawie bezposredniej umowy ze Swiadczeniodawcq .

Ad.8.
W ramach spraw réznych :

1. J. Cichomska zreferowala odpowiedzi Burmistrza na wystapienia Rady :

- odpowied7 Burmistrza na wniosek, ktéry Rada Seniorow kierowala do Rady Miejskiej
Cieszyna w sprawie przeznaczenia niewykorzystanych srodkow z profilaktyki
przeciwgrypowej na $wiadczenia z zakresu rehabilitacji - niezrozumiate jest dlaczego
burmistrz odpowiada na pismo kierowane do Rady Miejskiej , odpowiada na pismo z 12 grudnia



2022 roku , czyli po 3 miesigcach. Ponadto zbedna jest informacja , ze budzet jest rocznym planem
wydatkow . Oczywiscie zdajemy sobie sprawe, Ze zaplanowane $rodki dot. roku budzetowego 2022
ale mozna bylo je przesunac¢ jako wydatki niewygasajace na kolejny rok budzetowy . Rada w
grudniu podejmowata taka uchwate i mozna byto do niej wprowadzi¢ stosowny zapis o
przesunieciu Srodkow z profilaktyki grypowej. W odpowiedzi Burmistrz informuje, ze
niewykorzystane srodki pozytywnie wplynely na wynik finansowy Miasta, a coz kondycja
zdrowotng o0sob starszych .

- zapytanie jakie dzialania zostaly sfinansowane kwotg 44.000 z} niewydatkowana na
profilaktyke przeciwgrypowa i kiedy seniorzy doczekaja sie programu zdrowotnego
adekwatnego do ich potrzeb — odpowiedz bardzo enigmatyczna niewykorzystane srodki
pozytywnie wptynety na wynik finansowy Miasta. Niestety , jak wynika z odpowiedzi , seniorzy
niepredko doczekajq si¢ programu zdrowotnego , bo dopiero szacowane sa koszty Lokalnej
Strategii Polityki , a na jej podstawie dopiero beda opracowywane programy zdrowotne i wdrazane
do realizacji .

Ponadto niepokojacy jest drastyczny spadek srodkéw wydatkowanych na programy zdrowotne , w
20181 2019 byto to 270.000 a w 2022 zaplanowano 144.000 i nie wydatkowano , no nie
realizowano profilaktyki przeciwgrypowej ani Profilaktyki HPV

- wniosek w sprawie organizowania otwartych konkursow ofert na dzialania senioralne w
formie odrebnego konkursu, a nie w ramach Polityki spotecznej i przeciwdziatania wykluczeniu
spofecznemu oraz o znaczne zwiekszenie wysokosci srodkéw publicznych na finansowanie
dziatan na rzecz os6b starszych. MOPS twierdzi, ze konkurs by} czytelny ale w ocenie Rady
organizacje senioralne nie powinny szuka¢ srodkéw na realizacje dedykowanych im zadan w
obszarze przeciwdzialania wykluczeniu spolecznemu .

Rekomendacje :

Rada podtrzymuje swoje oczekiwania, aby na dzialania prosenioralne oglaszane byly
odrebne konkursu , zgodnie z obszarem wyodrebnionym w Programie wspoélpracy z
organizacjami pozarzadowymi

2.Lucyna Balandziuk i Janina Cichomska zreferowaly swéj udzial w cz¢éci posiedzeniu
GRDPP - na zaproszenie przewodniczacego Mariusza Andrukiewicza i odniosty sie do
sformutowanych przez GRDPP wnioskow .

Obie uczestniczki zgodnie wskazaty wnioski, ktérych nie zglaszaty, a ktorych niefortunne
sformutowanie wynikto najprawdopodobniej z braku znajomosei podejmowanych przez Rade
Seniorow :

- brak w programie wspélpracy z organizacjami pozarzadowymi dzialan dedykowanych
seniorom — w ramach opiniowania Rada wniosla szereg zmian do programu, czes¢ z nich zostala
uwzgledniona i wpisana w obszar dot. 0sdb starszych.

- brak konkurséw w UM dedykowanych seniorom — taki zarzut nie by}t podnoszony, chodzito
aby GRDPP poparta inicjatywe Rady aby w obszarze wsparcia dot. oséb starszych, byty oglaszane
odrebne konkursy. Chodzi o to, aby dzialania na rzecz oséb starszych nie kojarzyty sie
wykluczeniem spotecznym , a konkursy byly latwiej dostepne dla organizacji senioralnych .
Ponadto uczestniczace w posiedzeniu zwrdcity uwage na fakt, ze na brak Centrum Inicjatyw
Senioralnych jako miejsca koordynowania dziatan na rzecz oséb starszych, niekoniecznie przez
srodowisko seniorskie odczuwalny jest brak Centrum Organizacji Pozarzadowych.

Ad.9.

Wobec wyczerpania porzadku posiedzenia i nie wnoszenia dalszych spraw Przewodniczaca Rady
zakonczyta posiedzenie, wyznaczajac termin nastepnego posiedzenia na dzien 12.04.2023r
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