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Cieszynska Rada Seniorow

Dotyczy: wniosku z dnia 14 grudnia 2022 roku, znak: BRM, 0033/W/14/2022 Pani
Janiny Cichomskiej Przewodniczacej Cieszynskiej Rady Senioréw dotyczacego
zwigkszenia budzetu COK ,Dom Narodowy” na dzialania aktywizujaco integrujace
czlonkéw Klubu Seniora ,Mlodzi Duchem”.

Odpowiadajac na wniosek Cieszyniskiej Rady Senioréw z dnia 14 grudnia 2022 roku,
znak: BRM.0033/W/14/2022 dotyczacy zwigkszenia budzetu COK ,Dom Narodowy” na
dziatania aktywizujaco integrujace cztonkéw Klubu Seniora ,Miodzi Duchem” uprzejmie
informujemy, iz zgodnie z uchwala: NR L/604/23 RADY MIEJSKIE] CIESZYNA z dnia 23 lutego
2023 r. w sprawie zmiany budzetu miasta Cieszyna na 2023 rok, Cieszyniski Osrodek Kultury
»Dom Narodowy” otrzymal 20 ooo zlotych dotacji na realizacje zaje¢ profilaktycznych dla
Seniorow.

W zwigzku z przyznanymi $rodkami i w oparciu o przeprowadzona wéréd uczestnikéw
Klubu Seniora ,Miodzi Duchem” ankiete potrzeb, Cieszyriski Oérodek Kultury przygotowat
oferte zaje¢ oraz wydarzen majacych na celu dzialania aktywizujaco-integrujace w/w grupy.
Oferta przedstawiona jest w zalaczniku nr 1.

Z powazaniem

(i

Rozdzielnik:
1x Cieszynska Rada Senioréw
1x Przewodniczacy Rady Miejskiej Cieszyna - Pan Remigiusz Jankowski,
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Zalacznik nr 1

Oferta dla Seniorow:

Udziat w zajeciach bezplatny.

Spotkania w Klubie Seniora — wtorki 9:00 — 12:00

spotkania towarzyskie organizowane przez Stowarzyszenie ,,Mtodzi Duchem”,
(gry planszowe, remik, szachy), bez poczestunku.

Na ponizsze zajecia obowiazuja zapisy w recepcji COK ,,Dom Narodowy”
tel: 033 /851 07 11. Ilo$¢ miejsc ograniczona.

Salsa — w kazdy czwartek 16:00 — 17:00 na sali baletowej

grupa 10 osobowa

rozpoczecie zajg¢ w maju / przerwa wakacyjna lipiec - sierpien

Zajecia rgkodzieta artystycznego

— stala grupa w kazdy wtorek (hafty, robotki na szydetku, na drutach, ozdabianie odziezy,
wykonywanie kwiatow z papieru). Przerwa wakacyjna lipiec - sierpien

Warsztaty artystyczno - muzyczne , z poczgstunkiem (bufet kawowy), jeden czwartek w
miesigcu

* ,,Cieszynskie go” — grupowe rozgrywki w gre planszowa (w duzym rozmiarze) — sala
widowiskowa COK 20 kwietnia godz: 10:00

z poczestunkiem (bufet kawowy)
» Tango argentynskie - wyklad i pokaz - maj

* Wiosenne zajecia florystyczne — ukladanie bukietéw z zywych kwiatéw (plony dziatkowe) —

czerwiec
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» Karaoke — zabawa muzyczna — wrzesien

» Wykonanie stroikow na cmentarze (przed 1 listopada) 27 pazdziernika

» Andrzejki — 30 listopada

» Wykonywanie stroikéw i dekoracji $wiatecznych - grudzien

Koto milo$nikéw gwary cieszynskiej: ,,Rzéndzymy, rozprawiomy, $piywémy i ni jyny”
Kazdy pierwszy wtorek miesigca — godz: 16:00

Dyskusyjny Klub Propozycji — kazda trzecia sroda miesigea godz: 17:00

COK zastrzega sobie prawo do zmiany w programie w uzasadnionych przypadkach.

www.cieszyn.pl | www.visitCieszyn.com




