PROTOKOL NR 13/2023

z trzynastego posiedzenia Cieszynskiej Rady Senioréw III kadencji, ktore odbyto si¢ 8.02 2023r
o godz. 10.00 w sali sesyjnej Ratusza w Cieszynie. Posiedzenie otworzyla i prowadzila
Przewodniczaca Cieszynskiej Rady Senioréw Janina Cichomska.

Obecni: wg zalagczonej listy oraz goscie:

Krzysztof Kasztura - [ Zastgpca Burmistrza Miasta Cieszyna.
Maria Sobiecka — inspektor ds. wsparcia spotecznego.
Aneta Plinta — stazystka Biura Spraw Spotecznych.

Porzadek posiedzenia:

1. Otwarcie posiedzenia i stwierdzenie jego prawomocnosci.

2. Przyjecie wnioskéw do porzadku obrad.

3. Przyjecie protokotu z XII posiedzenia Cieszynskiej Rady Seniorow.

4. Biuro Spraw Spotecznych - zakres dziatania nowej komorki Urzedu Miejskiego — czyli co dalej z
problematyka starzenia si¢ spoteczenstwa miasta Cieszyna.

5. ,.Ztota Raczka” jako najbardziej pozadana, przez osoby starsze, forma wsparcia spotecznego —
rdzne formy realizacji zadania na przyktadzie dobrych praktyk.

6. Inwentaryzacja przestrzeni miejskiej w kontekscie poprawy jej dostepnosci — przyjecie metodyki
pracy, powolanie zespotu diagnozujacego/ zespoldéw diagnozujacych.

7. Korespondencja, sprawy rdzne wniesione.

8. Zakonczenie posiedzenia.

Przebieg posiedzenia:
Ad.1.

Obrady otworzyla Przewodniczaca Rady Seniorow Janina Cichomska, stwierdzajac, ze w
posiedzeniu uczestniczy osmiu czlonkéw Rady, tym samym posiedzenie jest prawomocne.
Przewodniczaca powitala gosci oraz cztonkéw Rady.

Ad.2.
Brak wnioskow.

Ad.3.

Protokoét z poprzedniego posiedzenia nr 12 przyjeto jednoglosnie 8 glosami.

Ad.4.

Janina Cichomska stwierdzita, ze Biuro Spraw Spolecznych jest komorkg Urzedu Miejskiego,
ktora powinna wspiera¢ mieszkancow w zakresie problematyki spotecznej, a Burmistrza w zakresie
realizacji uchwal rady gminy dot. spraw spolecznych. Biuro powinno podejmowaé wspotprace z
podmiotami wykazujagcymi zaangazowanie w sprawy spoleczne, w tym niewatpliwie z Radg
Senioréow. J.Cichomska ocenita , ze zakres dziatania przypisany do Biura , chociaz bardzo szeroki ,
dowodzi marginilizowania problematyki starzenia si¢ spotecznosci miasta .W zakresie dziatania
Biura nawet nie wyodrgbniono obszaru dziatan na rzecz osob starszych, co dziwi, tym bardziej , ze
w Cieszynie jest juz prawie 10 000 oséb w wieku powyzej 60 roku zycia.



Osoby starsze to prawie 1/3 spoleczno$ci miasta czyli najliczniejsza z tych tzw. ,,réznych grup
spofecznych” dlatego zupelnie niezrozumiate jest podejscie majace na celu deprecjonowanie
problematyki 0sob starszych.

Halina Bochenska stwierdzita, Ze osoby starsze wymienione s3 na szarym koncu , z czego
wynika, ze nie mogg liczy¢ na adekwatne do ich potrzeb dziatania.

Maria Sobiecka zapowiedziala , ze wszystkie grupy spoteczne bedg otrzymywac wsparcie , a
zakres obowiazkéw zostal zredagowany przez Biuro organizacyjne w odpowiedzi na zarzadzenie
Burmistrza.

Lucyna Balandziuk zauwazyla , ze Biuro Spraw Spolecznych jest komorka, ktora ma najwigcej
obowigzkow, a zatrudnione sg tylko dwie osoby.

Teresa Walga ocenita , ze zakres obowigzkow jest zbyt szeroki biorge pod uwage fakt , ze
realizacjg dziatan zajmujg sie jedynie dwie osoby.

Janina Cichomska podniosta problem likwidacji stanowiska pelnomocnika oséb starszych,
ktérego istnienie jest wyznacznikiem przyjaznosci miasta problematyce starzenia i osobom
starszym.

Teresa Walga wskazala, ze w zakresie obowiazkow Biura nalezy zmieni¢ zapis ,,wspdlpraca z
inspekcjg sanitarno-epidemiologiczna”, bo taka nie istnieje . Zaproponowata zapis : wspdlpraca z
Panstwowa Inspekcja Sanitarng albo z Powiatowg Stacja Sanitarno- Epidemiologiczng lub z
Panstwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym.

Maria Sobiecka poinformowata, ze pani Burmistrz przygotowuje sie do spotkan z mieszkaficami
na temat polityki senioralnej Gminy Cieszyn i rozdata ulotki informacyjne z terminarzem spotkan.
Teresa Walga zaproponowala aby spisa¢ uwagi Rady i przekaza¢ je Burmistrzowi.

Rada jednoglo$nie 8 glosami przeglosowata aby wystapi¢ do Burmistrza w tej sprawie.

Janina Cichomska poinformowala Rade , Zze przypadkiem natrafita na strone internetowa:
CIESZYN SENIOROM ( https://cieszynseniorom.pl ) Na tej stronie jest 6 zakladek : Strona
gtowna, O inicjatywie , Polityka Senioralna , Komunikat, Kontakt .Aktualnosci z niezbyt
aktualnymi informacjami. Nie wiadomo kto jest zalozycielem i administratorem tej strony.

Maria Sobiecka wyjasnita , ze strona CIESZYN SENIOROM . to zamyst oddolny i same
zaplanowaly stworzenie dla senioréw strony informacyjnej. Niestety obecnie nie ma kto si¢ nig
zajmowal 1 na biezaco informowaé¢ o dziataniach i podejmowanych na rzecz senioréow
inicjatywach . M.Sobiecka zaproponowata aby do tematu wréci¢ na nastepnym posiedzeniu ,gdy
obecna bedzie Barbara Stelmach- Kubaszczyk.

Alicja Ziomber pochwalila inicjatywe , stwierdzajac , ze pomyst jest dobry , tylko trzeba go
rozwingé 1 kontynuowac.

Ad.5.

J. Cichomska przypomniala, ze w przeprowadzonej w ubieglym roku ankiecie 48%
respondentéw wskazato na potrzebe wsparcia w zakresie drobnych napraw typu ,, Ztota Raczka™.
Wyniki miaty postuzy¢ do planowania polityki senioralnej , udzial w ankiecie poprzez wskazanie
potrzeb mial wplyna¢ na poprawg jakosci zycia osob starszych . Niestety po po6t roku mozna
stwierdzié, ze ankieta byla jedynie dzialaniem z kategorii tych budujacych wizerunek wiadz
miasta, o czym S$wiadczy fakt, ze nie pojawita si¢ zadna koncepcja realizacji ., Ztotej Raczki”.
Dlatego zgodnie z zaplanowanym porzadkiem obrad zapoznamy si¢ — stwierdzila — z réznymi
formami realizacji programu drobnych napraw w innych gminach , a informacje w tym temacie
przedstawi Radzie kolezanka Alicja .

Alicja Ziomber poinformowata ,ze w znalazta kilka miast, ktore realizujg juz dzialania z zakresu
drobnych napraw dla senioréw. Od lat program ,,Zlota Rgczka ™ realizuje Poznanskie Centrum
Inicjatyw Senioralnych. Telefonicznie uzyskata informacje ,ze dzialania te finansuje miasto oraz



fundacje. Program realizowany jest rowniez w Gliwicach , chociaz z przerwami wynikajacymi z
duzego obcigzenia finansowego dla budzetu miasta .\W Gliwicach w tym roku dziatania przerwano
poniewaz byly to duze obcigzenia finansowe miasta. W Katowicach organizatorem ,,Ztotej
Raczki 7 jest Miejski Osrodek Pomocy spoleczne;j .

Janina Cichomska w podsumowaniu wskazala, ze ,,ZLOTA RACZKA” ( ustugi naprawcze)
realizowana moze by¢ przez gminy w formie programu miejskiego , przyjetego uchwaly RM
jako program pomocy ,, Ztota Rgczka™ , zasady realizacji zwyczajowo okreslane sa w Regulaminie
stanowigcym zatacznik do Uchwaty. W formie miejskiego programu ,, Ztotg Raczke™ realizuja
jest m.in. w Katowice , Krakow , Bydgoszcz , Biatystok , Suwalki i Przemysl..

Program moze by¢ realizowany réwniez w formie projektu budzetu obywatelskiego — projekt
zgloszony przez mieszkancow , realizator wyloniony w drodze konkursu ofert.

Zdarza sie, tak jak np. w Koszalinie , ze ushuga ,,ZLOTEJ RACZKI” realizowana jest w ramach
projektu z finansowaniem ze Srodkéw Europejskiego Funduszu  Spolecznego przy
wspolfinansowaniu miasta .

Rada postanowila rekomendowaé Burmistrzowi realizacie ustug naprawczvch dla seniorow w
formie programu miejskiego - Programu , Zlota Rgezka” | co przeglosowano 1 przyieto
jednoglosnie, tj 8 glosami ..za”.

Ad.6.

J. Cichomska zaproponowala przeprowadzenie inwentaryzacji przestrzeni miejskiej w konteks$cie
poprawy jej dostepnosci dla 0sob starszych . W tym celu nalezaloby oceni¢ ciggi piesze, przystanki
komunikacji, miejsca odpoczynku i wypoczynku , parkingi , sanitariaty miejskie itp., dostepnosc
budynkéw, w tym budynkow uzytecznosci publicznej. Dla przeprowadzenia diagnozy niezbedne
byloby powolanie zespotéw diagnozujacych i okreslenie ich metodyki ich pracy .Na zakonczenie
Rada powinna wypracowa¢ jeden dokument, ktory w sposéb kompleksowy ujmowatby wszystkie
kwestie zwigzane z dost¢pnoscia miejskiej przestrzeni publiczne;.

Maria Sobiecka poinformowata, ze w ramach programu operacyjnego - pomoc techniczna ,
wkrotce nastgpi rozstrzygnigeic zadania publicznego zwigzanego z przeprowadzeniem audytow w
10 budynkach uzytecznosci publicznej gminy Cieszyn . W ramach tego sg przewidziane spotkania
z mieszkancami. Rada moze stworzy¢ swoje zespoly 1 moze wnie$¢ swoje uwagi .

Janina Cichomska zwrécila sie do Rady o przemyslenie koncepcii powolania zespoldw

diagnozujgcych oraz metodyki ich pracy. Poprosila réwniez 0 przesylanie droga mailowg

wszystkich wlasnych uwag i spostrzezen dotyczacych przestrzeni miejskiej w kontekscie poprawy
je] dostepnosci.

Ad.7.

W ramach spraw réznych :

1. Rada, jednoglosnie ( 8 gloséw .. za”) .opowiedziala si¢ za skierowaniem do Burmistrza
Miasta zapytania w _sprawie niewykorzystanych Srodkéw  na realizacie profilaktyki
przeciwgrypowej w 2022 roku oraz ewentualnej kontynuacji profilaktyki przeciwgrypowej.

2. Rada przyjela informacje dot. wnioskow Rady , tj. w sprawie zapewnienia $rodkéw na
dzialania aktywizujgce dla Klubu Seniora ,,Mlodzi Duchem” oraz w sprawie przeznaczenia
niewykorzystanych srodkéw finansowych z profilaktyki przeciwgrypowej na swiadczenia z
zakresu rehabilitacji oraz  opracowanie i wdrozenie programu zdrowotnego z zakresu
rehabilitacji, skierowanych do Rady Miejskiej Cieszyna — Rada Miejska odestala wnioski do
Burmistrza Miasta Cieszyna uznajgc , ze nie jest organem wiasciwym do ich rozpatrzenia.
Komisja Skarg Wnioskéw i Petycji poparta wniosek Rady Senioréw w zakresie opracowania



10.

programu zdrowotnego ukierunkowanego na rehabilitacj¢ medyczng podejmujgc inicjatywe
uchwatodawcza. Wniosek Komisji pozostaje jednak na na etapie opiniowania .

Rada jednogtosnie ( 8 glosow ..za™) przyjeta propozycje CUTW przedstawiong przez w
sprawie Teresa Walga, w sprawie przyjecia partnerstwa w organizacji konferencji zdrowotne
W szkoleniach dot. pozyskiwania Srodkéw finansowych z rzadowego programu ,, Aktywni +”
uczestniczyly 3 przedstawicielki Rady Senioréw oraz 2 przedstawicielki Klubu Seniora.

J.Cichomska poinformowala rade , ze pozytywnie przeszia rekrutacje i wezmie udzial w
drugiej edycji Szkoly Lideréw Miasta Cieszyna.

J.Cichomska poinformowala, ze wraz wiceprzewodniczaca H.Bochenskg uczestniczyly w
rozmowie  z redaktorka ,, Glosu Ziemi Cieszynskiej . Rozmowa dotyczyla programéw
zdrowotnych , ktorych odbiorcami sg cieszynscy seniorzy.

Na wniosek Biura Spraw Spotecznych, ( jednoglodnie. tj. 8 glosami .. za”),wybrano Alicje
Ziomber przedstawicielem Rady do Zespolu ds. opracowania Programu wspétpracy z
organizacjami pozarzagdowymi oraz podmiotami dzialajagcymi w zakresie pozytku publicznego
na rok 2024.

Rada jednoglosnie, tj. 8 glosami ..za”, opowiedziala sie za wystapieniem do Burmistrza Miasta
7z wnioskiem w _sprawie organizacii odrebnyvch  konkursow ofert na realizacie zadan
publicznych w obszarze dot. 0sdb starszych.

Krzysztof Kasztura poinformowal , Zze finalizowane jest rozstrzygniecie przetargu
dotyczacego audytu dostepnosci do 10 obiektow uzytecznosci publicznej (finansowanie
fundusze norweskie).

Halina Bochenska zapytala czy remont Rynku o bedzie kompleksowy i obejmie rowniez
wymiang plyt ciggu pieszego pod tzw. laubami . W odpowiedzi Krzysztof Kasztura
poinformowal , ze remont ciggu pieszego jest warunkowany uzyskaniem zgody od wszystkich
wiascicieli nieruchomoscei .

Ad.S8.

Wobec wyczerpania porzadku posiedzenia i nie wnoszenia dalszych spraw. Przewodniczgca Rady
zakonczyla posiedzenie, wyznaczajagc termin nastepnego posiedzenia na dzien 8.03.2023r
godz.10.00

Sekretarz Przewodniczgca
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