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Zatagczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatgcznik nr 1

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SFOLECZNE
W CIEEZYRIE

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJ! ZADANIA PUBLICZNE'GOJ% 01 03. 2023

z

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych'polac}:a

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: , pobieranie* /niepebieranie™”.

I. Podstawowe informacje o zioio'nej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Miasta Cieszyn

do ktérego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego"

Letnie zajecia terapeutyczne w Familii

il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
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Cieszynskie Stowarzyszenie Klub Abstynentéw Familia
Ul. Btogocka 30

43-400 Cieszyn

Adres email familia@poczta.onet.eu

Telefon 338524000 lub 668932202

wWww

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwiske, | Anna Marszatek
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

i

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania Letnie zajecia terapeutyczne w Familii

publicznego

2. Termin realizacji Data rozpoczecia 01/06/2023 Data 31/08/2023
zadania publiczne_g_oz’ zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Wakacje to bez watpienia czas, ktory kojarzy si¢ kazdemu przede wszystkim z przygoda i odpoczynkiem. To
rowniez czas, w ktorym siegamy po alkohol chegc si¢ zrelaksowacd lub ugasi¢ pragnienie. Po pierwsze, latem

i Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci
pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2 " Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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I jest v;i'qksze przyzwolenie na picie alkoholu przez caly dzien, rowniez od rana. Wiekszosci Polakéw tadna

pogoda kojarzy si¢ z grillem, a ten obowigzkowo z piwem.

Stad pomyst, na zorganizowanie dla oséb z problemem alkoholowym tzw. ,,Letnich zajg¢ terapeutycznych w
Familii”.

W Cieszynie nie istnieje osrodek, ktory zapewniatby profesj onalne wsparcie dla 0sob uzaleznionych po
leczeniu odwykowym i grupach terapeutycznych. Potrzeba zapewnienia takiego wsparcia jest ogromna
swhaszeza w okresie letnim. W Cieszynie czynnie dziata 4 grupy Anonimowych Alkoholikow, ktore

| regularnie spotykaja si¢ na cotygodniowych mitingach. Ich uczestnicy czesto mowig o potrzebie kontaktu ze
specjalistg, ktéry po zakonczeniu leczenia przestaje by¢ dla nich nieodptatnie dostgpny, lub dostep do niego
jest 7nacznie utrudniony. Padaja réwniez propozycje wspdlnych wyjazdéw w celu-utrzymania abstynencji i
spedzenia trochg wolnego czasu na $§wiezym powietrzu. Zaréwno brak profesjonalnego wsparcia, jak i brak -
tzw. ,,bezpiecznego miejsca” publicznego, w ktérym mozna spedzi€ czas wolny w towarzystwie 0s6b
trzezwych i gdzie nie jest dostepny alkohol, prowadzi czgsto do poglebiania si¢ osobistych kryzyséw, ktore
moga powodowaé przerwanie abstynencji. Skutkami tego procesu moga by¢ zauwazalne w wielu obszarach
funkcjonowania jednostki: poczgwszy od skutkéw zdrowotnych, poprzez skutki psychologiczne, az po skutki
dotykajace cate rodziny. ‘

Odbiorcami zadania, do ktérych kierujemy wsparcie sg mieszkancy Cieszyna, osoby uzaleznione od
alkoholu, zachowujace abstynencje, po leczeniu odwykowym lub w jego trakcie.

W ramach projektu sg przewidziane dwa zadania:

1. Terapia wyjazdowa

1 Terapia wyjazdowa grupowa dla max. 10 0s0b

W Zakopanem — koszt noclegu wraz z wyzywieniem dla uczestnikow i terapeuty (11 osobo/dzien) — 3 noclegi
W trakcie wyjazdu zostang przeprowadzone godziny terapeutyczne w wymiarze 20 godz.

2. Indywidualna terapia z terapeutasds. uzaleznien — 26 godz. taczme (zajecia staqbnarne)

W okresie letnim bedg dodatkowe zajecia z terapeuta ds. uzaleznien dla 0sob potrzebujacych wsparcia.

W kazda srode beda 2 godziny dla 0sob potrzebujgcych wsparcia.

Dzieki realizacji zadania osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym stworzone zostang mozliwosci
uzyskania profesjonalnego wsparcia. Dzigki wsparciu specjalistow i dzialalno$¢ samopomocowa cztonkoéw
Klubu zmniejszy si¢ ryzyko ztamania abstynencji przez osoby uzaleznione w okresie letnim, a takze
wypracowane zostang metody radzenia sobie z nawrotami choroby alkoholowej. Zwiekszy si¢ takze
dostepnos¢ mozliwosci spedzania wolnego czasu bez alkoholu. Nastgpi integracja osob z tym samym
problemem poprzez wspdlne spedzanie wolnego czasu na wspolnym wyjezdzie terapeutycznym.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
[ Planowanv poziom osiagniecia |

! ‘rezultatéw (wartdsé

docelowa)

11 oséb (rezultat zostanie | Lista obecnosci

Terapia grupowa wykonany jesli bedzie on w

w 80%)

26 godz. (rezultat zostanie | Lista obecnosci

Terapia indywidualna wykonany jesli bedzie on w

w 80%)
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5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizavji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktore beda
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie od poczatku swojej dziatalnosci prowadzi grupy: edukacyjne, dalszego zdrowienia, dla os6b
wspotuzaleznionych oraz organizuje obozy terapeutyczne, pomoc psychologiczna i terapeutyczng. Na swoja
dziatalno$¢ uzyskiwalo $rodki z Urzedu Marszalkowskiego, od Wojewody Bielskiego oraz z Urzedu
Miejskiego w Cieszynie. Co roku Stowarzyszenie otrzymuje dotacj¢ z Gminy Cieszyn na realizacje zadan
! wlasnych gminy.

Zatrudnieni terapeuci posiadajg odpowiednie kwalifikacje i posiadaja bogate doswiadczenie w zakresie
pracy z osobami uzaleznionymi.

Koordynator i ksieggowa — to osoby od wielu lat zwiazene ze Stowarzyszenie. Posiadaja odpowiednie

kwalifikacje i wiedze aby prawidtowo wykonaé powierzone zadanie.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosd Z dotacji Z innych
PLN irodet

i Terapia wyjazdowa dla 11 0séb 3300,00 3300,00
2: Psycholog/terapeuta (120 zi/h) - 2400,00 2400,00
3. Terapeuta ds. uzaleznieri — 26 godz. 1690,00 1690,00
4, Koordynator merytoryczny zadania 640,00 640,00

5. Ksiegowa zadania 500,00 500,00

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 8530,00 8530,00

V. Ojwiadczenia

Y&

O$wiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziafalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych b
publicznego; ‘

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza ofertg nie zalega(-ja)*
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalega(-jg)*
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czgscill niniejszej oferty sa zgodne z Krajdwym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwa ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zfozyly stosowne oswiadczenia

zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

. PREZES _
Cieszynskiego Stowarzyszenia
Klub Abstynentow ?‘Famnlla{
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............... Anna Marszalek .~ ...
............ Dona.. [zt ...
(podpis osoby upowaznionej lub podpisy

os6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow)

edzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
/ zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan

z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
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