PROTOKOL NR 12/2023

z dwunastego posiedzenia Cieszynskiej Rady Senioréw III kadencji, ktore odbyto sie 11 stycznia
2023r o godz. 10.00 w sali sesyjnej Ratusza w Cieszynie. Posiedzenie otworzyla 1 prowadzita
Przewodniczaca Cieszynskiej Rady Senioréw Janina Cichomska.

Obecni: wg zalaczonej listy oraz goscie:

Krzysztof Kasztura — [ Zastepca Burmistrza Miasta Cieszyna.

Barbara Stelmach — Kubaszezyk - inspektor - stanowisko ds. komunikacji spotecznych.
Maria Sobiecka — inspektor ds. wsparcia spolecznego.

Joanna Piotrowska - CieSlar - prezes Hospicjum Domowego im. Lukasza Ewangelisty.

Porzadek posiedzenia:

1. Otwarcie posiedzenia i stwierdzenie jego prawomocnosci.

2. Przyjecie wnioskoéw do porzadku obrad.

3. Przyjecie protokotu z XI posiedzenia Cieszynskiej Rady Seniordw.

4. Dzialalnos$¢ Stowarzyszenia Przyjaciot Chorych Hospicjum im. Lukasza Ewangelisty w

Cieszynie — spotkanie z przedstawicielami Hospicjum.

5. Realizacja koncepcji utworzenia w Cieszynie Domu Dziennego Pobytu dla 0séb starszych —

informacja Burmistrza Miasta.

6. Podjecie uchwaty w sprawie przyjecia Sprawozdania z dziatalnosci Cieszynskiej Rady
Seniorow w 2022roku.

7. Przyjecie Planu Pracy Rady na I pétrocze 2023 roku.

8. Korespondencja, sprawy rézne wniesione.,

9. Zakonczenie posiedzenia.

Przebieg Posiedzenia:
Ad.1.
Obrady otworzyta Przewodniczaca Rady Senioréw Janina Cichomska, stwierdzajac ze w

posiedzeniu uczestniczy osmiu cztonkow Rady, tym samym posiedzenie jest prawomocne.
Przewodniczaca powitata gosci oraz cztonkéw Rady.

J. Cichomska rozpoczynajac posiedzenie ztozyta zyczenia na Nowy Rok uczestnikom posiedzenia.

B. Stelmach — Kubaszezyk rozdala kalendarze na biezacy rok.

Ad.2.

Brak wnioskow.

Ad.3.

Protokét z poprzedniego posiedzenia nrll przyjeto jednoglosnie 8 glosami.
Ad.4.

J. Cichomska przywitata Prezes Hospicjum im. Lukasza Ewangelisty Joanne¢ Piotrowska —
Cieslar i poprosila o informacj¢ na temat dziatalnosci jaka prowadzi Hospicjum w ramach



pomocy medycznej, psychologicznej i duchowego wsparcia oséb chorych oraz ich rodzin .

J. Piotrowska -Cieslar poinformowala,ze Hospicjum dziata w Cieszynie od 25lat. Pomaga
rodzinom przy pielegnacji chorych, przeprowadza instruktaze zaréwno z obstugi chorego jak 1
obstugi sprzetu. Pomaga chorym réwniez finansowo poprzez doplaty do srodkow leczniczych.
Sprawuje opieke na dzie¢mi osieroconymi do 18 roku zycia , organizuje spotkania rodzin i dzieci
osieroconych

Hospicjum prowadzi réwniez dwa magazyny ze sprzetem medycznym, jeden przy ul. Katowickiej
71, drugi przy Kasztanowej 8. Wyposazenie magazynéw podobnie jak i stan techniczny sprzetu
medycznego sa bardzo dobre. W magazynach sa zaréwno t6zka, wozki , chodziki jak i
koncentratory tlenowe, materace przeciwodlezynowe i inne sprzety medyczne. Sprz¢t wypozyczany
jest nieodplatnie na czas nieograniczony i w pierwszej kolejnoéei chorym na choroby
nowotworowe. Pozostalym potrzebujacym sprzet wypozycza sie rdwniez nieodplatnie na okres
dwoch lat. Hospicjum swojg dzialalno$¢ finansuje z darowizn, kwot przekazanych przez
podatnikéw , jako 1% z podatku dochodowego od os6b fizycznych .Hospicjum organizuje rowniez
warsztaty , koncerty charytatywne np. koled czy walentynkowe i dochody z tych wydarzen réwniez
przeznacza na finansowanie dziatalno$¢ Hospicjum, w tym zakup sprz¢tu. W organizacji koncertow
stowarzyszenie wspierane jest przez Liceum Kopernika , ktére organizuje koncert walentynkowy w
teatrze, a takze przez chory .

J.Cichomska zapytata na jakiej podstawie hospicjum obejmuje opieka chorych, czy potrzebne
jest do tego skierowanie wystawione przez lekarza POZ i czy w ramach opieki zapewnione wizyty
Isg ekarzy, pielggniarek i rehabilitantow .

Odpowiadajac J.Piotrowska- Cieslar poinformowata, ze aby skorzysta¢ z pomocy hospicjum
wystarczy zadzwoni¢, skierowanie nie jest potrzebne , bo Hospicjum jest wspdlnota wolontariuszy i
nie dziata w ramach NFZ. Opieka opiera si¢ wylgcznie na wolontariacie, a $wiadczy jg 30
wolontariuszy , w tym jedna piclegniarka czynna zawodowo 1 pare 0sob czynnych medycznie. W
razie potrzeby hospicjum positkuje si¢ wsparciem Bonifraterskiego Centrum Zdrowia Hospicjum
domowe dziatajacego w ramach NFZ 1 posiadajacego profesjonalny zespdt medyczny.

L.Balandziuk — zapytala czy Hospicjum ma réwniez inne Zrédla finansowania niz te, ktore Prezes
wymienita wczesniej 1 czy miasto wspiera jego dziatalnos¢ ?

W odpowiedzi J. Piotrowska - Cieslar poinformowala , ze stowarzyszenie zwolnione jest przez
miasto z oplat czynszowych , placi jedynie za media . Ponadto otrzymuje $rodki finansowe z miasta
1 powiatu w trybie grantowym .

L.Balandziuk zainteresowala sie w jaki sposdb hospicjum udaje sie pozyskiwa¢ wolontariuszy i
jak wyglada nabor.

Hospicjum organizuje pogadanki, rozmowy , spotkania , wystawy , konkursy i koncerty -
poinformowata Prezes Hospicjum i to whasnie w trakcie tych wydarzen ich uczestnicy zachecani
sa do wolontariatu.. Jest taka kampania Pola Nadziei , ktéra ma na celu promowanie niesienia
bezinteresownej pomocy podopiecznym hospicjum oraz rozwoj wolontariatu . W ramach tej akcji
sadzone sg zonkile .

H. Bochenska zapytata o potrzebe realizacji opieki wytchnieniowe]j jako formy wsparcia
opiekundéw o0sob zaleznych .



J.Piotrowska- Cieslar potwierdzita ,ze opieka wytchnieniowa jest doskonata i niezwykle
potrzebng formg wsparcia opiekunow, ktérym czgsto przychodzi godzi¢ prace zawodowsg z
obowiazkami domowymi i opieka nad chorym terminalnie . Coraz wiecej opiekunéw odczuwa
zmeczenie psychiczne i wypalenie dlatego tak wazne jest aby chociaz na jakis czas odcigzy¢ ich od
obowigzku $wiadczenia codziennej opieki.

J. Kaminska stwierdzila , ze te wszystkie informacje swiadczg o potrzebie uruchomienia w
Cieszynie Dziennych Domy Pobytu dla osob starszych, ktére oferowalyby opieke przez kilka
godzin dziennie. Dzieki temu opiekunowie zyskaliby czas na prace zawodowa, zalatwienie
zaniechanych spraw a takze na poratowanie wlasnego zdrowia .

J. Piotrowska- Cieslar potwierdzita , ze dzienne domy opieki réwniez sg niezwykle potrzebng
formg wsparcia zaréwno dla podopiecznych jak i ich rodzin.

J.Cichomska zapytala w jaki sposéb Rada Senioréw mogtaby by wesprze¢ dziatalno$¢ Hospicjum.

Jest potrzeba rozreklamowania urzadzenia do masazu limfatycznego , ktére Hospicjum zakupito w
grudniu — poinformowata J.Piotrowska- Cieslar .Urzadzenie to jest szczeg6lnie przydatne
kobietom po mastektomii i dobrze byloby informowaé o dostepnosci urzadzenia w Hospicjum.
Ponadto w Cieszynie brak jest szybkiej rehabilitacji , ktora jest potrzebujg réwniez wolontariusze 1
opiekunowie.

W podsumowaniu I.Pawlik wyrazila podziw dla wolontariuszy hHspicjum 1 stwierdzila, ze opieka
nad chorymi terminalnie nie pozostaje bez wplywu na psychike dlatego do pracy w hospicjum
potrzebny jest nie tylko silny kregostup ale i silna psychika .

Ad.S.

J. Cichomska przypomniala , ze Rada Senioréw z uporem od lat zabiega o utworzenie w
Cieszynie dziennego domu pobytu dla 0s6b starszych poniewaz w Cieszynie nie ma takiej formy
oparcia srodowiskowego. Wlasciwie nie powinno by¢ problemu z jego utworzeniem , stwierdzita,
gdyz istnial, jako zadanie wpisane zarowno w program polityki senioralnej i Strategie
Rozwigzywania Probleméw Spolecznych . Dopiero w 2021 roku wizja utworzenia dziennego
domu pobytu zaczela si¢ urealnia¢, pojawila si¢ bowiem koncepcja jego utworzenia w czescei
ztobka przy ul. Moniuszki , Rada Miejska przeznaczyta srodki na projekt adaptacji pomieszczen
czgscei zlobka na potrzeby nowej placowki . J.Cichomska poprosita Burmistrza o informacje jakie
dziatania podjeto aby zrealizowa¢ to wazne dla senioréw i ich rodzin przedsiewzigcie , jakie sg
plany na rok 2023 i czy w budzecie miasta zabezpicczono finansowanie zadania .

K. Kasztura poinformowal, Zze zaplanowane w budzecie miasta na 2022 rok srodki finansowe
zostaly wydane na przygotowanie dokumentacji adaptacji pomieszezen ztobka na potrzeby domu
dziennego pobytu. Po uzyskaniu zezwolenia Starostwa , cato$¢ dokumentacji wraz z wnioskiem
zostata przestana , w ramach ogloszonego konkursu , do Ministerstwa Rodziny i Polityki
Spolecznej .Burmistrz stwierdzil, ze projekt uwzglednia wszystkie wymogi w zakresie liczby i
przeznaczenia pomieszczen domu dziennego pobytu , tym samym nie powinno by¢ problemu w
uzyskaniu dofinansowania. Po uzyskaniu §rodkéw i1 wylonieniu wykonawcey miasto od razu
przystapi do realizacji prac zwigzanych z adaptacja obiektu.

K.Kasztura poinformowal, ze w domu dziennego pobytu przewidziano miejsca dla 15 os6b, jego
operatorem moze by¢ Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej lub organizacja pozarzadowa, a srodki
na jego prowadzenie trzeba bedzie zabezpieczy¢ w przysziorocznym budzecie.

Ad.6



Przewodniczaca poinformowata, Ze do przeslanego przez nig drogg elektroniczng sprawozdania z
dziatalnoéci Rady za rok 2022 , nie wplynely zadne uwagi, poinformowata, ze ewentualne uwagi
mozna jeszcze zglasza¢ i wobec braku uwag poddata sprawozdanie glosowaniu.

Uchwale Nr 11/111/23 w sprawie przyjecia sprawozdania z dzialalno$ci Cieszynskiej Rady
Seniorow w 2022roku przegtosowano i przyjeto jednoglosnie 8 gtosami.

Ad.7.
Plan Pracy wszyscy radni otrzymali , nie wniesli 1 nie wnosza zadnych propozycji poszerzenia
tematyki prac Rady - stwierdzila J.Cichomska i poddata projekt uchwaty gtosowaniu Rady.

Przyjeto Plan Pracy na caly 2023rok przeglosowano jednoglosnie 8 glosami.

Ad.8.

W ramach spraw roéznych :

K. Kasztura poinformowat ,ze opaski telemedyczne - monitorujace dla senioroéw nadal
finansowane sa przez miasto. Trafity do 50 oséb powyzej 65 roku zycia .

Burmistrz przedstawit réwniez informacje o lodéwkach spotecznych , ktore udato si¢ w miescie
uruchomi¢ pod koniec ubieglego roku .Usytuowano je przy dwoéch cieszynskich parafiach, ktore
majg je nadzorowac, w lokalizacji Sejmowa 7 i Plac Wolnosci 3.

Burmistrz poinformowat rowniez o prowadzonej przez miasto dystrybucji paliw stalych , w tym
wegla dla gospodarstw domowych 1 mozliwoscei ich zakupu na preferencyjnych warunkach .

M.Sobiecka poinformowata , ze w dniu 2 lutego , o godz. 13.00 , tym razem w Ratuszu odbedzie
sie drugie szkolenie z zakresu aplikowania o srodki z rzagdowego programu ., Aktywni+”.. szkolenie
prowadzone bedzie przez przedstawicieli Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w
Katowicach.

Ad.9.

Wobec wyczerpania porzadku posiedzenia i nie wnoszenia dalszych spraw, Przewodniczaca Rady
zakonczyta posiedzenie, wyznaczajgc termin nastepnego posiedzenia na dzien 8.02.2023r godz.
10.00

Przewodniczgca
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