Zatacznik do Uchwaty Nr 11/111/23
Cieszynskiej Rady Seniorow
z dnia 11 stycznia 2023 roku

SPRAWOZDANIE
z dzialalnoSci Cieszynskiej Rady Senioréw kadencji 2022-2025
za rok 2022

Cieszynska Rada Seniorow kadencji 2022 — 2024 powotana zostata , na podstawie art.5c ust.
2 1 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym oraz Uchwaty Rady Miejskiej
Cieszyna Nr XV/130/15 Rady Miejskiej Cieszyna z dnia 20 pazdziernika 2015 .

Sktad Cieszynskiej Rady Senioréw kadencji 2022-2025:

Lucyna Balandziuk Przedstawiciel Stowarzyszenia Cztonek Rady
Cieszynski Uniwersytet 111 Wieku

Halina Bochenska Przedstawiciel Fundacji ADONAI | Wiceprzewodniczaca
Cieszyn Rady

Halina Budzinska Przedstawiciel Polskiego Zwiazku

Emerytow,Rencistow i Inwalidow | Cztonek Rady
Odz.Rejonowy Cieszyn

Janina Cichomska Przedstawiciel mieszkancow Przewodniczaca Rady

Janina Kaminska Przedstawiciel mieszkancow Sekretarz Rady

Andrzej , Jacenty Przedstawiciel mieszkancow Cztonek Rady

Mleczko

Ilona Pawlik Przedstawiciel mieszkancow Czlonek Rady

Renata Szotek Przedstawiciel mieszkancow Cztonek Rady
30.08.2022/rezygnacja/

Teresa Walga Przedstawiciel mieszkancow Czlonek Rady

Alicja Maria Ziomber | Przedstawiciel mieszkancow Cztonek Rady
0d.01.09.2022

W okresie sprawozdawczym , Rada wykonywata swoje obowiazki w oparciu o Statut Cieszynskiej
Rady Senioréw nadany Uchwala Nr XV/130/15 Rady Miejskiej Cieszyna z dnia 20 pazdziernika 2015
r. Aktem wykonawczym by}, przyjety Uchwatg nr 4/11/ 2022 REGULAMIN CIESZYNSKIEJ RADY
SENIOROW, w ktorym Rada okreslita szczegdtowo cele, zadania oraz zasady dziatania Rady.

Rada , jako przestanie i cel gtdwny swojej dziatalnoSci przyjeta sukcesywna poprawe jakosci zycia ,
pobudzanie aktywnoS$ci obywatelskiej oséb starszych oraz konsekwentne budowanie lokalnego
systemu oparcia, umozliwiajacego ,,starzenie si¢ w miejscu zamieszkania”.
Cel ten Rada zamierza osiagna¢ poprzez nastgpujace cele szczegdtowe :
1. Reprezentowanie praw i potrzeb osob starszych i ich srodowisk wobec wtadz samorzadowych.
2. Wspolpraca z organami Miasta w zakresie realizacji i planowania polityki senioralnej, jako
perspektywicznego wyzwania Strategii Rozwoju Miasta i Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych.
3. Wypracowanie spojnego i kompleksowego systemu wsparcia osob starszych i ich rodzin , z
uwzglednieniem zastosowania nowych niedostgpnych w miescie form oparcia srodowiskowego.
4. Przeciwdziatanie alienacji spotecznej 0sob starszych poprzez skuteczne wlaczanie ich w zycie
publiczno — spoteczne miasta.
5. Budowanie pozytywnego wizerunku o0sob starszych i reaktywacje ich potencjatu spotecznego




Rada pracowata zgodnie z przyjetymi potrocznymi PLANAMI PRACY , w trybie comiesi¢cznych
posiedzen , ktore byty tematyczne i przebiegaty wedtug porzadkdéw obrad obejmujacych zaréwno
zaplanowane zagadnienia jak i te wynikajace z aktualnych problemow i potrzeb osob starszych.
Posiedzenia Rady miaty charakter otwarty dla mieszkancow miasta. W  posiedzeniach Rady
uczestniczyly przedstawicielki Biura Spraw Spotecznych, okazjonalnie I Zastepca Burmistrza Miasta
Cieszyna, przedstawiciele Wydziatu Ochrony Srodowiska oraz jednostek organizacyjnych miasta
(MOPS, ZBM, COK Dom Narodowy, Biblioteka Miejska ).

W okresie sprawozdawczym odbyto si¢ 11 posiedzen Rady Seniorow i kilka posiedzen powotanego
przez Rade zespotu roboczego ds. organizacji Konkursu ,, Miejsce Przyjazne Seniorom”. W 2023 roku
Rada Senioréw w ramach obchodow jubileuszu podpisania umowy o partnerstwie miasta Cieszyna z
Puckiem, Rada uczestniczyta w spotkaniach z przedstawicielami Puckiej Rada Seniorow oraz
Puckiego UTW( w Pucku i w Cieszynie) .

Wazne inicjatywy Rady :

» kompleksowe wsparcie grupy oséb starszych w zalozeniu Klubu Seniora.
Prezydium Rady opracowato dokumenty zwigzane z zalozeniem stowarzyszenia Klub
Seniora ,, Mtodzi Duchem”, zorganizowato i przeprowadzito zebranie wyborcze oraz
udzielito wsparcia w procedurze rejestracji Klubu, uzyskania numeru REGON 1 NIP.

» opracowanie i zlozenie wniosku ,,KLUB SENIORA ,, do budzetu obywatelskiego na rok
2023 . Projekt , opracowany przez Prezydium Rady, zaktadat przeprowadzenie remontu , zakup
wyposazenia i adaptacje lokalu przy ul. Matejki 1A (pomieszczenie w COK Dom Narodowy)do
potrzeb funkcjonowania Klubu Seniora- miejsca spotkan osob w wieku dojrzatym, spedzania
czasu wolnego, odkrywania i rozwijania pasji oraz zdobywania nowych umiejgtnosci .

> przeprowadzenie III edycji Konkursu ,, Miejsce Przyjazne Seniorom i wybodr laureatow
konkursu w dwoch kategoriach. Zgodnie z Uchwata Nr 10/11122 z dnia 7 grudnia 2022 roku
Certyfikat Miejsca Przyjaznego Seniorom w kategorii Podmiotow tworzgcych i kreujgcych
miejsca odpowiadajgce potrzebom i przyjazne osobom starszym otrzymato:
Osiedlowe Centrum Kultury i Rekreacji przy Spéldzielni Mieszkaniowej
Cieszynianka, w lokalizacji Cieszyn, ul. Kossak Szatkowskiej 6.
Natomiast Certyfikaty w kategorii Podmiotow oferujgcych produkty, ustugi i znizki
specjalnie dedykowane osobom starszym Rada przyznata podmiotom:

1. Moda Damska Moda Meska ( sklep odziezowy),
w lokalizacji Cieszyn, ul. Garncarska ;

2. Uslugi Szewskie Andrzej Olszéwka,
w lokalizacji Cieszyn, ul. Mennicza 5.

3. Salon optyczny GOLDOPTYK Krzysztof Wandzel,
w lokalizacji Cieszyn, ul. Glgboka 49.

Rada Senioréw uczestniczyla w :

II Wojewodzkiej Konferencji Senioralnej SILVER SILESIA w Bielsku — Biatej
Konferencji ,, Niewidzialni, niestyszalni, cisi — przemoc wobec seniorow( 13.09.2022,
Starostwo Powiatowe w Cieszynie)

Konferencji ,,Dialog dla zdrowia- polityka zdrowotna samorzadow wojewodztwa §laskiego
wzgledem seniorow” (20.10.222 , Mikotow)

w posiedzeniu Hazlaskiej Rady Seniorow(CUS , Pogwizdow, 09.03.2022)

Konferencji ,,Jak madrze dba¢ o zdrowie w wieku dojrzatym” zorganizowanej przez Cieszynski
Uniwersytet Trzeciego Wieku

Dniu Seniora zorganizowanym w COK ,,Dom Narodowy”

pracach Zespotu ds. budzetu obywatelskiego

pracach Zespotu ds. opracowania polityki senioralnej

pracach Zespotu do opracowania Programu wspdtpracy z organizacjami pozarzgdowymi

VVVVY VYV V VYV



» akcji paczki $wigteczne dla senioréw, ktorej organizatorem byta Fundacja ADONAI
» indywidualnych spotkaniach z osobami starszymi

Stwierdzi¢ nalezy . iz w roku sprawozdawczym Rada wykazala duze zaangazowanie w_dzialania oraz

prace na rzecz oséb starszych , co roéwniez znajduje potwierdzenie w frekwencji na posiedzeniach (

80,5 %), liczbie wystapien (14) w formie :) wnioskow(10) , opinii (3), stanowisk(1) oraz dziesieciu

podjetych uchwatach .

Najwazniejsze wystgpienia CRS w 2022 roku, ujeciu w tabelarycznym :

Wystapienie Tre$¢ wystapienia
REKOMENDACJA

Rada Senioréw $wiadoma roli jaka peini diagnoza srodowiska os6b
w sprawie: starszych w szczegdlnosci na etapie prac zwigzanych z
przeprowadzenia ankiety | opracowaniem polityki senioralnej na nowg perspektywe czasowa
diagnozujace;j opracowata ankiete diagnozujaca srodowisko 0sob 60+ i

srodowisko osob 60+

rekomendowata jej przeprowadzenie .

WNIOSEK

w sprawie :
opracowania i realizacji
programu
przystosowania
komunalnych lokali
mieszkalnych

do potrzeb osob

Rada wnioskowata o opracowanie programu przystosowania
komunalnych lokali mieszkalnych do potrzeb 0sob starszych oraz o
zapewnienie mu finasowania. Jednoczesnie Rada rekomendowata
przyjecie rozwigzan zastosowanych w Poznaniu , tj. przekazywanie
srodkéw na wykonanie prac adaptacyjnych w trybie malego grantu ,
ktory ma forme prac remontowo-adaptacyjnych o okreslonej
wartosci .

W ocenie Cieszynskiej Rady Senioréw zabezpieczenie 0sobom
starszym potrzeby , jakg niewatpliwie jest lokal mieszkalny,

starszych adekwatny do potrzeb i1 ograniczen wynikajacych z wieku,
mozliwo$ci materialnych praz fizycznych zaliczy¢ nalezy do zadan z
kategorii priorytetowych.

WNIOSEK W zwigzku z zaprzestaniem realizacji przyjetego przez Rade
Miejska Cieszyna Programu profilaktyki grypowej wsrod osob

W sprawie: dorostych - szczepienia ochronne przeciwko grypie sezonowej 0sob

przeznaczenia
niewykorzystanych
srodkéw z Programu
profilaktyki
przeciwgrypowej

na zakup $wiadczen z
zakresu rehabilitacji
medycznej i
opracowania programu
zdrowotnego
adekwatnego do potrzeb
0s0b starszych

powyzej 65 roku zycia, Rada wnioskowata o:

» skorzystanie z mozliwosci bezposredniego finansowania
przez miasto, §wiadczen z zakresu rehabilitacji medycznej
dla 0sob starszych - bez programu zdrowotnego, tj. na
podstawie umowy zawartej pomigdzy miastem a
$wiadczeniodawcg wylonionym w drodze konkursu ofert.

> _podjecie dziatah zwigzanych z opracowaniem Programu
polityki zdrowotnej w zakresie rehabilitacji medycznej, jego
zaopiniowaniem przez AOTMiT , wystapieniem do NFZ z
wnioskiem o dofinansowanie programu i docelowo (wariant
optymalny) realizacje w/w programu z dofinansowaniem
Narodowego Funduszu Zdrowia.




WNIOSEK

W sprawie :
utworzenia
wielozadaniowego ,
interdyscyplinarnego
Zespotu do SILVER

Rada zaapelowata o podjecie dziatan wspierajacych cieszynskie
organizacje pozarzadowe i inne uprawnione podmioty, dziatajace na
rzecz 0sob starszych , w pozyskaniu srodkéw na dziatania i
inicjatywy aktywizujace cieszynskich seniorow. Jednocze$nie
wnioskujgc o utworzenie wielozadaniowego ,
interdyscyplinarnego Zespolu do SILVER PROJEKTOW, ktory
wykona prace na rzecz kompleksowego , merytorycznego wsparcia -

PROJEKTOW cieszynskich organizacji pozarzadowych i innych uprawnionych
podmiotow , w pozyskaniu srodkéw na dziatania i inicjatywy
prosenioralne zrzadowego Programu Aktywni +.

Po szczegotowej analizie zapiséw programu Rada uznata, ze nalezy

OPINIA poszerzy¢ katalog priorytetowych zadan publicznych realizowanych

. na rzecz osob starszych iwniosta o wpisanie do celu szczegétowego

W sprawie:

Programu wspolpracy
gminy Cieszyn z
organizacjami
pozarzadowymi oraz
podmiotami
dziatajacymi w zakresie
pozytku publicznego na
rok 2023

obejmujgcego Wsparcie 0séb starszych nastepujgcych zadan :

» organizacja, wspieranie rozwoju oraz dziatalnosci placéwek
wsparcia dla oséb starszych , w tym $wietlic, klubéw seniora
ora domoéw dziennego pobytu,

» aktywizacja i integracja spoteczna oséb starszych poprzez
zapewnienie uczestnictwa w spotkaniach, warsztatach,
zajeciach edukacyjnych, kulturalnych , sportowych i
rekreacyjnych , w tym wyjazdach integracyjnych,

» organizacja szkolen , kurséw podnoszgcych kompetencje
senioréw, w tym w zakresie nowych technologii,

» wzmacnianie aktywnosci i samodzielnosci osdb starszych
poprzez swiadczenie ustug spotecznych( w szczegélnosci
opiekunczych, wytchnieniowych),

» edukacja ukierunkowana na profilaktyke i promocje zdrowia,

» organizacja wsparcia informacyjnego , szkoleniowego
psychologicznego dla opiekundw nieformalnych oséb
zaleznych,

» realizacja programu , Ztota raczka dla Seniora”.

WNIOSEK

W sprawie :
zaplanowania w
budzecie miasta
wydatkéw

Rada wnioskowata o zaplanowanie w budzecie miasta na rok 2023
wydatkow na :

» realizacje koncepcji utworzenia Dziennego Dom Opieki dla
osob starszych w  czeSci zaadaptowanych na ten cel
pomieszczen Ztobka przy ul. Moniuszki ,

» sfinansowanie $wiadczen z zakresu rehabilitacji medycznej na
podstawie ~ umowy Swiadczeniodawca , bez programu
zdrowotnego lub sfinansowanie opracowania programu
zdrowotnego z zakresu rehabilitacji , na ktory miasto moze
otrzymac 40% dofinansowanie z NFZ ,

» budowe tezni solankowej,

» zwiekszenie ilosci tawek w przestrzeni
konserwacja tawek istniejacych,

» dostosowanie komunalnych lokali mieszkalnych do potrzeb

miasta oraz




0s0b starszych (realizacja zadania w trybie mini grantow)

» realizacje programu , Ziota Raczka”( program drobnych
napraw )

» infrastrukture sanitarng tj. usytuowanie w przestrzeni miasta
nowoczesnej toalety ( przynajmniej jednej ) spehliajacej

wysokie standardy uzytkowania oraz zapewniajace
dostepno$¢ dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami ( w pehni
automatyczna)

» program dzialan edukacyjno- aktywizujacych i integrujacych
dla seniorow, ktorych realizacje zaprojektowano w Programie
Rewitalizacji ( chodzi o faktyczne _zwiekszenie budzetéw
Biblioteki Miejskiej i COK ,, Dom Narodowy” realizacje
dziatan dla senioréw , w tym na Klub Seniora)

PODSUMOWANIE

W okresie sprawozdawczym Cieszynska Rada Senioréw podjeta 10 uchwat, skierowata
14 wystgpien do Burmistrza i Rady Miejskiej, opracowata Regulamin Rady, przeanalizowata
i wprowadzita zmiany do Regulaminu , Miejsce Przyjazne Seniorom” , powofata Komisje
ds. organizacji Konkursu , Miejsce Przyjazne Seniorom” , wyznaczajgc jednoczesnie zakres
jej dziatania, byta partnerem Konferencji ,, Jak madrze dbac¢ o zdrowie w wieku dojrzatym” oraz
przyjeta zatozenia, co dalszej swojej dziatalnosci. Zgodnie z tymi zatozeniami Rada Seniorow
docelowo, oprécz petnienia ciata dialogu , podmiotu opiniotwérczego dla samorzadu
gminy, bedzie podejmowala dziatania o charakterze inicjatywnym , co znalazio
potwierdzenie w zaprojektowanych i podejmowanych w 2022 roku przedsiewzieciach.




