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A SENIOROW
PROTOKOL NR 11/2022

z jedenastego posiedzenia Cieszyniskiej Rady Senioréw I kadencji, ktore odbyto si¢ 07 grudnia
2022 r. o godz. 10 w sali sesyjnej Ratusza w Cieszynie. Posiedzenie otworzyla i prowadzila
Przewodniczaca Cieszyfiskiej Rady Senioréw Janina Cichomska.

Obecni: wg zalaczonej listy oraz goscie.

Maria Sobiecka — inspektor ds. wsparcia spotecznego.
Barbara Stelmach — Kubaszczyk — inspektor stanowisko ds. komunikacji spotecznych.

Porzadek posiedzenia:

1. Otwarcie posiedzenia i stwierdzenie jego prawomocnosci.

2. Przyjecie wnioskow do porzgdku obrad.

3. Przyjecie protokotu z poprzedniego posiedzenia Cieszynskiej Rady Senioréw.

4 Przyjecie uchwaly w sprawie wyréznien Certyfikatem ,,Miejsce Przyjazne Seniorom”.

5. Zapoznanie si¢ i zaopiniowanie dokumentu Zatozenia Polityki Senioralnej Gminy Cieszyn
na lata 2023-2026.

6. Przyjecie zatozen do planu pracy na rok 2023.

7. Podsumowanie dziatalnosci Rady w 2022roku.

8. Korespondencja, sprawy rézne wniesione.

9. Zakoniczenie posiedzenia.

Ad.1.

Obrady otworzyla 1 prowadzila Przewodniczaca Rady Senioréw Janina Cichomska.
Przewodniczaca poinformowata , ze Alicja Ziomber i Ilona Pawlik usprawiedliwity swoja
nieobecnos¢, po czym stwierdzila , ze w posiedzeniu uczestniczy siedmiu cztonkdéw Rady, tym
samym posiedzenie jest prawomocne. Przewodniczaca przywitata gosci oraz czlonkow Rady.

Ad.2.

Brak wnioskow.

Ad.3.

Protokét z poprzedniego posiedzenia przyjgto jednogtosnie 7 glosami.
Ad.4.

W sprawie konkursu ,,Miejsce Przyjazne Seniorom” zabrat glos przewodniczacy komisji do sprawy
organizacji konkursu A. Mleczko informujgc, ze 21.11.2022r komisja konkursowa dokonata
wizytacji miejsc zgloszonych do konkursu i stwierdzita , ze wszystkie podmioty spetniaja kryteria
do przyznania Certyfikatu ,Miejsce Przyjazne Seniorom”. Komisja wnioskuje o przediuzenie
Certyfikatu dla Salonu GOLDOPTYK na nastgpny rok.

J. Cichomska poinformowala o koniecznosci wprowadzenia zmiany w adresie jednego z
podmiotéw zgloszonych do konkursu . Zgtaszajacy — ,Mod¢ Damska, Mode Meska™ podat
lokalizacje sklepu przy ul. Garncarskiej , a wlasciwym adresem jest Bobrecka 14.

J. Cichomska zwrécila uwage, ze Regulamin Konkursu ., Miejsce Przyjazne Seniorom” nie
reguluje kwestii jak zrealizowaé przedtuzenie uprawnienia podmiotu do postugiwania si¢



Certyfikatem przez  kolejny rok dlatego proponuje ponowne nadanie Certyfikatu dla
GOLDOPTYK , po czym przedstawita dwie wersje Uchwaty w tej sprawie.

Po dyskusji , Rada jednogtosnie opowiedziata si¢ za Uchwalg w wersji pierwszej, z poprawiona
lokalizacjg sklepu ,, Moda Damska Moda Meska™ , przyznajaca Certyfikat na kolejny rok réwniez
dla ,,GOLDOPTYK?”, jako przedtuzenie uprawnien do postugiwania si¢ Certyfikatem przez kolejny
rok.

Uchwale¢ nr 10/111/22 w sprawie przyznania Certyfikatéw “Miejsce Przyjazne Seniorom”
przeglosowano i przyjeto jednogtosnie 7glosami.

B.Stelmach -Kubaszezyk poprosita o przekazanie informacji na temat kryteriow i kategorii, w
ktorych przyznane zostaly Certyfiakty ,.Miejsce Przyjazne Seniorom”. Informacja jest niezbedna
dla wypisania Certyfikatow, ktore nastepnie zostang zalaminowane .

Zgodnie z Regulaminem wreczenie Certyfikatow podmiotom wyr6znionym odbedzie sig na Sali
sesyjnej przed ostatnig sesjg Rady Miejskiej Cieszyna , o czym Rada Senioréw zostanie
poinformowana .

Ad.S.

J. Cichomska stwierdzila, ze zanim Rada zajmie si¢ wyraZzeniem opinii ustali¢ nalezy kwestie
nazwy dokumentu . Po zakonczeniu prac nad dokumentem , na etapie opiniowania nie powinno
mowi¢ si¢ o Zalozeniach Polityki Senioralnej Gminy Cieszyn na lata 2023-2026 ale o Polityce
Senioralnej Gminy Cieszyn na lata 2023- 2026. Juz w samej tresci dokumentu widaé niespéjnosé
w jego nazwie , bo w dokumencie wielokrotnie pojawia si¢ odniesienie do polityki senioralnej
miasta , a nie do zalozen .

B.Stelmach — Kubaszczyk poinformowata, ze Zalozenia Polityki Senioralnej , to najwyrazniej tytul
roboczy i z pewnoscig bedzie zatytulowany tak jak obowiazujacy jeszeze w 2022 roku program.

J. Cichomska poinformowala, ze opinia Rady, w kwestii przedlozonego dokumentu, po
uwzglednieniu  wielu zaproponowanych przez Rade¢ poprawek jest pozytywna. Jednak w
opracowanym programie brakuje wskazania koordynatora oraz informacji jak program byt
tworzony. Szkoda, ze nie okreslono kosztow realizacji poszczegdlnych zadan., tak jak praktykuje
si¢ to w innych gminach . Jednoczesnie J.Cichomska zaproponowala usuniecie z wykazu
podmiotéw dziatajacych na rzecz 0séb starszych : DPS w Strumieniu ( ul. l1Maja): dla dzieci i
miodziezy, niepetnosprawnych intelektualnie chiopcéw oraz DPS w Skoczowie dla oséb dorostych,
dzieci i milodziezy , niepelnosprawnych intelektualnie chlopcéw , ktore jak wynika z nazwy
seniorami si¢ nie zajmuja .

Ponadto J.Cichomska zaproponowala uszczeg6towienie informacji na temat Hospicjum im. Sw.
Lukasza Ewangelisty poprzez zapis Hospicjum domowe, gdyz Stowarzyszenie Przyjaciét Oséb
Chorych .Hospicjum im . $w. Lukasza Ewangelisty prowadzi dziatalnos¢ hospicyjna domowa i nie
zapewnia stacjonarnej opieki .

Rada Senioréw przedlozony dokument, okreslajacy Polityke Senioralng Gminy Cieszyn na
lata 2023 -2026 zaopiniowala pozytywnie z powyzszymi uwagami.

Ad.6.
J. Cichomska przedstawila propozycje do planu pracy na rok 2023, wsrod nich :

1.Podsumowanie dziatalnosci Rady za rok 2022 rok — sprawozdanie roczne.



2.Zaplanowanie dziatalno$ci Rady w formie pétrocznych lub rocznego planu pracy Rady.

3. ,.Ztota Raczka” jako najbardziej pozadana przez osoby starsze forma wsparcia spolecznego —
analiza i wypracowanie koncepcji jej realizacji .

4, Rzadowy Program Aktywni + - analiza potrzeb i mozliwosci realizacji dziatan na rzecz
cieszynskich senioréw w obszarze wszystkich czterech priorytetow programowych .

5. Ocena efektéw realizacji Polityki Senioralnej Miasta Cieszyna w latach 2018-2022 w oparciu o
sprawozdanie koncowe .

6. Realizacja koncepcji zwiekszenia sktadu liczbowego Cieszyniskiej Rady Seniorow.

7. Zasady udostepniania lokali uzytkowych oraz innych nieruchomoscei organizacjom
pozarzadowym na potrzeby realizacji zadan w obszarze wsparcia 0séb starszych .

8. Ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuficze realizowane przez gming Cieszyn w
zakresie zadan wlasnych gminy — wypracowanie standardow .

9.Zakladka dla Seniora Zrédlem istotnych dla os6b starszych - wypracowanie optymalnych
rozwigzan.

10. Dostosowanie komunalnych lokali mieszkalnych do rzeczywistych potrzeb oséb starszych, w
tym analiza mozliwosci wsparcia.

11. Zapoznawanie si¢ z dziatalnoscia organizacji dziatajacych na rzecz osob starszych — zapraszanie
na posiedzenia , wizyty w organizacjach .

12. Programy zdrowotne — analiza potrzeb. monitorowanie podejmowanych przez miasto dziatan w
zakresie opracowania i realizacji programow .

13. Przeprowadzenie inwentaryzacji przestrzeni miejskiej w kontekscie poprawy dostgpnosci

( Zespoly diagnozujace ).

H. Bochenska zaproponowala przestanie tych propozycji wszystkim czlonkom Rady w celu
zapoznania si¢ z nimi i wniesienia ewentualnie dodatkowych propozycji .

Ad.7.

J. Cichomska przedstawita skrécong informacj¢ na temat dziatalnosci Rady , informujgc , ze
Cieszynska Rada Senioréw I1I kadencji rozpoczgla swa dziatalnos$¢ od 26 stycznia 2022 roku , tj.
od zebrania wyborczego. Rada dzialala w 9- cio osobowym skladzie, ktéry ulegl zmianie
z powodu rezygnacji p. Renaty Szotek . Od sierpnia w sktadzie Rady jest Alicja Ziomber.

W 2022 roku Rada:

- spotkata sie¢ na 11 posiedzeniach ,

- podjeta 10 Uchwal

- wystgpilta z 10 wnioskami , wyrazita 3 opinie i zajeta jedno stanowisko

- uczestniczyta w 4 konferencjach i spotkaniu zorganizowanym z okazji Dnia Seniora

- przeprowadzita postgpowanie konkursowe celem przyznania Certyfikatow

.» Miejsce Przyjazne Seniorom”

- uczestniczyta w spotkaniach z Puckg Radg Senioréw ( w Pucku i w Cieszynie)

- Prezydium Rady uczestniczyto w 4 posiedzeniach Komisji Spraw Spotecznych

Rada poprzez swoich przedstawicieli uczestniczyta w pracach nad Politykg senioralng , w zespole
do budzetu obywatelskiego ., Zespole powotanym do opracowania programu wspolpracy z
organizacjami pozarzadowymi.

Prezydium Rady opracowato i zlozylo projekt do budzetu obywatelskiego , projekt dotyczy
kompleksowego remontu i dostosowania pomieszczen przy ul. Matejki do potrzeb klubu seniora .

Prezydium Rady udzielilo wsparcia merytorycznego i technicznego w zalozeniu Stowarzyszenia
Klub Seniora ,, Mlodzi Duchem” i nadal wspdtpracuje z klubem.



Rada Seniorow spowodowata , ze nareszcie przeprowadzane sa sa szkolenia z zakresu skladania
wnioskéw_do programéw rzadowych i innych , przy czym podkreslié nalezy , ze sa to szkolenia na
dobrym poziomie. Czego przykladem jest szkolenie przeprowadzone przez Kierownictwo ROPS w
Katowicach.

Ad.8.

J.Cichomska stwierdzita, ze odpowiedZz Burmistrza na wniosek Rady Senioréw  dot.
przeznaczenia niewykorzystanych $rodkéw z nierealizowanego Programu Profilaktyki
przeciwgrypowej — szczepienia jest zupelnie nie na temat i nie moze byé zadawalajaca. O
utworzeniu Biura Spraw Spotecznych Rada dowiedziata sig juz na poprzednim posiedzeniu i takiej
informacji nie oczekiwata.

W odpowiedzi Burmistrz zupelnie nie odni6st sie do kwestii zakupu $wiadczen z zakresu
rehabilitacji na podstawie umowy ze §wiadczeniodawca wybranym w konkursie ofert — chodzito o
zakup $wiadczen za srodki finansowe pozostale w wyniku zaprzestania realizacji profilaktyki
przeciwgrypowej. Nie odnidst si¢ réwniez do koncepcji opracowanie programu ukierunkowanego
na rehabilitacj¢ medyczng, zwigkszenie dostepnosci do $wiadczen gwarantowanych z zakresu
rehabilitacji , poprawe sprawnosci ruchowej oséb starszych, chociaz takie sa faktyczne potrzeby
0s0b starszych.

W odpowiedzi pojawia si¢ natomiast koncepcja opracowania Strategii Polityki Zdrowotnej dla
Miasta Cieszyn na lata 2023-2028 - dokument , ktory ma wskazaé potrzeby zdrowotne
mieszkancow Cieszyna i ma by¢ punktem wyjscia do ustalenia priorytetéw i glownych kierunkéw
dziatan prowadzacych do poprawy sytuacji zdrowotnej , opracowania i realizacji programoéw
zdrowotnych . Pigkna perspektywa , tyle, ze kolejne 2 lub nawet 3 lata osoby starsze pozostana
bez programu zdrowotnego, a i pozostale grupy mieszkancéw rowniez na tym stracg , bo finanse
pojda na opracowanie dokumentu i potem kolejnych dokumentéw — programy zdrowotne .

Po dyskusji Rada Senioréw stwierdzila, ze po raz kolejny nalezy zwréci¢ uwage Burmistrza ,
urze¢dnikéw i radnych, ze potrzeby zdrowotne o0séb starszych , priorytety i gléwne kierunki
dzialan prozdrowotnych , ktére nalezy podejmowaé doskonale okre$la kilkuletni czas
oczekiwania na $wiadczenia z zakresu rehabilitacji , fizjoterapii i fizykoterapii. Potrzeby te
znajduja rowniez potwierdzenie w przeprowadzonej ankiecie .

Dlatego w 2023 roku Rada Senioréw winna polozy¢ szczegélny nacisk na monitorowanie
podejmowanych przez miasto dzialan w zakresie opracowania i realizacji chociazby jednego
programu zdrowotnego dla oséb starszych, badz realizacji §wiadczen z zakresu rehabilitacji
na podstawie umowy ze Swiadczeniodawcg wylonionym w konkursie .

Przedyskutowano kwesti¢ posiedzen Rady w 2023 roku i ustalono, Ze posiedzenia Rady beda sie
odbywaly w kazdg druga $rodg miesigea , o godz.10.00.

Ad.9.

Wobec wyczerpania porzadku posiedzenia i nie wnoszenia dalszych spraw Przewodniczaca Rady
zakonczyla posiedzenie, wyznaczajac termin nastepnego posiedzenia na dzien 11.01.2023r
g0dz.10.00
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