2MOPS

ZARZADZENIE Nr 1010.50.2022
Kierownika Miejskiego OSsrodka Pomocy Spolecznej w Cieszynie
z dnia 30 grudnia 2022 r.

w sprawie ustalenia cen za specjalistyczne uslugi opiekuncze dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi na rok 2023

Na podstawie § 4 rozporzadzenia Ministra Polityki Spolecznej z dnia 22 wrzesnia 2005 r.
w sprawie specjalistycznych ustug opiekuniczych (tekst jednolity: Dz. U. 2005 Nr 189 poz.
1598 z p6zn. zm.).

§1

Ustalam ceny za poszczegdlne rodzaje specjalistycznych ushig opiekunczych dla osob
z zaburzeniami psychicznymi w nastepujacy sposob:
1) Uczenie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia, w tym:

a) ksztaltowanie umiejetno$ci  zaspokajania podstawowych potrzeb  zyciowych

i umiejetnosci spolecznego funkcjonowania, motywowanie do aktywnosci, leczenia

i rehabilitacji, prowadzenie treningdéw umiejetnosci samoobstugi i umiejgtnosci
spotecznych oraz wspieranie w codziennych czynnosciach zyciowych,
w szczegolnoscei takich jak:

— samoobstuga, zwlaszcza wykonywanie czynno$ci gospodarczych i porzadkowych,
w tym umiejetnos¢ utrzymania i prowadzenia domu,

— dbatos¢ o higiene 1 wyglad,

~ utrzymywanie kontaktow z domownikami, rowie$nikami, w miejscu nauki i pracy
oraz ze spolecznoscia lokalna,

— wspolne organizowanie i spgdzanie czasu wolnego,

— korzystanie z ustug réznych instytucji;

b) interwencje i pomoc w zZyciu w rodzinie, w tym:

— pomoc w radzeniu sobie w sytuacjach kryzysowych - poradnictwo specjalistyczne,
interwencje kryzysowe, wsparcie psychologiczne, rozmowy terapeutyczne,

— ulatwienie dostepu do edukacji i kultury,

— doradztwo, koordynacja dziatan innych stuzb na rzecz rodziny, ktorej cztonkiem
jest osoba uzyskujgca pomoc w formie specjalistycznych ushug,

— ksztaltowanie pozytywnych relacji osoby wspieranej z osobami bliskimi,

— wspolpraca z rodzing - ksztattowanie odpowiednich postaw wobec osoby
chorujace;j. niepenosprawne;;

¢) pomoc w zalatwianiu spraw urz¢gdowych, w tym:

— w uzyskaniu $wiadczen socjalnych, emerytalno-rentowych,

—~  w wypehnieniu dokumentéw urzedowych;

d) wspieranie i pomoc w uzyskaniu zatrudnienia, w tym zwlaszcza:

— w szukaniu informacji o pracy, pomoc w znalezieniu zatrudnienia lub
alternatywnego zajecia. w szczegdlnosci uczestnictwo w zajeciach warsztatow
terapii zajeciowej, zakltadach aktywno$ci zawodowej, Srodowiskowych domach
samopomocy, centrach 1 klubach integracji spoteczne;j, klubach pracy.



— w kompletowaniu dokumentéw potrzebnych do zatrudnienia,
— W przygotowaniu do rozmowy 2z pracodawcad, wspieranie 1 asystowanie
w kontaktach z pracodawca,
— w rozwigzywaniu problemow psychicznych wynikajacych z pracy lub jej braku;
€) pomoc w gospodarowaniu pieniedzmi, w tym:
— nauka planowania budzetu, asystowanie przy ponoszeniu wydatkow,
— pomoc w uzyskaniu ulg w optatach,
— zwigkszanie umiej¢tnoSci  gospodarowania  wlasnym  budzetem  oraz
usamodzielnianie finansowe,
$wiadczone w cenie 60,00 z! ( stownie zlotych: szes¢dziesiat ztotych 00/100) za 1 godzing
ustugi, z zastrzezeniem pkt 6.

2) pielegnacja - jako wspieranie procesu leczenia, w tym:
a) pomoc w dostepie do $wiadczen zdrowotnych;
b) uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt lekarskich, badan diagnostycznych;:
¢) pomoc w wykupywaniu lub zamawianiu lekow w aptece;
d) pilnowanie przyjmowania lekow oraz obserwowanie ewentualnych skutkow
ubocznych ich stosowania;
¢) zmiana opatrunkow, pomoc wuzyciu S$rodkoOw pomocniczych 1 materiatow
medycznych, przedmiotow ortopedycznych, a takze w utrzymaniu higieny;
f) pomoc w dotarciu do placowek stuzby zdrowia;
g) pomoc w dotarciu do placowek rehabilitacyjnych.
swiadczone w cenie 60,00 zl ( stownie ztotych: szesédziesiat ztotych 00/100) za 1 godzing
ushugi, z zastrzezeniem pkt 6.

3) rehabilitacja fizyczna 1 usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu:

a) zgodnie z zaleceniami lekarskimi lub specjalisty z zakresu rehabilitacji ruchowej lub
fizjoterapii;

b) wspolpraca ze specjalistami w zakresie wspierania psychologiczno-pedagogicznego
1 edukacyjno-terapeutycznego zmierzajacego do wielostronnej aktywizacji osoby
korzystajacej ze specjalistycznych ustug,

Swiadczone w cenie 60,00 z ( stownie ztotych: szes¢dziesiat ztotych 00/100) za 1 godzing

ustugi; z zastrzezeniem pkt 6.

4) pomoc mieszkaniowa, w tym:
a) w uzyskaniu mieszkania, negocjowaniu 1 wnoszeniu oplat;
b) w organizacji drobnych remontéw, adaptacji, napraw, likwidacji barier
architektonicznych;
¢) ksztattowanie wlasciwych relacji osoby uzyskujacej pomoc z sgsiadami 1 gospodarzem
domu,
swiadczone w cenie 60,00 z1 ( stownie ztotych: sze§¢dziesiat ztotych 00/100) za 1 godzing
ushugi; z zastrzezeniem pkt 6.

5) zapewnienie dzieciom i milodziezy z zaburzeniami psychicznymi dostgpu do zajec
rehabilitacyjnych 1 rewalidacyjno-wychowawczych, w wyjatkowych przypadkach, jezeli
nie majag mozliwosci uzyskania dostgpu do zajeé, o ktorych mowa w art. 7 ustawy z dnia
19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (tekst jednolity: Dz. U. 2020.685).
$wiadczone w cenie 60,00 z} ( stownie ztotych: szes¢dziesiat ztotych 00/100) za 1 godzing
ustug; z zastrzezeniem pkt 6.



6) Uslugi Swiadczone przez osoby posiadajace kwalifikacje do wykonywania zawodu
oligofrenopedagoga $wiadczone w cenie 78,00 zl (stownie ztotych: siedemdziesiat osiem zt
00/100) za jedna godzing ustugi, ustugi $wiadczone przez osoby posiadajace kwalifikacje do
wykonywania zawodu rehabilitanta $wiadczone w cenie 110,00 zt (stownie zlotych: sto
dziesig¢ zt 00/100).

§2

Traci moc Zarzadzenie nr 1010.47.2021 z dnia 31 grudnia 2021 r.

§3

Zarzgdzenie zostaje podane do wiadomo$ci poprzez wywieszenie na tablicy ,Informacja
publiczna w MOPS w Cieszynie” oraz poprzez umieszczenie w formie elektronicznej
w Biuletynie Informacji Publicznej MOPS, a takze poprzez wystanie pracownikom MOPS na
stuzbowe konta poczty elektronicznej.

§4

Zarzgdzenie wchodzi w Zycie z dniem 02 stycznia 2023 r.
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