CIESZYNSKA RADA SENIOROW

PROTOKOL. NR 10/2022

z X posiedzenia Cieszynskiej Rady Senioréw III kadencji, ktére odbyto sie 9 listopada 2022 r
o godz. 10.00 w sali sesyjnej Ratusza w Cieszynie. Posiedzenie otworzyta i prowadzila
Przewodniczaca Cieszynskiej Rady Senioréw Janina Cichomska.

Obecni: wg zalgczonej listy oraz goscie:

Maria Sobiecka ( Biuro Spraw Spotecznych)

Barbara Stelmach — Kubaszczyk ( Biuro Spraw Spotecznych)
Anna Zertka- Bednarek (Wydzial Kultury i Promocji)

Stefan Andrzej (mieszkaniec)

Tadeusz Ligocki ( mieszkaniec)

Porzadek posiedzenia:

1. Otwarcie posiedzenia i stwierdzenie jego prawomocnosci.

2. Przyjecie wnioskéw do porzgdku obrad.

3. Przyjecie protokotéw z VIII i IX posiedzenia Cieszynskiej Rady Seniorow.

4. Przyjecie protokolu z przeprowadzonego droga elektroniczng glosowania CRS w sprawie
w sprawie przyjecia opinii do dokumentu Zatozenia polityki senioralnej Gminy Cieszyn
na lata 2023-2026.

5 Informacja na temat Szkoty Lideréw w Cieszynie.

6. ., SprzataMy Cieszyn” - informacja na temat sposobu realizacji wniosku dot.
uporzadkowania terenu Cieslaréwki

7. Program wieloletni na rzecz Oséb Starszych ,,Aktywni +, miejskie otwarte konkursy
ofert, granty i mini granty senioralne jako formy finansowania dziatalnosci na rzecz 0séb
starszych .

8. Podmioty zgloszone do wyréznienia certyfikatem ,, Miejsce Przyjazne Seniorom” -
informacja Zespohu roboczego ds. organizacji Konkursu ,, Miejsce Przyjazne Seniorom” .

9..Zaktadka Dla Seniora — informacje” jako zrédlo aktualnych i istotnych dla cieszyniskich
seniordw informacji — uwagi i propozycje poprawy funkcji informacyjnej zakladki.

10. Korespondencja, sprawy rézne wniesione.

11. Zakonczenie posiedzenia.

Przebieg posiedzenia:

Ad.1.

Obrady otworzyla Przewodniczaca Rady Senioréw Janina Cichomska. Przewodniczaca
przywitala gosci oraz czlonkéw Rady 1 stwierdzita , ze w posiedzeniu uczestniczy szesciu
czionkow Rady, tym samym jest ono prawomocne. Wszyscy nieobecni czlonkowie Rady
usprawiedliwili swg nieobecnosé.

Ad.2

Przewodniczgca zglosita dwa wnioski do porzadku obrad oraz konieczno$é wyboru osoby,
ktéra bedzie protokotowata posiedzenie z powodu nieobecnosci  Sekretarza Rady .
Zaproponowata aby przed realizacja bloku tematycznego jako pkt.5 i 6 wprowadzié tematy
zwigzane z przybyciem na posiedzenie gosci . W wyniku glosowania jednoglosnie porzadek
obrad zostat rozszerzony o pkt. :

- Informacja nt. Szkoty Lideréw w Cieszynie.



- ,» SprzataMy Cieszyn” - informacja na temat sposobu realizacji wniosku dot.
uporzadkowania terenu Cieslarowki .

Wnioski wprowadzono do porzadku obrad jako pkt 5 1 6 , co powodowalo koniecznosé

zmiany numeracji nastepujacych po nich punktéw.

Rada jednoglosnie protokolowanie X posiedzenia Rady powierzyia Ilonie Pawlik.

Ad.3
Protokoly z VIII i IX posiedzenia Cieszynskiej Rady Seniorow zostaly przyjete
jednogtosnie.

Ad.4

Protokoét z przeprowadzonego droga elektroniczng gtosowania CRS w sprawie

przyjecia opinii do dokumentu Zatozenia polityki senioralnej Gminy Cieszyn na lata
2023-2026 przyjeto jednogtosnie .

Ad5

Informacje na temat Cieszynskiej Szkoly Lideréw przedstawita Pani

Anna Zertka- Bednarek, ktora jest pracownikiem Wydziatu Kultury i Promocji Urzedu
Migjskiego.

Zapraszajac do udzialu w projekcie przedstawicieli Rady Senioréw poinformowata, ze projekt
przewiduje przeszkolenie 45 oséb , ktére powinny reprezentowaé rozne grupy wiekowe.
Niestety brakuje przedstawicieli osob starszych stad zgloszenia  senioréw sg bardzo
pozadane . Szkolenia odbeda si¢ w trzech edycjach , przy czym I edycja rozpoczyna si¢ juz na
poczatku grudnia i odbedzie si¢ w 4 sesjach ( jedna trzydniowa, trzy dwudniowe) i konczy
si¢ na poczgtku marca . Kolejne edycje odbeda sie¢ w podobnym cyklu , przy czym druga
edycja rozpocznie si¢ sesja 3-5 marca , a zakonczy 15-16 czerwca .III edycja odbedzie si¢ w
terminie wrzesien 2023 — grudzien 2023.

Ad.6

J.Cichomska poinformowata przybylych na posiedzenie przedstawicieli os6b starszych o
ztozonym przez Rade Senioréw wniosku do Burmistrza w sprawie przeprowadzenia w
Cieszynie kilku akcji sprzatania calego miasta pod hastem SprzataMy Cieszyn. Burmistrz
odpowiedzial na wniosek Rady, kopie odpowiedzi Burmistrza Przewodniczaca przekazata
przybytym na posiedzenie gosciom.

Wiceprzewodniczaca Rady H. Bochenska dla jasnosci sprawy odczytala zar6wno wniosek i
odpowiedZ Burmistrza. Po dyskusji Rada stwierdzifa, ze dla utrzymania porzadku 1 czystosci
w miescie sprzatanie powinno mie¢ cykliczny charakter . Powinno obejmowa¢ cate miasto

i absolutnie nie moze byé ograniczane do dwdch akcyjnych sprzatan , tj. do sprzatania
Bobrowki w ramach ,, Dnia Ziemi” 1 akcji z okazji dnia ,.Sprzatania Swiata”.

Wiaczajac sie do dyskusji Tadeusz Ligocki zaproponowal odnowienie schodéw w Lasku
Miejskim , ktére praktycznie zniknely z traktu spacerowego. Zwrdeit uwage na koniecznosé
zadbania o Alej¢ Zastuzonych na cmentarzu komunalnym w Cieszynie . Odniost si¢ réwniez
do utrzymania wyciggu na Cieslaroéwce, przedstawiajac koncepcje budowy oswietlenia trasy
zjazdowej , przydatnego zima.

Z kolei Stefan Andrzej ponowil apel o nawigzanie wspotpracy z Towarzystwem Przyjazni
Polsko — Zydowskiej. Zaproponowatl organizacje wystawy a temat polskiej pomocy Zydom
stwierdzajac, ze taka wystawa jest w Czeskim Cieszynie. Przypomnial ze przed II wojng



swiatowa 20 % populacji mieszkancéw Cieszyna stanowili Zydzi dlatego w jego ocenie,
chociazby ze wzgledéw historycznych organizacja wystawy znajduje uzasadnienie.

J.Cichomska odpowiadajac na apel stwierdzita, ze Rada Seniorow jako organ o charakterze
konsultacyjno — doradczym nie mocy sprawczej aby spowodowaé zaistnienie tej wystawy w
Cieszynie. Zaproponowala przybylym kontynuacje dziatan w kierunku organizacji wystawy
jako inicjatywy oddolnej w porozumieniu z ktérym$ z licznie dzialajacych w Cieszynie
towarzystw historycznych .

H. Bochenska poradzita aby zainteresowani organizacjg wystawy spotkali sie W tej sprawie z

panig Burmistrz, poniewaz z takiego spotkania sporzadzana jest notatka shuzbowa zawierajgca
informacj¢ na temat proponowanego sposobu zalatwienia sprawy. Po dyskusji Rada
stwierdzifa, ze nie dostrzega negatywnych przestanek wynikajacych z organizacji wystawy,
nie widzi problemu aby wystawa zaistniata w przestrzeni miasta ale Jjej organizacje
pozostawia w gestii wnioskodawcow .

Ad.7

J.Cichomska stwierdzita, ze nie da si¢ realizowaé polityki senioralnej jezeli w budzecie
miasta nie planuje si¢ wydatkéw na dziatania prosenioralne, dlatego tez Rada Senioréw
powinna dotozy¢ starafl, aby w budzecie miasta na rok 2023 takie $rodki zostaly dookreslone.
Z kolei organizacje pozarzadowe dzialajgce na rzecz os6b starszych winny wykazac¢ wieksza
inicjatywg w pozyskiwaniu srodkéw na dziatalno$é, zwlaszcza $rodkow pozabudzetowych.
Mozliwosci sa 1 to nawet bardzo duze , o czym szerzej traktuje wniosek Rady o powotanie
interdyscyplinarnego ~ Silver Zespolu , ktéry zajatby sie pisaniem projektow dla
poszczegdlnych podmiotéw. Musimy polaczyé swoje sity i sprébowaé tak zadziataé —
stwierdzita przewodniczgca — zeby wzorujac si¢ na Bielsku — Biafej zawalczy¢ o naprawde
duze pienigdze zrzadowego programu Aktywni +.

Program Aktywni + jest najwiekszym rzadowym programem, ktéry w obszarze polityki
senioralne;j kierowany jest do organizacji pozarzadowych i daje mozliwo$é duzego
zroznicowania dziatan podejmowanych w ramach projektéw, poniewaz o finanse mozna
aplikowa¢ w 4 priorytetach .

Przewodniczaca zasugerowata podjecie dziatan mobilizujacych organizacje pozarzadowe,
spotkanie z panig Burmistrz w sprawie wsparcia inicjatywy oraz powszechne szkolenia w
celu podniesienia umiejetnosci z pisania projektow.

Pani Maria Sobiecka zadeklarowata wsparcie Biura Spraw Spotecznych w organizacji
ewentualnego spotkania z panig Burmistrz , a przede wszystkim w rozwoj koncepeji szkolen ,
w tym szkolen z osobami posiadajgcymi do§wiadczenie w pisaniu projektow.

Wracajagc do tematu gtownego J.Cichomska stwierdzila, ze w Cieszynie dotychczas nie
praktykowano oglaszania otwartych konkurséw z obszaru dot. 0s6b starszych , rowniez w
trybie pozakonkursowym ( male granty) organizacje senioralne sporadycznie siegajg po
srodki na realizacje dzialan na rzecz oséb starszych .

Stad propozycja wystapienia do Burmistrza z wnioskiem o zorganizowanie otwartego
konkursu ofert na dzialania na rzecz 0séb starszych , co w innych miastach od lat stanowi juz
powszechng praktyke. Jako przyktad przywolata otwarty konkurs ofert w Mikolowie i kilku
innych miastach woj. $laskiego.

Koncepeje organizacji konkursu w oparciu o program wspotpracy z organizacjami
pozarzagdowymi poparta H. Bochenska , stwierdzajac, ze jest to rozwigzanie przyjazne dla



os6b starszych , zachecajace do podjecia aktywnodci oraz poprawiajace dostgpnos¢ do
$rodkéw na dzialania pro senioralne.

Po dyskusji Rada jednoglosnie postanowita o skierowaniu do Burmistrza Miasta wniosek w
sprawie ogloszenia otwartego konkursu ofert na dzialania w obszarze dot. 0séb starszych .

Ad.8

Andrzej Mleczko — przewodniczacy Zespotu ds. organizacji Konkursu ,, Miejsce Przyjazne
Seniorom” poinformowal o przeprowadzonej przez Zespél weryfikacji formalnej kart
zgtoszeniowych . Wszystkie zgloszenia byly prawidlowe , zawieraly wszystkie niezb¢dne
dane i informacje w zwigzku z czym Zespdl postanowil skierowaé je do weryfikacji
merytorycznej .Tym samym do weryfikacji merytorycznej, ktéra przeprowadzi Komisja
konkursowa, Zespot skierowal 3 zgloszenia podmiotéw 1 jeden wniosek o przediuzenie
ubiegtorocznego Certyfikatu. Do wyrdéznienia Certyfikatem Miejsca Przyjaznego Seniorom
kandyduja :Salon optyczny GOLD OPTYK , sklep odziezowy Moda Damska Moda Meska ,
Osiedlowe Centrum Kultury i Rekreacji oraz Uslugi Szewskie Andrzej Olszowka.
Zestawienie podmiotéw kandydujacych do wyréznienia Certyfikatem . wraz z uzasadnieniem
, sporzadzonym na podstawie formularzy zgloszeniowych . stanowi zatacznik do niniejszego
Protokotu.

Ad.9

J.Cichomska stwierdzila , ze dobrze sie stalo , Ze na stronie internetowej miasta pojawila sig
zaktadka Dla Seniora. Zakladka powinna sta¢ si¢ zrédlem aktualnych i istotnych dla
cieszynskich senioréw informacji ,dlatego istotne jest zgloszenie uwagi propozycji poprawy
funkcji informacyjnej zaktadki. Niewatpliwie wypelnienia trescia wymaga informacja na
temat Rady Seniordw, ktorg ograniczono jedynie do przedstawienia logo i zdjgcia Rady.
Przewodniczaca odczytata przestane drogg elektroniczng uwagi, nieobecnych na posiedzeniu,
Teresy Walgi i Lucyny Balandziuk oraz przedstawita szereg wlasnych uwag. Ostatecznie
ze wzgledu na konieczno$é poglebionej analizy oraz nieobecnos¢ 1/3 czlonkéw Rady nad
wizja zaktadki postanowiono popracowaé w grupach, spisa¢ propozycje zmian i przedtozy¢ je
do dyskusji i realizacji pracownikom Biura Spraw Spolecznych.

Ad.10
J.Cichomska poinformowata , ze w dniu 24.11.2022 w Sali konferencyjnej Uniwersytetu
Slaskiego odbedzie sic Konferencja ,, Jak madrze zy¢ w wieku dojrzatym” , ktérej
organizatorem jest UTW . W ramach konferencji przewidziano realizacje 3 tematow , tj.

1) Jak madrze dba¢ o zdrowie w wieku dojrzatym okiem kardiologa - wyklad lek. Pawia

Jastrzgbskiego

2) Czy leki sg cudowne — wyktad lek. geriatry Dominika Lewandowskiego

3) Staba silna wola — wyktad Stawomiry Godek
Przypominajac Radzie o podjetej uchwale w sprawie partnerstwa z UTW w organizacji
Konferenciji , przewodniczaca w imieniu nieobecnej L.Balandziuk i T.Walgi zaprosila i
zobowigzata wszystkich cztonkéw Rady do udziatu w Konferencij.

Ilona Pawlik zreferowata udziat cztonkéw Rady w Konferenciji, ktora odbyla si¢ 20.10.2022
w Mikotowie . Z ramienia Rady Senioréw uczestnikami byli : Janina Cichomska, Janina
Kaminska , llona Pawlik i Andrzej Mleczko .Z ramienia wiadz miasta — Krzysztof Kasztura (



I wiceburmistrz) .I.Pawlik przedstawita tematyke poszczegélnych wykladéw zwigzanych z
profilaktyka zagrozen i choréb jako podstawg zdrowego starzenia sie; funkcjonalne spojrzenie
na polski system opieki zdrowotnej; jak tez wdrazanie programéw polityki zdrowotnej.
Ogolnie rzecz biorge tematyk konferencji byfa ciekawa, a znane problemy potwierdzono
faktami.

Alicja Ziomber poinformowata Rad¢ o programie ,, Karta dobra” skierowanym do lokalnych
organizacji pomocowych , zajmujacych si¢ wspieraniem 0sob ze szczegdlnie wrazliwych grup
spofecznych , zwlaszcza osob starszych. Program polega na tym, ze Fundacja Biedronki
przekazuje przedplacone ,,Karty dobra” wspélpracujacym organizacjom, ktére dystrybuuja je
wsrod potrzebujacych senioréw. Karta, co miesige, dotadowywana jest przez Fundacje
Biedronki, kwota 170 zi, za ktérg senior ma mozliwos¢ realizacji zakupéw produktow
spozywezych 1 chemii gospodarczej w sieci sklepéw Biedronki . Rada postanowita
zainteresowac sig tematem w celu wlaczenia do programu Biedronki cieszynskich organizacji
pomocowych.

A. Ziomber wspomniata réwniez o Konkursie ,, Senior w ruchu”, ktérego organizatorem jest
stowarzyszenie ,, MANKO?”, program wspolfinansowany jest przez Ministerstwo Sportu i
Turystyki , a zgloszen mozna dokonywa¢ w terminie do 15 listopada 2022 roku, w 4
kategoriach.

Ad.11

Z uwagi na wyczerpanie porzadku posiedzenia i nie wnoszenia dalszych spraw
Przewodniczaca Rady zakonczyta posiedzenie wyznaczajac termin nastepnego posiedzenia na
dzien 7 listopada 2022 r. o godz. 10.00.

Przewodniczyca
Cieszyfiskicj Rady Sc ioréw
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Protokolant:






