CIESZYNSKA RADA SENIOROW

PROTOKO NR 9/2022

z dziewigtego posiedzenia Cieszynskiej Rady Senioréw III kadencji, ktére odbyto sie w dniu 5
pazdziernika 2022 r. o godz. 10.00 w sali nr 205 Urzedu Miejskiego w Cieszynie. Posiedzenie
otworzyla i prowadzila Przewodniczaca Cieszynskiej Rady Senioréw Janina Cichomska.

Obecni: wg zalgczonej listy oraz goscie.

Krzysztof Kasztura — I Zastepca Burmistrza Miasta Cieszyna

Marcela Tesar - Fundacja Adonai

Ewa Kocurek-Muszynska - Fundacja Adonai

Maria Sobiecka - Inspektor ds.organizacji pozarzadowych, oséb starszych i niepelnosprawnych
Barbara Stelmach Kubaszczyk — Urzad Miasta Cieszyna

Piotr Ghuchowski - mieszkaniec (Cieszynski Klub i Szkota Narciarska SKRETY)

Tadeusz Ligocki - mieszkaniec

Andrzej Stefan - mieszkaniec

Porzadek posiedzenia:
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8.
« 9.

. Otwarcie posiedzenia i stwierdzenie jego prawomocnosci.

. Przyjecie wnioskdéw do porzadku obrad.

. Przyjecie protokotu z poprzedniego posiedzenia Cieszynskiej Rady Seniorow.

. Stowarzyszenie ,,ADONAI” — dziatania realizowane na rzecz osdb starszych, podejmowane

inicjatywy, koncepcje nowych realizacji oraz trudnosci, przeszkody i bariery ograniczajgce
mozliwos$¢ rozwoju Silver dziatalnos$ci.

. Polityka senioralna — dobre praktyki, na przykladzie Opola. Informacja uczestnikéw konferencji

»INiewidzialni, niestyszalni, cisi — przemoc wobec Senioréw”.

. Szczepienia przeciw grypie i co jeszcze dla senioréw w ramach programéw profilaktyki

zdrowotnej — dyskusja na temat realizowanego Programu Profilaktyki Grypowe]j wsréd oséb
dorostych — szczepienia ochronne przeciwko grypie sezonowej 0s6b powyzej 65 roku zycia.

. Program wspolpracy z organizacjami pozarzagdowymi na rok 2023 a mozliwosci finansowania

dziatan aktywizujacych i integrujacych osoby starsze.
Korespondencja, sprawy rozne wniesione.
Zakonczenie posiedzenia.

Przebieg posiedzenia:

Ad.1.

Obrady otworzyta Przewodniczgca Rady Senioréw Janina Cichomska. Przewodniczaca przywitala
gosci oraz cztonkow Rady i stwierdzila, ze w posiedzeniu uczestniczy pieciu cztonkéw Rady, tym
samym jest 0no prawomocne.

Ad.2.

Brak wnioskow.

Ad.3.

Przyjecie protokotu z VIII posiedzenia Cieszynskiej Rady Senioréw odbedzie sie na posiedzeniu w
dniu 9 listopada 2022 1.



Ad.4.

Ewa Kocurek-Muszynska Prezes Zarzadu Fundacji Adonai przedstawila dziatania jakie sg
realizowane na rzecz osob starszych. Z inicjatywy Fundacji powstato Bistro ,,Stacja SCI”
proponujace zawsze Swieze positki, wysokiej jakosci i z produktéw od lokalnych dostawcéw. W
ramach dziatalnosci Bistro realizowana jest akcja ,,obiady zawieszone” w ramach ktdrej mozna
wykupi¢ cieply positek dla osoby potrzebujacej, mozna tez z takiego positku skorzystac .
Inicjatywna okazata sie bardzo potrzebna, sa juz osoby na state korzystajace z tej oferty. Zwrécona
zostata uwaga na wiekszg potrzebe zrozumienia tej inicjatywy, zaproszenia oséb starszych do
korzystania z tej propozycji bez zazenowania. Niezbedne wiec bedzie zamieszczenie tej informacji
w ,Wiadomosciach Ratuszowych”.

Pani Prezes zwrdcita uwage na potrzebe dofinansowania dozywiania poprzez bony w ramach tzw.
dobrych praktyk.

Zostala tez przekazana informacja o planowanej ,,Wigilijce dla Seniora” organizowanej przez
Fundacje.

Prowadzenie ,, Stacji SCI” pozwala Fundacji Adonai na generowanie srodkéw umozliwiajacych
dalsza jej dziatalnos¢ i w przysziosci prowadzenie o$rodka dziennego pobytu dla osob starszych.

J.Cichomska zaproponowala rekomendacje dla Fundacji na prowadzenie Dziennego Domu
Pobytu. Zostaly wskazane programy rzadowe ,,Aktywni+”, ,,Senior+” oferujgce dofinansowania do
projektéw dedykowanych seniorom. Przewodniczaca zasygnalizowala czlonkom Rady potrzebe
podjecia wspotpracy w pozyskiwaniu srodkéw z Programu Senior+ ., ktory adresowany jest do
organizacji pozarzgdowych. Przedstawila rowniez koncepcje powotania interdyscyplinarnego
Zespohu do Silver wnioskow.

Rada jednoglosnie opowiedziala sie za wystapieniem do Burmistrza z wnioskiem o powolanie
takiego Zespotu .

T. Walga odwohujgc sie do przykladéw z krakowskiej konferencji stwierdzita , ze dobrym
rozwigzaniem jest funkcjonowanie Dziennego Domu Pobytu w systemie hybrydowym. Wowczas
w czesci finansowany moze by¢ przez miasto , a w czeSci poprzez dziatalnos¢ komercyjna.

J. Cichomska wskazala na potrzebe zawnioskowania przez Rade ujecia takiego rozwigzania w
przygotowywanym Programie Polityki Senioralnej.

Ad.5.

J. Cichomska przekazala informacje z konferencji ,,Niewidzialni, niestyszalni, cisi-przemoc wobec
Senioréw” zorganizowanej przez Starostwo Powiatowe w Cieszynie oraz realizacje Polityki
senioralnej — dobre praktyki, na przyktadzie Opola gdzie funkcjonuje 45 Klubow Seniora, Centrum
ze Szkolg Lider Senioréw z telefonem zyczliwosci i mieszkaniami dla seniorow.

Czynione sa starania o pozyskanie na nastepne posiedzenie Rady , prezentacji przedstawionej
przez Opole na konferencji .

Ad.6.

M.Sobiecka odczytala informacje pani Burmistrz o odstgpieniu od realizacji Programu
profilaktyki grypowej wsréd oséb dorostych — szczepienia ochronne przeciwko grypie sezonowej
0s6b powyzej 65 roku zycia z uwagi na dofinansowanie szczepien z programu rzagdowego.

J. Cichomska zawnioskowata o przeznaczenie niewykorzystanych funduszy z Programu
profilaktyki grypowej na zakup ushug z zakresu rehabilitacji leczniczej na podstawie umowy



miasta ze Swiadczeniodawcy i ponowne wystapienie o opracowanie programu zdrowotnego z
zakresu rehabilitacji leczniczej.

Whiosek zostal przeglosowany przez 5 obecnych czlonkéw Rady.

H. Bochenska wskazata na potrzebe zamieszczenia w ,,Wiadomo$ciach Ratuszowych” przez
Wydziat Ochrony Srodowiska i Rolnictwa szczegétowej informacii dla senioréw dotyczacej
szczepien p/grypie zawierajacej miedzy innymi mozliwo$ci dofinansowania w odpowiednich
grupach wiekowych i wykaz placéwek realizujgcych ten program.

Ad.7.

Piotr Ghuchowski omowit dziatania i propozycje Cieszyniskiego Klubu i Szkoly Narciarskiej
»Skrety” na rzecz senioréw. To miedzy innymi organizowany w kazda sobote o godz. 9.00
Parkrun - bieg w Parku Sikory, rekreacja marszowa Nordic walking a w planach zorganizowanie
turnieju tenisa stolowego dla senioréw, co wiaze sie z wnioskiem o dofinansowanie z budzetu
Miasta.

Tadeusz Ligocki zglosit temat zabezpieczenia $ciezek rowerowych i Cie§laréwki poprzez
pielegnacje zieleni i zakazu jazdy quadami . Zaproponowat akcje sprzatania Cieélaréwki oraz
poinformowat , ze w najblizszym terminie odbedzie sie w terenie wizytacja mieszkancow z
funkcjonariuszami Strazy Miejskiej i zaproponowat Radzie udziat w interwencji.

Wole uczestniczenia w spotkaniu wyrazit A.Mleczko , zyskujac poparcie pozostatych czionkéw
Rady.

J. Cichomska zaproponowala Radzie wystgpienie z wnioskiem o przeprowadzenie akcji
sprzgtania miasta z udziatem uczniow cieszynskich szk6t podstawowych oraz mieszkarficéw miasta.
Sprzgtanie powinno miec charakter cyklicznego wydarzenia, realizowanego w formie kilku akcji w
ciggu roku.

Whiosek zostat jednoglosnie przyjety przez Rade.

Andrzej Stefan zasygnalizowal problem niewystarczajacej opieki nad grobami zashuizonych
mieszkancow Cieszyna i poinformowat o zniszczonym obelisku na cmentarzu zydowskim.

Ad.8.

J. Cichomska poinformowala o powstaniu w Cieszynie pierwszego Klubu Seniora.

Klub nosi nazwg ,, Mlodzi Duchem” i dziala w formie stowarzyszenia zwyklego. Kompleksowego
wsparcia Klubowi udzielito Prezydium Rady Senioréw, poczawszy od opracowania statutu
stowarzyszenia , poprzez zorganizowanie i prowadzenie zebrania zatozycielskiego, az po jego
rejestracje.

Ad.9.

Z uwagi na wyczerpanie porzadku posiedzenia i nie wnoszenia dalszych spraw Przewodniczaca
Rady zakonczyta posiedzenie wyznaczajac termin nastepnego posiedzenia na dzieri 9 listopada
2022 r. o godz. 10.
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