(IESZYNSKARADA SENIOROW  proTOKGL NR 772022

z sibdmego posiedzenia Cieszynskiej Rady Senioréw III kadencji, ktore odbylo si¢ 17 sierpnia
2002r o godz. 10.00 w sali sesyjnej Ratusza w Cieszynie. Posiedzenie otworzyla i prowadzila
Przewodniczaca Cieszynskiej Rady Senioréw Janina Cichomska.

Obecni: wg zalgczonej listy oraz goscie.

Krzysztof Kasztura- | Zastepca Burmistrza Miasta Cieszyna.

Barbara Stelmach — Kubaszezyk — Inspektor Wydziatu Kultury i Promocji.
Jolanta Milosiewicz -

Jadwiga Ponc -

Irena Podsiadlo -

Porzadek po_siedzenia:

1. Otwarcie posiedzenia i stwierdzenie jego prawomocnosci.

2. Przyjecie wnioskéw do porzadku obrad.

3. Przyjecie protokotu z poprzedniego posiedzenia Cieszynskiej Rady Seniorow.

4. Przyjecie protokotu z przeprowadzonego droga elektroniczng glosowania CRS w sprawie
wystapienia ZBM do Wojewddzkiego Urzedu Ochrony Zabytkow.

5. Omoéwienie wynikow badania ankietowego dla mieszkafncow Cieszyna w wieku 60+.

6. Podjecie uchwaty w sprawie przystapienia do organizacji Konkursu”Miejsce Przyjazne
Seniorom”.

7. Przyjecie Planu Pracy Rady Senioréw na II potrocze 2022roku.

8. Wypracowanie wnioskéw do budzetu miasta na rok 2023.

9. Informacje Prezydium Rady (wyjazd do Pucka,wniosek do budzetu obywatelskiego na rok 2023.
10. Korespondencja, sprawy rozne.

11. Zakonczenie posiedzenia.

Przebieg posiedzenia:
Ad.1.

Obrady otworzyta Przewodniczaca Rady Senioréw Janina Cichomska, stwierdzajac , ze w
posiedzeniu uczestniczy dziewigciu czlonkéw Rady, tym samym posiedzenie jest prawomocne.
Przewodniczaca powitata gosci, cztonkéw Rady oraz nowego cztonka Rady Alicje Ziomber.

Ad.2.
Brak wnioskow.

Ad.3.

Protokdét z poprzedniego posiedzenia przyjeto 8 gtosami oraz 1glosem wstrzymujacym.

Ad.4.

J.Cichomska przedstawita informacj¢ z przeprowadzonego drogg elektroniczng glosowania
W sprawie wystapienia przez ZBM do Wojewoddzkiego Urzgdu Ochrony Zabytkéw, o wydanie
0golnych uwarunkowan montazu pochwytéw utatwiajacych wejscie do niektorych lokali
uzytkowych przy ul. Glgbokiej oraz ich montaz przez ZBM lub wynajmujacego, wyrazone
wezesnie] w piSmie do Burmistrza Miasta BRM.033/W/2022 z dnia 13 maja 2022 roku. W



gtosowaniu uczestniczyli wszyscy cztonkowie Rady , przy czym 7 0s6b opowiedzialo si¢ ,,za”
podtrzymaniem stanowiska, przy jednym gtosie ., wstrzymujacym sie ..

Protokol z przeprowadzonego droga elektroniczna glosowania CRS w sprawie wystapienia
ZBM do Wojewddzkiego Urzedu Ochrony Zabytkéw przeglosowano i przyjeto jednoglosnie 9
glosami.

Ad.S.

B. Stelmach — Kubaszczyk zaprezentowata Radzie opracowane w wersji tabelarycznej i graficznej
wyniki przeprowadzonego badania ankietowego , sktadajacego si¢ z pytan . Poinformowata , iz w
badaniu ankietowym wzielo udziat 221 oséb , przy czym droga elektroniczng wpltynelo 85 ankiet.
136 0sdb ztozyto ankiety papierowe, chociaz 75% ankietowanych podaje, ze korzysta z komputera.
Zdecydowana wiekszos¢, bo az ponad 68 % ankietowanych stanowity kobiety. Ankietowani
wskazywali problemy zdrowotne jako najwigkszy problem , najwigksze braki w rehabilitacji , a
najwigksze potrzeby w zakresie drobnych napraw typu ,, ztota raczka”.

J.Cichomska ocenita , ze w ankiecie uczestniczyta bulwersujgco mata liczba 0séb , bo jedynie 221
0s0b, co stanowi niespetna 2,5 % wszystkich o0sob starszych w Cieszynie.

B. Stelmach Kubaszezyk stwierdzita, ze nie zgadza si¢ z tym stwierdzeniem , bo byto to pierwsze
badanie tego typu i od czego$ trzeba zaczaé. Seniorzy dostali narzedzie aby mogli si¢
wypowiedzie¢ , co jest dla nich wazne . Jest juz jaka$ baza startowa i to jest grupa docelowa , na
ktorej mozna opierac polityke senioralng .Trzeba przekonaé ludzi, ze badanie ankietowe jest
wazne 1 pokazaé im , ze cos od nich zalezy.

H. Bochenska stwierdzita , ze badanie ankietowe pokazuje, ze wigkszos¢ 0sob starszych wybiera
tradycyjng droge komunikacji- wiekszo$¢ oséb ztozyta ankiety papierowe. Na ten fakt nalezy
zwroci¢ uwage i uwzgledni¢ w glosowaniu na projekty budzetu obywatelskiego. Zle sig stalo , ze
w tegorocznej edycji budzetu obywatelskiego przewidziano jedynie glosowanie droga
elektroniczna, bo to ogranicza osobom starszym szanse na przegltosowanie wlasnego projektu.

W pewnym sensie jest to wykluczenie 0séb starszych i na pewno nalezy zadba¢ aby w przysztosci
w budzecie obywatelskim nie ogranicza¢ gtosowania jedynie do glosowania elektronicznego.

B. Stelmach — Kubaszcezyk podzigkowata za cenng uwage.

I. Pawlik stwierdzila, ze bilety w naszym Teatrze dla senioréw sg bardzo drogie i wigkszos$¢ oséb
starszych nie sta¢ aby korzysta¢ z oferty kulturalnej teatru. Natomiast Scena Polska Teatrze w
Teatrze w Czeskim Cieszynie ma duzo tansze bilety i jeszcze oferuje znizki dla senioréw ale
niestety jest problem z dotarciem do Czeskiego Teatru. Stwierdzila, ze przydatyby si¢ w naszym
teatrze jakie$ obnizki cen biletéw dla seniorow .

J. Cichomska zaproponowata aby w nowej polityce senioralnej zaplanowa¢ zadanie
ukierunkowane na poprawienie dostepnosci do kultury i sztuki, w tym poprzez organizacje
przewozu grupy osob starszych na spektakle Sceny Polskiej .

L.Pawlik zapytata, czy wyniki ankiety bedg przedstawione w Wiadomosciach Ratuszowych .
B. Stelmach-Kubaszczyk zapewnita, ze w Wiadomosciach Ratuszowych pojawi si¢ skrotowe

streszczenie wynikow ankiety i podzigkowanie dla tych ktdrzy brali udzial w niej udziat.

B.Stelmach- Kubaszczyk poinformowata Rade o zakladce ,.dla Seniora™ , ktdra powstala w w
miejskim serwisie informacyjnym. Zaktadka zawiera informacje dotyczace seniorow , w tym
informacje o Cieszynskiej Radzie Senioréw oraz informacje dot. Seniorow.



Zdecydowano, ze Rada po zapoznaniu si¢ z zawartos$cig zaktadki, na kolejnym posiedzeniu , zglosi
pani M. Sobieckiej swoje ewentualne uwagi i propozycje.

Ad.6.

Przewodniczacy zespotu A. Mleczko przedstawil propozycje zmian do Regulaminu konkursu
., Miejsce Przyjazne Seniorom”.

J. Cichomska stwierdzila , ze jej zdaniem podmiot wyr6zniony certyfikatem nie powinien
podlega¢ wielokrotnym kontrolom w okresie, w ktérym zgodnie z Regulaminem moze postugiwaé
si¢ uprawnieniem. Zaproponowata aby na koniec roku sprawdzi¢ czy podmiot nadal spelnia
warunki miejsca przyjaznego i1 ewentualnie przedtuzy¢ certyfikat na kolejny okres. Zaproponowata
aby przedluzenie certyfikatu nastgpowalo z inicjatywy Rady Seniorow , na wniosek samego
podmiotu wyrdznionego lub zgtaszajacych podmiot do wyrdznienia.

Ostatecznie zaproponowala zmiang brzmienia pkt.4 Regulaminu na Procedura przyznania i
przedluzenia certyfikatu oraz dodanie punktéw okreslajacych zasady i warunki przedluzania
certyfikatu .

Przestawiong koncepcje poddano glosowaniu i jednoglosnie 9 glosami przyjeto propozycje zmiany
projektu Regulaminu , po ezym 9 glosami ,,za” , przeglosowano przyjecie uchwaly w sprawie
przystapienia do organizacji Konkursu” Miejsce Przyjazne Seniorom”.

H. Bochenska odnoszac si¢ do Certyfikatu zaproponowala zmiang jego tla oraz zastapienie
zieleni innym, cieptym kolorem .

B. Stelmach - Kubaszezyk zapowiedziala, ze na nastgpne posiedzenie beda przygotowane
propozycje kolorystyki certyfikatow w celu dokonania wyboru.

Ad.7.

J. Cichomska przedstawila przygotowane na poszczegdlne miesigce tematy do planu pracy Rady ,
stwierdzajac , ze mozna go jeszeze uzupetni¢ bo jest wiele waznych tematdw , ktérymi nalezatoby
si¢ zajg¢. Do takich nalezy chociazby kwestia programéw zdrowotnych, ktorych realizacja bylaby
wazna dla oso6b starszych. Poniewaz jest mozliwosé uzupelniania i korygowania tematyki posiedzen
Rady dlatego , stwierdzita, ze najlepiej bedzie jezeli bedzie to robione w miare potrzeb , na biezgco.

T. Walga zaproponowata uzupelnienie Planu pracy o wpis: Udzial w konferencji ,.Jak madrze zy¢
w wieku dojrzalym”, organizowanej przez UTW, proponujac jego umieszczenie w listopadzie.

Plan Pracy na drugie pélrocze 2022 roku przeglosowano i przyjeto jednoglosnie 9 glosami.

Ad.8.

J. Cichomska zaproponowata aby w ramach wnioskéw do budzetu Miasta na 2023rok wystgpi¢ z
propozycjg zapewnienia Srodkéw na budowe tezni solankowej , na Dzienny Dom Opieki,
zwigkszenie ilosci lawek, umieszczenie w przestrzeni miasta nowoczesne] toalety oraz ujecie
innych zadan , ktérych rekomendacja wynika z ustalen przyjetych na posiedzeniach Rady.



Propozycje poddano glosowaniu i jednoglosnie przeglosowano 9 glosami.

Ad.9.

Pod koniec czerwca w ramach obchodéw dwudziestolecia wspoipracy miast partnerskich odby? sie
wyjazd przedstawicieli miasta Cieszyna do Pucka , w ktérym Rada reprezentowana byla przez
H.Bochenska i H. Kaminskg .

H.Bochenska zdata krétka relacje z wyjazdu i omowita dziatalno$¢ puckiego Klubu Aktywnego
Seniora , ktory jest fantastycznym miejscem integracji osob starszych i oferujgcym réznorodne
formy aktywnosci. W ramach klubu organizowane sg zajecia kulturalne i sportowe, wycieczki,
imprezy okolicznosciowe oraz inne atrakcyjne formy spedzania wolnego czasu. Klub stal sig
miejscem prawdziwie przyjaznym seniorom , sprzyja podtrzymywaniu wiezi rodzinnych i
sgsiedzkich dlatego seniorzy z Pucka chetnie biorg udzial w dedykowanych im propozycjach
wspoOlnego spedzania czasu wolnego. Takiego miejsca aktywnosci w Cieszynie bardzo brakuje —
stwierdzita H.Bocheniska, dlatego tez Prezydium Rady opracowalo i zglosilo do budzetu
obywatelskiego na rok 2023 , projekt ,, Klub Seniora”.

J.Cichomska przedstawila informacje na temat projektu ,, Klub seniora™ , w ramach ktdérego
zaplanowano kompleksowg modernizacje pomieszczen przy ul. Matejki, w tym utworzenie sali
integracji i relaksu audiowizualnego, ktora stanie si¢ sercem klubu seniora. W ramach projektu
zaplanowano koniecznos¢ zakupu wyposazenia tj. szaf, stotow, krzesel, komputera i sprzetu
audiowizualnego umozliwiajgcego demonstracj¢ projektdow, filmow szkoleniowyc, a takze
realizacje  innych zaje¢ wynikajagcych z kreatywnosci o0séb korzystajacych z pomieszezen
klubowych. W projekcie zaplanowano réwniez organizacje aneksu kuchennego, remont i
dostosowanie do szczegoOlnych potrzeb 0sob starszych toalety oraz modernizacje o$wietlenia .
Szacunkowy koszt realizacji projektu wyceniono na kwotg 180 000 zt.

J.Cichomska poinformowata , ze projekt po zebraniu wymaganego poparcia mieszkancow i
przygotowaniu wszystkich niezbednych zalagcznikéw ztozony zostal przez Janing Kaminska i
Zbigniewa Cichomskiego. Poinformowata rowniez, ze projekt posiada niezbgdne zgody i
o$wiadczenia wyrazone na pismie przez pana Adam Cieslara - Dyrektor COK Dom Narodowy ,
tym samym nie powinno by¢ problemdéw z jego merytoryczng weryfikacjg i zakwalifikowaniem
do glosowania przez mieszkancéw. J.Cichomska zaapelowata do Rady o poparcie i zaangazowanie
w promocje projektu aby projekt uzyskat poparcie zapewniajgce realizacje projektu. Konieczne
bedzie udzielenia wsparcia osobom starszym w glosowaniu , stwierdzila J.Cichomska, gdyz
przewidziano jedynie elektroniczna forme¢ glosowania na projekty.

Ad.10.

W ramach spraw roznych :

J. Podsiadlo poprosita o umieszczenie w Wiadomosciach Ratuszowych informacji o powstajgcym
Klubie seniora, ktorego spotkania odbywajg si¢ obecnie w COK Dom Narodowy.

J. Cichomska potwierdzita koniecznos¢ umieszczenia informacji o powstajagcym Klubie seniora
ale dopiero na etapie zwolania zebrania organizacyjnego Klubu , ktore najlepiej zaplanowa¢ na
poczatek wrzesnia. Informacja powinna mie¢ charakter zaroszenia 0s6b starszych do udziatu w
zebraniu organizacyjnym i przystgpienia do tworzonego Klubu seniora.

J .Milosiewicz wskazala na problem zalatwiania si¢ pséw i dzieci w Parku Pokoju, co skutkuje
nieprzyjemnymi doznaniami zapachowymi w bocznej czgsci parku.

J.Cichomska zaproponowata wystgpienie Rady do Burmistrza, aby wyznaczone stuzby zadbatly o
czystosé tego miejsca i wlasciwe zachowanie jego uzytkownikow.

Natomiast B. Stelmach — Kubaszczyk wskazata i zachecita do korzystania z zaktadki z aplikacja
»Zgtos Usterke™, gdzie mozna zgtasza¢ wszelkie problemy wystepujace w przestrzeni miasta .



B. Stelmach- Kubaszczyk poinformowala , ze na dzien 30 wrzesnia 2022 roku zaplanowana jest
organizacja Dnia Seniora.

L. Balandziuk zaproponowata aby w glosowaniu na projekt ,, Klub Seniora” skorzystaé ze
wsparcia Osiedlowego Centrum Kultury i Rekreacji oraz wyrazila niezadowolenie z faktu, ze
organizacja Dnia Seniora odbywa si¢ bez udziatu Cieszyniskiej Rady Senioréw.

J. Podsiadlo zapytala Rada Senioréw ma wplyw na zakup autobuséw, chodzi o to aby byty
dostosowane do szczegolnych potrzeb seniordw.

J.Cichomska odpowiedziata, ze Rada Senioréw niestety nie ma wplywu na to jakie autobusy
miasto kupuje , bo o fakcie zakupu dowiaduje si¢ w tym samym trybie co wszyscy mieszkaricy,
czyli po dokonaniu zakupu.

K. Kasztura poinformowal, ze obecnie miasto kupuje wytgcznie autobusy elektryczne i z obnizana
podlogg.

Ad.11.

Wobec wyczerpania porzadku posiedzenia i nie wnoszenia dalszych spraw, Przewodniczaca Rady
zakonczyla posiedzenie, wyznaczajac termin nastepnego posiedzenia na dzied 7 wrzesien
godz.10.00.

Sekretarz . Przewodniczgca
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