>
Q:gzy:j Cieszyriska Rada Seniorow

,J |- Urzad Miejski | Rynek 1, 43 - 400 Cieszyn | tel. 33 4794 311

CIESZYNSKA s . . .
Rada Seniordw radaseniorow(@um.cieszyn.pl | biurorady@um.cieszyn.pl

Cieszyn, dnia 07.11.2022 1.

Szanowna Pani
Gabriela Staszkiewicz
Burmistrz Miasta Cieszyna
BRM.0033/W/11/2022

WNIOSEK
Cieszynskiej Rady Seniorow

Dotyczy: niewykorzystanych s$rodkéw =z Programu profilaktyki przeciwgrypowej
i opracowania programu zdrowotnego adekwatnego do potrzeb o0séb starszych

W zwigzku z zaprzestaniem realizacji Programu profilaktyki grypowej wérod oséb
dorostych - szczepienia ochronne przeciwko grypie sezonowej oséb powyzej 65
roku zycia", Rada Senioré6w wnioskuje, aby srodki finansowe, ktére mialy by¢
wydatkowane narealizacje w/w programu zostaly , w trybie art. ga i gb ustawy z dnia
27 sierpnia 2004 r. o S$wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw
publicznych (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1398 z pdzn. zm.), po przeprowadzeniu konkursu,
zostaly przeznaczone na  sfinansowanie $wiadczen z zakresu rehabilitacji
medycznej. Niniejszy wniosek stanowi ponowienie wystapienia Rady ( BRM
033/W/2/2022) z dnia 07.02.2022 w sprawie skorzystania przez miasto z mozliwosci
bezposredniego finansowania $wiadczeri z zakresu rehabilitacji medycznej dla oséb
starszych, bez programu zdrowotnego, tj. na podstawie umowy miasta ze swiadczeniodawcg
wytonionym w drodze konkursu ofert ( wniosek pozostaje bez odpowiedzi).

Sfinansowanie $wiadczeri z zakresu rehabilitacji jest istotne z punktu widzenia
podtrzymania sprawnosci grupy osob starszych, ktéra zmaga sie juz z problemami
zdrowotnymi, zanim zupelnie utraci sprawnos¢. Trzeba wiedzieé, ze w Cieszynie czas
oczekiwania na rehabilitacje, w trybie doraznym, wynosi prawie 3 lata. Uwazamy, ze
osobom starszym pilnie nalezy pomdc w dostepie do niezbednych zabiegow
rehabilitacyjnych, co w przysztodci zaprocentuje ich lepsza kondycja fizyczng i poprawa
funkcjonowania w swoim $rodowisku zamieszkania . Wobec powyzszego wnioskujemy o
zakup $wiadczen gwarantowanych z zakresu rehabilitacji i wskazujemy niewykorzystane
w 2022 roku srodki z Programu profilaktyki . jako zrédto finansowania $wiadczen.
Finansowanie $wiadczen zdrowotnych w trybie art. 9a i 9b ustawy z dnia 27 sierpnia
2004 r. 0 $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (t.j.
Dz. U. z 2020 1. poz. 1398 z p6zn. zm.) staje si¢ , w gminach wykazujacych duza troske o
zdrowotnos¢ mieszkanicow, coraz powszechniejsza praktyka. Nawet niewielkie gminy
decyduja si¢ na t¢ sciezke, aby zapewni¢ mieszkancom dostepno$é najpotrzebniejszych
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ustug zdrowotnych . Celem uwiarygodnienia powyzszego, przedkltadamy w formie Zat.
nr 2 Ogloszenie konkursu na swiadczenie gwarantowanych ustug z zakresu rehabilitacji
leczniczej dla mieszkaricéw Eazisk Gornych, finansowanych z budzetu Miasta taziska
Godrne w 2022 roku.

Jednoczesnie ponawiamy rowniez wniosek o0 opracowanie programu
ukierunkowanego na rehabilitacje medyczna, zwiekszenie dostgpnosci do
$wiadczen gwarantowanych z zakresu rehabilitacji , poprawe sprawnosci ruchowej
osob starszych. Potrzeba realizacji takiego programu wyraza si¢ koniecznoscig
kilkuletniego oczekiwania na $wiadczenia rehabilitacyjne i znajduje potwierdzenie w
pozytywnych opiniach Agencji Ochrony Technologii Medycznych

Dodatkowym argumentem przemawiajgcym za realizacjg tego typu  programu
zdrowotnego jest mozliwo$¢ otrzymania na jego realizacje, jako $wiadczenia
gwarantowanego , 40 % dotacji z Narodowego Funduszu Zdrowia . Wiele samorzadéw
skutecznie korzysta z tej formy wsparcia ze strony NFZ dla realizowanych w gminach
programéw zdrowotnych . W 2022 roku $laski NFZ dofinansowat 4 miejskie programy,
ktérych adresatami sg osoby starsze, szczegoly w przedstawionej ponizej tabeli:

WNIOSKODAWCA NAZWA PROGRAMU DOTACJA NFZ
Rehabilitacja i wspieranie aktywnosci
CZESTOCHOWA ruchowej dla starszych mieszkancéw miasta 59 200,00

na lata 2018-2022

Opieka geriatryczna skierowana na poprawe

KATOWICE sprawnosci 0sob starszych i przewlekle 151 972,80
chorych
KATOWICE Program profilaktyki dla. 0sdb trzeciego i 21 822, 00
czwartego wieku
BIELSKO -BIAEA Program profilaktyki ztaman B

osteropotycznych na lata 2021-2022

Dotacja NFZ do programéw profilaktyki zdrowotnej jest rozwigzaniem, z ktérego
niektére gminy woj. $laskiego bardzo chetnie korzystajg, uzyskujac dofinansowanie
nawet do kilku programéw zdrowotnych realizowanych w ciagu roku.
W 2018 roku Czestochowa uzyskala dotacje Narodowego Funduszu Zdrowia do
5 programéw_zdrowotnych , a Chorzéw az do 7 programéw - w__iacznej kwocie
404 745.60 zt. W latach 2018-2022 dotacje NFZ wielokrotnie otrzymywaly Zory, Jastrzebie
Zdréj, Katowice i Bielsko - Biala . Niestety w wykazach dofinansowanych programéw nie
znalazl sie ani jeden z Cieszyna, co mamy nadzieje, nie oznacza, ze staran o srodki
finansowe NFZ nie bedzie.

Tym bardziej, nalezy powaznie podejs¢ do proponowanej przez Rade Seniorow
koncepcji opracowania programu zdrowotnego z zakresu rehabilitacji, ktéry moze
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uzyska¢ 40 % dotacje Narodowego Funduszu Zdrowia, o co apelujemy. Proponujemy, aby
skorzysta¢ ze sprawdzonej, bo przetestowanej przez wiele samorzadéw i skutecznej
praktyki wystgpienia z zapytaniem ofertowym na sporzadzenie programu zdrowotnego.
Jako przyktad wskazujemy zapytanie ofertowe dot. sporzadzenia programu rehabilitacji
dla senioréw miasta Kolobrzeg na lata 2019-2025( Zal.Nr3 ) ktérego efektem jest
UCHWALA NR XV/201/19 RADY MIASTA KOEOBRZEG z dnia 5 listopada 2019 1. w
sprawie przyjecia do realizacji wieloletniego programu polityki zdrowotnej "Rehabilitacja
dla senioréw Miasta Kolobrzeg na lata 2019-2023” .

Nie chcielibysmy ponownie do$wiadcza¢ sytuacji, ze po uplywie kilku miesiecy Rada
zostanie poinformowana, iz kolejna jednostka struktury organizacyjnej Urzedu
Miejskiego, pomimo przypisania jej zadania z zakresu ochrony zdrowia: opracowanie,
koordynacja i realizacja gminnego programu zdrowotnego ,nie jest wlasciwg do
przygotowania opracowania tego typu” ( OPSN.033.10.2022 z dnia 19 maja).

REASUMUIJAC :

Wnioskujemy o skierowanie, w trybie dorainym, niewykorzystanych srodkow
finansowych z Programu profilaktyki grypowej wsréd oséb dorostych na
sfinansowanie swiadczen z zakresu rehabilitacji os6b starszych, podjecie dzialan
zwigzanych z opracowaniem Programu polityki zdrowotnej w zakresie
rehabilitacji medycznej , jego zaopiniowaniem przez AOTMiT , wystqpieniem do
NFZ z wnioskiem o dofinansowanie programu i docelowo (wariant optymalny)
realizacje w/w programu z dofinansowaniem Narodowego Funduszu Zdrowia.

W naszej ocenie jest to rozwigzanie przyjazne zaréwno dla oséb starszych, ktore zyskaja
wieksza dostepnos¢ do najbardziej potrzebnych i niedostepnych $wiadczen zdrowotnych
jak i dla budzetu miasta, bo zaoszczedzone srodki finansowe moga zaspokoi¢ inne,
rownie wazne, potrzeby mieszkancow.

Z powazaniem

Przewodniczgca

CIE?’M]/J Rady Senioréw

Janina Czchomska

Zalaczniki:
1. art. gaigb ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. 0 $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze érodkéw publicznych
2. ogloszenie konkursu na $wiadczenie gwarantowanych
ustug z zakresu rehabilitacji leczniczej dla mieszkancéw tazisk Gornych
3. zapytanie ofertowe dot. sporzadzenia programu rehabilitacji o
dla seniorow miasta Kolobrzeg na lata 2019-2025 URZAD MIEJSKI W CIESZYMIE
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