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Zatacznik

do Zarzadzenia Nr 0050.530.2022
Burmistrza Miasta Cieszyna

z dnia 20 pazdziernika 2022 roku

Regulamin imprezy sportowe;j
,» VII Bieg Cieszynska Godzinéwka dla Niepodleglej”

. Regulamin imprezy sportowej ,,VII Bieg Cieszynska Godzindéwka dla Niepodlegtej” (zwany

dalej Regulaminem) okresla zasady uczestnictwa w imprezie sportowej pn. ,,VII Bieg
Cieszynska Godzinowka dla Niepodlegtej” (zwanej dalej Imprezg), organizowanej w dniu
13 listopada 2022 roku przez Wydziat Sportu Urzedu Miejskiego w Cieszynie, Szkolne
Schronisko Mlodziezowe w Cieszynie i Cieszyniskie Osrodek Kultury ,,Dom Narodowy”
(zwani dalej Organizatorami). Koordynatorem Imprezy jest Wydziat Sportu Urzedu
Miejskiego w Cieszynie z siedziba przy ul. Kochanowskiego 14, 43 — 400 Cieszyn, tel. 33
4794393, e — mail: sport@um.cieszyn.pl (zwany dalej Koordynatorem).

Impreza odbywa si¢ przy wspétpracy ze srodowiskiem biegaczy parkrun Cieszyn.

Trasa biegu wytyczona bedzie w sportowo - rekreacyjnym terenie Lasku Miejskiego,
wzdhuz Al. J. Lyska i rzeki Olzy oraz pomigdzy kompleksem boisk Sport — Park a Mostem
Sportowym.

Celem Imprezy jest upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu, promocja
aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia, promocja Miasta Cieszyna jako miejsca
przyjaznego dla biegaczy oraz uczczenie rocznicy odzyskania niepodlegtosci przez Polskg.
Ze wzgledu na patriotyczny charakter Imprezy mile widziane sg elementy ubioru
uczestnikéw nawigzujgce do rocznicy odzyskania niepodlegtosci przez Polske.

Udziat w Imprezie oznacza akceptacj¢ przez uczestnikow postanowien niniejszego
Regulaminu.

Organizatorzy nie przewiduja startu zawodnikéw niepetnosprawnych na wézkach.

Zabrania si¢ biegania z wozkami oraz zwierzetami.

Uczestnicy s3 $wiadomi ryzyka zwiazanego z mozliwodcig zarazenia koronawirusem
SARS-Cov-2 wywotujacym chorobe COVID-19.

Organizatorzy zapewniaja zabezpieczenie medyczne podczas trwania biegu.

Uczestnik, biorac udzial w Imprezie, wyraza zgode personelowi medycznemu

i paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatoréw do udzielenia pierwsze]
pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych, takze transportu
uczestnika poszkodowanego w trakcie Imprezy w bezpieczne miejsce.

Organizatorzy zapewniaja profesjonalng obstuge pomiaru czasu.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmiany terminu odbywania si¢ Imprezy oraz jej
odwolania w przypadku zaistnienia czynnikéw od niego niezaleznych. Organizatorzy
poinformujg o ewentualnych zmianach zamieszczajac informacje¢ na stronie internetowej
sport.cieszyn.pl.

Podczas Imprezy obowigzujg zasady i przepisy opisane w niniejszym Regulaminie.
Uczestnicy startujag wylacznie na wiasng odpowiedzialnos¢ i ponosza zwiazane z tym
ryzyko. Wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sig
z wysitkiem fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci). Dokonanie
zgloszenia do udziatu w Imprezie oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenif charakter, zakres
i stopien ryzyka wiazacego sie z uczestnictwem w Imprezie oraz dobrowolnie zdecydowat
si¢ podjac to ryzyko.

Organizatorzy zalecaja uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzié¢ brak przeciwwskazan do udziatu w biegu.
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Odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo i udzial niepetnoletnich uczestnikow w Imprezie
spoczywa na rodzicach lub opiekunach prawnych.

Zasady ochrony danych osobowych:

1) administratorem w rozumieniu ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych (RODO)
uczestnikow Imprezy sportowej jest Burmistrz Miasta Cieszyna, Rynek 1, 43 — 400
Cieszyn.

2) przetwarzanie danych osobowych oraz utrwalenie i wykorzystanie wizerunku w zwigzku
z organizacja Imprezy, bedzie odbywac sie na podstawie oswiadczenia i wyrazonej przez
uczestnika zgody, stanowiacej zalgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu lub zalacznik nr 2
w przypadku 0sob niepetnoletnich.

3) szczegdtowe informacje o zasadach przetwarzania danych osobowych zawarte sg
w klauzuli informacyjnej, stanowiacej zatagcznik nr 3 do niniejszego Regulaminu.

4) uczestnik Imprezy jest swiadomy, ze Impreza ma charakter publiczny, podczas ktorej
moga by¢ wykonywane zdjecia oraz materialy wideo relacjonujace przebieg Imprezy.
Udzial w Imprezie jest bezplatny.

Harmonogram Imprezy:

12:30 — 13:30 — zapisy, weryfikacja zgltoszonych internetowo uczestnikow, odbidr chipdw
1 numerdw startowych (biuro zawodow),

14:00 — start biegu,

15:10 — zakonczenie biegu,

15:40 — dekoracja zwyciezcodw,

16:00 — zakonczenie Imprezy.

Zasady rywalizacji:

1) zgloszenia do udziatu w biegu dokonuje si¢ poprzez rejestracj¢ na stronie internetowej
www.elektronicznezapisy.pl do dnia 6.11.2022r. do godziny 23:59 lub w dniu odbywania
si¢ Imprezy w biurze zawodow, jesli nie zostanie wyczerpany wczesniej limit nadanych
numerow startowych,

2) w biegu moga startowaé osoby, ktére w dniu biegu majg ukonczone 16 lat (osoby
niepetnoletnie musza dostarczy¢é do biura zawoddéw oswiadczenie rodzica/opiekuna
prawnego wyrazajace zgode na udzial w biegu, ktére stanowi zalgcznik nr 2 do niniejszego
Regulaminu,

3) w biegu obowigzuje limit 150 nadanych numeréw startowych a o dokonaniu zapisu do
biegu decyduje kolejno$¢ zgloszen. Zapisy zostaja automatycznie zamkniete po zgloszeniu
si¢ 150 uczestnika.

4) biuro zawoddéw czynne jest w dniu Imprezy w godzinach 12:30 — 13:30 i znajdowa¢ si¢
na parkingu ,,Pod Watka”, ul. Adolfa ,,Bolko” Kantora 6, 43 — 400 Cieszyn,

5) wszyscy uczestnicy startujacy w biegu gléwnym musza zosta¢ zweryfikowani w biurze
zawodow,

6) do biegu dopuszczeni zostana uczestnicy, ktorzy dokonajg zgtoszenia do biegu, zostang
zweryfikowani w biurze zawodow, odbiorg numer startowy oraz chip do elektronicznego
pomiaru czasu, _

7) podstawa odbioru numeru startowego i chipa do elektronicznego pomiaru czasu jest
okazanie przez zawodnika w biurze zawoddw dokumentu ze zdjeciem,

8) numer startowy musi by¢ umieszczony z przodu okrycia wierzchniego uczestnika
w widocznym miejscu,

9) pomiar czasu zostanie przeprowadzony za pomocg systemu elektronicznego. Kazdy
z uczestnikéw w biurze zawodoéw otrzyma chip do elektronicznego pomiaru czasu,
ktory nalezy przymocowa¢ przy bucie i zwréci¢ po zakonczeniu biegu. Nieprawidlowe
przymocowanie, utrata lub zniszczenie chipu do elektronicznego pomiaru czasu moze
skutkowa¢ dyskwalifikacja i nie stanowi podstawy do zlozenia protestu,



10) wszyscy uczestnicy biegu wyruszaja na tras¢ na sygnat ze startu wspélnego,

11) start biegu umiejscowiony bedzie przed kompleksem boisk Sport — Park przy ul.
Adolfa ,,Bolko” Kantora 6, 43-400 Cieszyn,

12) start biegu odbedzie si¢ o godzinie 14:00,

13) uczestnicy poruszaja si¢ wylgcznie po wyznaczonej trasie (trasa przebiega ul. Adolfa
Bolko Kantora, $ciezkg wzdtuz Al. J. Lyska, Sciezkg wzdhuz rzeki Olzy i parkingiem przed
kompleksem boisk Sport — Park), oznakowanej przez organizatoréw, tworzgcej zamknigty
petle. Jedno okrazenie wynosi okoto 1000 m,

14) po przebiegnieciu kazdego okrazenia uczestnicy automatycznie rozpoczynajg kolejne
okrgzenie,

15) po uptywie 60 minut wejscie na petle zostanie zamkniete, a kolejni uczestnicy bedg
wbiega¢ na mete,

16) uczestnik ma prawo do wczesniejszego ukonczenia biegu poprzez zejscie z trasy
w miejscu ukonczenia okrazenia i poinformowanie o tym fakcie organizatorow Imprezy.
W takim przypadku uczestnikowi zostanie zaliczona ilo$¢ przebiegnigtych okrgzen, ktorg
pokonat do momentu przekroczenia linii mety,

17) w ustalaniu Kklasyfikacji uczestnikow najwazniejszym kryterium bedzie ilos¢
pokonanych okrazen, a przy tej samej iloSci okrazen, czas pokonania calej trasy,

18) w biegu prowadzona bedzie klasyfikacja generalna mezczyzn i kobiet (bez podziatu na
kategorie wiekowe) oraz klasyfikacja druzynowa (druzyne tworza min. 3 osoby, ktére
musza wpisa¢ w polu klub identyczna nazwe druzyny, punktujg trzej najlepsi zawodnicy
z druzyny, punkty przyznawane sa za zajete miejsca w klasyfikacji generalnej — I miejsce —
1 pkt, II miejsce — 2 pkt, 1T miejsce — 3 pkt, itd., wygrywa druzyna z najmniejszg ilo$cia
punktéw),

19) kazdy uczestnik biegu bedzie mial zapewniong podczas biegu wode mineralng
niegazowang oraz przekaske. Ponadto kazdy uczestnik, ktory zapisze si¢ do biegu poprzez
zgloszenie elektroniczne do dnia 6.11.2022 r. do godziny 23:59 i ukonczy bieg otrzyma
pamigtkowy medal (zgloszenie elektroniczne wg powyzszych zasad gwarantuje
otrzymanie medalu, natomiast zgloszenie dokonane w dniu Imprezy w biurze zawodow
nie gwarantuje otrzymanie medalu). Dodatkowo trzech najlepszych uczestnikow
w kategorii mezczyzn i kobiet otrzyma pamigtkowa statuetke,

20) organizatorzy zapewniaja nagrody dla 3 pierwszych miejsc w kazdej kategorii w postaci
kart podarunkowych o nastepujacych wartosciach:

a) kategoria me¢zczyzn:
I miejsce — 200,00 zt,
IT miejsce — 150,00 zt,
I1I miejsce — 100,00 zt,

b) kategoria kobiet:
[ miejsce — 200,00 zi,
IT miejsce — 150,00 zt,
[T miejsce — 100,00 zt,

¢) kategoria druzyn:
[ miejsce — 270,00 zt,
II miejsce — 180,00 zt,
I1I miejsce — 150,00 zt.



22. Informacje o ewentualnych zmianach oraz dodatkowe informacje organizacyjne bedg
publikowane na stronie internetowej sport.cieszyn.pl.

23. Prawo interpretacji i zmiany niniejszego Regulaminu przystuguje wylacznie Organizatorom.

Zalaczniki:

Zatacznik nr 1 — oswiadczenie, zgoda na przetwarzanie danych osobowych

1 wykorzystanie wizerunku — osoba petnoletni,

Zakgcznik nr 2 - o$wiadczenie, zgoda na przetwarzanie danych osobowych

i wykorzystanie wizerunku — osoba niepetnoletnia,

Zatgeznik nr 3 — klauzula informacyjna w sprawie przetwarzania danych osobowych,



