Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii Miasta Cieszyna na rok 2023

Cieszyn

robi wrazenie

MOPS

Opracowanie:
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Cieszynie
Cieszyn, 2022 rok

1d: A852EE28-2198-40CE-9AA4-ABESFBF0443F. Projekt

Strona 1



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii Miasta Cieszyna na rok 2023

Cieszyn

robi wrazenie

@ MOPS

Opracowanie:
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Cieszynie
Cieszyn, 2022 rok

.. :”i’f,’.

Id: A852EE28-2198-40CE-9AA4-ABESFBF0443F. Projekt

Strona 1



L. WPTOWAAZENIE ...cveveveeerenceecuiustsssisisissnsnsssisiessasassesesssssssssssasnsnsssssssssasssesssorsssss senssasnasases s tass sttt ot adad4s48000000010000001EIEILRSE O RS R SE LR Lo b eR e A O L oL SRR RaR R LSS E s e s b st e e R0 a bt s 3

II. Diagnoza problemdw uzalezniefl na terenie MINY CIESZYI ......vueuiiirrurierreri s 5
I1.1 Szkody Wywolane PrZeZ ALKONOL ....cuuiusicsessssnsssesmsesssessssssssssssonessesssssssansasnsnsnsusssastsssssessasmansssssssssatasssse st st tatsssssotatotssstaesissssssssssssssssensssas sissssssisisessrersssss 6
I1.2 Monitoring skali problemdow zwigzanych z alKONOIEM........ovuemiuiiimeeie s bbb 19
I1.3 Szkody WyWOlane Przez NATKOTYKI......ccceueiiiiiiiiiiiicictiti et 22
I1.4 Problem nowych substancji pSYChOAKEYWIYCH ....c.covverisisecisisisnsusmsrsrsnssersssasamasnasisststsssssssssssrssssssensssronssssssssssrrssssmsstssssstsesstsssasassssosssssiasssesssssisesssasass 27
I1.5 Monitoring skali probleméw zwigzanych z narkotykami i nowymi substancjami psychoaktyWnymi ......c.ccovieuniinmcniinecnnine, 28
I1.6 Problematyka uzaleznien behaWiOTalNYCh .......ccccviviiiiiniiiiiit bbb 31
I1.7 Monitoring skali probleméw zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi ..........ccooiiiiiniiii 32
T1.8 REKOIMENAACTE vvvuvuverueereeaeseeeirireueeeseaesessasisesssssss s s s s bt s s e b e b e e b b e b e bR AR a4 a8 a8 e 8 o8 e bbb o4 o4 o4 E e E e E LR LRSSt 34
TTT. ZBSODY . vovorsrsnnsiosssssissisissasissssasaressissseksusss s esmesans s3esodisVavasas gmssanasi sasassss ia AR ANS S 05 8SR84S APY 3 oL ST SRS 2RSSR TS VA4S 00000 01 000 AR S 00405553 800 0 S ORS S 5500 35
IT1. 1. INStytUCHE i iCh AZIATANIA. ......cceeeererrriricnitini ettt ettt s s s eSS e A st e 35
I11. 2. Organizacje pozarzgdowe i ICh ZAAANIA .......c.euiiiiiiiiiiit s 37
TV, G Y AOCEIOWE ... eonaoearaenenecssionssiin i HisesasEa Tansssss sme s ossas s sams esnmss S 3 4508 4 8 R 13 4L A YA 23 A9 S A 44 44 4 220 8 4 4504 94T T 20 0 38
V. CEL GIOWNY ouereieieiieceeieteretsesistie st b sttt et b bbb b bbb s R a4 s 4 £ bR bbb E oSSR eSS A e L bbb bbb 39
VI. Cele szczegblowe, zadania, dziatania, termin realizacji, WSKazZniKi........ocooeueuemeuiininiiieiccc s 40
VII. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow AIKOROIOWYCH ......uvviiiiiiiic s 52
VIII. Zasady fiNanSOWANIA PIOZIAIMU .......cuiuiiiiiiuiriritetititte ettt s 4 4L bbb 53
IX. Zapewnienie dostepnosci 0sobom ze SzezegoINYmi POtIZEDAMI .....cvviuiieiiiririeii 54
X EWAIUACIA 1..vvrveciteiece ettt ettt sb e a bbb s a4 488884 54
NI, STOWIHCZEK ....eeoveiverrierieeioseessessassessassassassersasasessssssessessnessssssesssstsssssssssssst sonessssssssnesssessssssssssassssssssssssssssssssssnsessessesssssstaseessesteesarsestsstsstisssssstssstsssssssesstssses 54
2

Id: A852EE28-2198-40CE-9A A4-ABE8FBF0443F. Projekt Strona 2



I. Wprowadzenie

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii, okre§laja obowigzek organéw administracji rzadowej i jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie
podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczenia spozywania $rodkéw psychoaktywnych, a takze wspierania przedsigwzigé temu stuzacych.
Nowelizacja ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 7 marca 2022 r. rozszerzyta dziatalnos¢ profilaktyczng
i edukacyjna o obszar uzaleznief behawioralnych, niezwigzanych z zadnymi substancjami psychoaktywnymi, a z okreslonymi czynno$ciami
czy zachowaniami. Pojecie to, zostalo szerzej omoéwione w rozdziatach Problematyka uzaleznien behawioralnych oraz Monitoring skali

problemdw zwiqzanych z uzaleznieniami behawioralnymi.

Ustawodawca okreslit kierunki polityki wobec probleméw alkoholowych i narkotykowych oraz zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi

wskazat zadania z tego zakresu i zrédta ich finansowania oraz podmioty odpowiedzialne za ich koordynacje.

Zadania te obejmujg m.in.:

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw;

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznienia od $rodkow psychoaktywnych, pomocy psychospotecznej i prawnej
oraz ochrony przed przemoca w rodzinie;

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, w
tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemow alkoholowych i narkomanii;
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5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow dotyczacych reklamy napojow alkoholowych i zasad ich sprzedazy
oraz wystepowania przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;
6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji spoteczne;;
7. Udzielanie pomocy spolecznej osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych, dotknigtych ubéstwem i wykluczeniem spofecznym
i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego;

8. Prowadzenie placowek wsparcia dziennego.
Warto takze podkreslié, iz dochody z oplat za zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych, moga by¢ wykorzystane wytgcznie
na finansowanie zadan:
- okreslonych w art. 4" ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi;
- okreslonych w art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii;
- realizowanych przez placowke wsparcia dziennego, o ktorej mowa w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej.
Poza tym, nalezy takze zwrécié uwage na fakt, iz rézne rodzaje uzaleznien majg ze sobg bardzo wiele wspdlnego. Bez wzgledu na to, czy mowimy
o uzaleznieniu od alkoholu, narkotykéw czy behawioralnym, spotykamy si¢ z takimi samymi, badz podobnymi mechanizmami, przebiegiem,
czynnikami ryzyka oraz czynnikami chronigcymi.
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Cieszyna na rok 2023
stanowi odpowiedz na zapisy w/w ustaw, okreslajac lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki uzalezniefi oraz minimalizacji szkod wynikajacych
z uzywania alkoholu i narkotykéw. Uwzglednia takze cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien i zwigzanych
z tym probleméw spotecznych i zdrowotnych, ktére zostaty okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021 - 2025.
Ponadto, GPPiRPA oraz PN na 2023 rok uwzglednia ,Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki”

Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (obecnie Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom).
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Dodatkowo, GPPiRPA oraz PN uwzglednia takze dziatalno$é wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i profilaktyczng prowadzong w szkotach
i placéwkach systemu o$wiaty, zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 22 ust. 3 z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.
GPPiRPA oraz PN swoim zasiegiem obejmuje wieloptaszczyznowe dziatania dotyczace przeciwdziatania i rozwigzywania problemow
alkoholowych, narkotykowych, a takze uzaleznien behawioralnych.

GPPiRPA oraz PN realizowany bedzie w oparciu o $rodki wiasne gminy pochodzace z optat za korzystanie z zezwolef na sprzedaz napojow
alkoholowych. Niniejszy Program zostat opracowany w oparciu o do§wiadczenia zebrane podczas realizacji wezesniejszych edycji gminnych
programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, przy wspolpracy dotychczasowych
realizatoréw w/w programéw, GKRPA w Cieszynie, stanowigcych interdyscyplinarny zespot ekspertow w dziedzinie spraw zwiagzanych
z rozwigzywaniem probleméw alkoholowych. Przy tworzeniu Programu uwzgledniono ,.Raport z badafh. Monitorowanie skali problemow
uzaleznien i przemocy w $rodowisku lokalnym — przeprowadzenie diagnozy” zrealizowanych dla gminy Cieszyn w 2021 przez Uniwersytet Slaski.
Z dniem 1 stycznia 2022 roku na mocy ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw,
Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii i Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych zostaly przeksztatcone w
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Powstata instytucja zajmuje si¢ kompleksowym przeciwdziataniem problemowemu uzywaniu

substancji psychoaktywnych i uzaleznieniom behawioralnym.

I1. Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie gminy Cieszyn

W planowaniu i prowadzeniu dzialaf, majacych na celu profilaktyke i rozwiazywanie probleméw zwigzanych z uzaleznieniami od $rodkow
psychoaktywnych oraz behawioralnymi bardzo wazne jest rozpoznawanie skali probleméw na terenie gminy, wzoréw zachowan zwigzanych
z zazywaniem $rodkéw psychoaktywnych, struktury spozycia oraz zaburzeh zycia spotecznego i rodzinnego nimi wywotanych. Jednoczesnie,

zgromadzenie danych statystycznych w zakresie uzaleznienia nie daje rzeczywistego wyobrazenia o dynamice zjawiska ze wzgledu na
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,wrazliwo§¢” danych oraz fakt, ze te same osoby moga by¢ wykazywane przez rézne podmioty dziatajace w obszarze rozwigzywania probleméw

alkoholowych i narkotykowych.

I1.1 Szkody wywotlane przez alkohol

Konsekwencje naduzywania alkoholu dotycza nie tylko bezposrednio 0sob pijacych szkodliwie, ryzykownie i ich rodzin, ale takze majg wptyw

na calg populacje, niosac za sobg réznego rodzaju dorazne szkody zwigzane z zazywaniem alkoholu takie, jak: wypadki samochodowe (w tym

$miertelne), konflikt z prawem, zachowania agresywne, przemoc, wigksze ryzyko stania si¢ ofiarg przestgpstwa, konflikt z réwiesnikami

i w rodzinie, problemy z nauka, czy sigganie po inne $rodki psychoaktywne.

Tabela 1. Populacje 0séb, u ktorych wystepuja rozne kategorie probleméw alkoholowych — obliczenia dla gminy Cieszyn na podstawie danych

szacunkowych Pafistwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

alkoholikow

Polska Miasto liczace 10 Gmina Cieszyn
tys. mieszkancow
Liczba 0s6b uzaleznionych od alkoholu ok. 800 tys. os6b ok. 200 o0s6b ok. 650 0s6b
Ao ; ok. 400 os6b
Dorosli zyjacy w otoczeniu ok. 1,5 mIn os6b ok. 1 300 oséb
alkoholika (wspo6imatzonkowie, rodzice)
Dzieci wychowujace sig w rodzinie ok. 1,5 mln 0séb ok. 400 os6b ok. 1 300 os6b

Osoby pijace szkodliwie

ok. 2 - 2,5 mln oso6b

ok. 500 - 700 oséb

ok. 1620 -2 270 oséb

Ofiary przemocy domowej
w rodzinach z problemem alkoholowym

ok. 2 mln os6b
(dorostych i dzieci)

ok. 530 oséb

ok. 1 720 os6b

Obliczen dla gminy Cieszyn dokonano przyjmujac liczbe mieszkahcow zameldowanych na pobyt staty i czasowy, wedtug stanu na dziefi 31.12.2021 r. - 32.430 0s0b.
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1. Z zebranych danych wynika, iz istnieje zalezno$¢ pomigdzy alkoholem, a wypadkami drogowymi. W roku 2021 Wydziat Ruchu Drogowego

Komendy Powiatowej Policji w Cieszynie ujawnit 580 0séb kierujacych pojazdami (w tym rowerami) znajdujacych si¢ pod dziataniem alkoholu.

Z tego 346 kierowcodw prowadzito pojazd mechaniczny w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem $rodka odurzajacego i dopuscilo sig¢ przestepstwa

z art. 178a§1 Kodeksu Karnego, a 153 kierowcéw wykroczenia z art.87§1a Kodeksu Wykroczen. Wykroczen w postaci prowadzenia pojazdu

w stanie po uzyciu alkoholu lub podobnie dziatajacego $rodka dopuscito si¢ z art.87§1 Kodeksu Wykroczen 59 kierowcow, za$ z art. 87§2

Kodeksu Wykroczen 22 kierowcow.

Nietrzezwi uczestnicy ruchu drogowego spowodowali 61 kolizji oraz 15 wypadkéw, a 20 os6b zostato rannych.

Tabela 2. Zdarzenia drogowe i ich skutki.

Zdarzenia drogowe i ich skutki — sprawca po spozyciu alkoholu

Wypadki Zabici Ranni Kolizje
2017 rok 13 2 17 58
2018 rok 9 0 9 51
2019 rok 10 0 11 45
2020 rok 10 0 10 58
2021 rok 15 0 20 61

Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie danych: Wydziatu Ruchu Drogowego Komendy Powiatowej Policji w Cieszynie.

Juz od kilku lat gmina Cieszyn bierze aktywny udziat w og6lnopolskich kampaniach spotecznych majgcych na celu przeciwdzialanie nietrzezwosci

na drogach. W roku 2021 zrealizowano 20 prelekcji profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania nietrzezwosci na drogach, w ktorych wzigto

udziat 605 uczniéw szkot ponadpodstawowych. W ramach kampanii ,,Przeciwdziatanie nietrzezwosci na drogach” zakupiono opaski odblaskowe,
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smycze i torby z hastem profilaktycznym (,,Pite$? Nie jedz!”, ,,Predkos¢ zabija”, ,,Uzywki szkodzg zdrowiu™) oraz inne materiaty informacyjno-

edukacyjne wykorzystywane w celu urozmaicenia zajgé oraz majace na celu przypomina¢ o zagrozeniach. Wzrost liczby zdarzefi drogowych

po spozyciu alkoholu w roku 2021 w stosunku do roku poprzedniego pokazuje, iz niezbgdna jest dalsza edukacja w tym temacie oraz wdrozenie

nowych dziataf, aby podnie$¢ $wiadomos¢ lokalnej spotecznosci w zakresie niebezpiecznych skutkéw prowadzenia pojazdéw pod wptywem

alkoholu.

Tabela 3. Osoby w stanie nietrzezwosci.

Osoby znajdujgce si¢ w stanie nietrzezwosci lub pod wplywem Srodka

odurzajacego, prowadzace pojazdy mechaniczne art. 178 a § 1 Kodeksu Karnego

ujawnieni przez ujawnieni przez innych
policjantow Wydziatu Ruchu Drogowego policjantow

2017 rok 115 173

2018 rok 99 124

2019 rok 102 180

2020 rok 107 170

2021 rok 150 196

Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie danych: Wydziatu Ruchu Drogowego Komendy Powiatowej Policji w Cieszynie.

W 2021 roku uzytkownicy drog (kierujacy, piesi, pasazerowie) bedacy pod dziataniem alkoholu uczestniczyli w 2 488 wypadkach drogowych

(10,9% ogoétu wypadkow).
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Wykres 1. Wypadki drogowe z udziatem uzytkownikéw drog bedacych pod dziataniem alkoholu.
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8 Wypadki drogowe z udziatem uzytkownikow drég bedacych pod dziataniem alkoholu
Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie danych: KGP Raport ,,Wypadki drogowe w Polsce w 2021 r.”

Z danych dotyczacych wypadkéw drogowych w Polsce wynika, ze od 2019 roku obserwujemy spadek liczby wypadkéw z udziatem oséb

nietrzezwych. Zmniejszajgca si¢ liczba moze byé wynikiem ogolnopolskich kampanii spolecznych dotyczacych trzezwosci na drodze

oraz zwiekszajgcej si¢ $wiadomosci uzytkownikéw drog.

2. Dane dotyczace liczby 0sob doprowadzonych z terenu Cieszyna do Os$rodka Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym w Bielsku-Biate;j

wykazujg wzrost liczby 0sob nietrzezwych doprowadzonych do OPPA w ostatnim roku.
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Wykres 2. Liczba 0s6b doprowadzonych z terenu Cieszyna do Osrodka Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym w Bielsku-Biafe;.
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Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie danych: uzyskanych od Strazy Miejskiej w Cieszynie i KPP Cieszyn.

W roku 2021 doprowadzono do Osrodka ogdtem 361 osob, w tym 70 w zwigzku z wystgpieniem zagrozenia zdrowia i Zycia, 54 osoby w wyniku

interwencji domowych oraz 237 osdb w ramach interwencji publiczne;j.

10
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3. Szkody wynikajace z nadmiernego spozywania alkoholu na terenie miasta Cieszyna przedstawiajg réwniez statystyki Strazy Miejskiej, gdzie
mozemy zaobserwowaé znaczny wzrost w 2021 roku interwencji zwigzanych z nieobyczajnymi wybrykami, a takze wzrost liczby zatrzymanych

0s6b nieletnich bedacych pod wptywem alkoholu, co pokazuje koniecznosé prowadzenia dziatan o charakterze edukacyjnym na terenie gminy.

Wykres 3. Interwencje Strazy Miejskiej w Cieszynie wobec 0sob bedacych pod wptywem alkoholu.
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Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie danych: Strazy Miejskiej w Cieszynie.
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4. 7 danych wynika, iz od 2017 roku do 2020 roku systematycznie zwigkszat si¢ odsetek osob, ktére doprowadzono do miejsca zamieszkania,
przez stuzby mundurowe. W roku 2021 zaobserwowano niewielki spadek liczby oséb nietrzezwych doprowadzonych do miejsca zamieszkania,
natomiast liczby te utrzymujg si¢ na zblizonym poziomie do roku poprzedniego. Brak danych dotyczacych liczby doprowadzonych do miejsca
zamieszkania osob nieletnich przez KPP w 2021 roku. Wydziat Prewencji KPP w Cieszynie poinformowat natomiast o 55 osobach

doprowadzonych do policyjnych pomieszczen dla osob zatrzymanych do wytrzezwienia.

Wykres 4. Doprowadzenia do miejsca zamieszkania osob nietrzezwych.
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Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie danych: Strazy Miejskiej w Cieszynie i KPP w Cieszynie.
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5. Pomoc finansowa udzielana z tytutu uzaleznienia od alkoholu:

Wykres 5. T10$¢ rodzin, ktéra otrzymata pomoc finansowg z tytulu uzaleznienia od alkoholu.
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Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie danych: MOPS.

Z danych MOPS w Cieszynie wynika, iz w 2018 roku odnotowano znaczny spadek liczby rodzin korzystajacych z w/w wsparcia i od tego czasu

utrzymuje si¢ ona na podobnym poziomie.

6. Na przestrzeni ostatnich pigciu lat zaobserwowano, iz liczba 0sob zgtaszanych do GKRPA pozostaje na podobnym poziomie, z niewielkim

spadkiem w 2020 roku spowodowanym pandemia oraz czasowym zawieszeniem dziatah Komisji Rozwigzywania Probleméow Alkoholowych

w Cieszynie.
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Wykres nr 6. Liczba 0s6b majacych problem alkoholowy, zgtoszonych do GKRPA.

80

72
63 67
| 55
60 46
40
20
0 . ,

2017 2018 2019 2020 2021

H Liczba 0sob zgloszonych do GKRPA

Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie danych: GKRPA.

7. Z pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych, wspétuzaleznionych i z syndromem DDA odbywajacej si¢ w zaktadzie opieki zdrowotnej,

skorzystato:
Wykres nr 7. Liczba 0s6b, ktore skorzystaty z pomocy terapeutycznej.
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Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie danych: MOPS.
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Poziom $wiadczonych ustug przez NFZ w zakresie uzaleznien, zabezpiecza najczgsciej realizacje tylko podstawowego programu psychoterapii
lub tylko czesci programu podstawowego. Dodatkowo ze wzgledu na sytuacje pandemiczng w kraju, mozliwos¢ realizacji zajg¢ w 2021 roku byta
ograniczona. Warto podkresli¢, iz skuteczno$é leczenia uzaleznienia zalezy w duzym stopniu od nieprzerwanego zaangazowania pacjentow
w programy terapeutyczne. Dlatego tak istotne jest, aby osoby uzaleznione mialy mozliwo$¢ skorzystania z kompleksowej pomocy i wsparcia,
a nie tylko podstawowej oferty leczenia. Nalezy zwréci¢ takze uwage na osoby wspétuzaleznione. ,,Naduzywanie alkoholu przez jednego
z czlonkéw rodziny destabilizuje funkcjonowanie catego systemu rodzinnego, rodzi powazne problemy, jest przyczyng cierpienia dorostych
i dzieci.”!. Dlatego tak istotne jest objecie pomocg w formie terapii cafej rodziny, w ktérej wystgpuje problem alkoholowy. W zwiazku z tym,
iz konsekwencje dotycza nie tylko osoby uzaleznionej tak istotne jest, aby kontynuowa¢ podejmowane wcze$niej dziatania i wspiera¢

kompleksowo catg rodzing oraz najblizsze otoczenie.

8. Jednym ze zjawisk $cisle skorelowanych z alkoholem jest przemoc. Zalezno$¢ pomigdzy stanem nietrzezwosci sprawcy, a agresywnym
zachowaniem podkreslajg cztonkowie rodzin, w ktérych dochodzi do stosowania przemocy. Dorosli ankietowani doznajgcy przemocy w rodzinie
stwierdzili, iz alkohol jest jedng z gléwnych przyczyn takich zachowan (37,2% ofiar przemocy fizycznej, 28% ofiar przemocy psychicznej, 19,3%
przemocy ekonomicznej i 37,5% przemocy seksualnej). Warto podkresli¢, iz przemocy fizycznej czgsciej doswiadczajg dzieci i mtodziez, ktorych
opiekunowie naduzywaja alkoholu (47%) niz te, ktérych opiekunowie nie naduzywajg alkoholu.> Optymistyczny jest fakt, iz zauwazalny jest

systematyczny spadek podejrzanych sprawcow przemocy pod wptywem alkoholu, co potwierdzajg statystyki Komendy Gtéwnej Policji.

' PARPA , Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2022 r.”, Warszawa 2021 r., 5.39.
2 Badania poréwnawcze oraz diagnoza skali wystepowania przemocy w rodzinie w$rod osob dorostych i dzieci, z podziatem na poszczegélne formy™ [w:]
https://www.mpips.gov.pl/przeciwdzialanie-przemocy-w-rodzinie-nowa/ogolne/diagnoza-zjawiska-przemocy-w-rodzinie-w-polsce/, (05.09.2017 r.).
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Wykres nr 8. Liczba o0séb, wobec ktérych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie bedacych pod wplywem alkoholu.
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Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie danych: KGP Wydziat Prewencji.

Analizujac powyzsze dane zauwazymy, ,,iz w 2021 roku ogolna liczba 0sdb, wobec ktérych istnieje podejrzenie, Ze stosujg przemoc w rodzinie
bedacych pod wptywem alkoholu, spadta, o 6 176 (co stanowi 15,52%), w stosunku do 2020 roku. Najliczniejszg grupg osob, wobec ktorych
istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie bedacych pod wptywem alkoholu, stanowig mezczyzni tj. 94,49% ogdlne; liczby”, natomiast
niewielki odsetek stanowig kobiety (1 831 przypadkdw) oraz osoby nieletnie (22 przypadki).*

,Nalezy nadmieni¢, iz rok 2021 byl okresem szczegélnie trudnym nie tylko dla oséb uwiktanych w przemoc w rodzinie (...) niewatpliwie
wymagat naktadu odpowiednich sit i §rodkow, celem skutecznej reakcji nie tylko na zjawisko przemocy w rodzinie, ale przede wszystkim na rzecz

zapewnienia bezpieczenstwa i porzadku publicznego.”

3 BIURO PREWENCII KGP Wydziat Prewencji Informacja dotyczaca realizacji przez Policj¢ procedury ,Niebieskie Karty” w 2021 r., 5.16
* Dane statystyczne Komendy Gtownej Policji
5 BIURO PREWENCIJI KGP Wydzial Prewencji Informacja dotyczaca realizacji przez Policje procedury ,Niebieskie Karty” w 2021 r., s.1
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Z zebranych danych wynika, iz zmniejsza sie liczba rodzin, ktére otrzymujg pomoc finansows z tytulu przemocy w rodzinie. [lo$¢ rodzin, ktérym

przekazywane jest w/w wsparcie nadal stanowi niewielki odsetek (ok.1%) pomocy udzielanej przez MOPS.

Wykres nr 9. Liczba rodzin, ktdre otrzymaty pomoc finansows z tytutu przemocy w rodzinie.
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Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie danych: MOPS.

Nadal nalezy kontynuowaé dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie w srodowisku lokalnym, aby efekty byly trwate i zauwazalne

w diugoletniej perspektywie.

9. Sprzedaz alkoholu nieletnim jest przestepstwem, konsekwencja jest kara grzywny oraz mozliwo$¢ utraty zezwolenia na sprzedaz napojow

alkoholowych. Sprzedawca ma prawo, zgodnie z art. 15 ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
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i przeciwdziataniu alkoholizmowi, zazada¢ dokumentu stwierdzajacego wiek nabywcy. Aby minimalizowa¢ i zapobiega¢ takim sytuacjom,
w ramach GPPiRPA oraz PN organizowane sg szkolenia dla sprzedawcéw napojow alkoholowych oraz przedsigbiorcow prowadzacych sprzedaz
napojéw alkoholowych na terenie miasta Cieszyna, m.in. w celu uwrazliwienia ich na w/w sytuacje, a takze przekazywania wiedzy na temat

ich ustawowych obowigzkow.

Ponadto, czlonkowie GKRPA przeprowadzajg kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych dotyczace przestrzegania zasad i warunkow
korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie gminy Cieszyn, okreslonych w przepisach powszechnie obowigzujacych
oraz weryfikacji prawdziwoéci danych zawartych w o$wiadczeniu, o wartosci sprzedazy poszczegdlnych rodzajow napojow alkoholowych
w punkcie sprzedazy w roku poprzednim, w ramach, ktérych prowadzg takze edukacj¢ w tym zakresie.

W roku 2021 przeprowadzono terenowe szkolenia wraz z audytem w punktach sprzedazy napojow alkoholowych. Audyt miat na celu weryfikacje
przestrzegania przez sprzedawcow zasad i warunkow korzystania z zezwolef na sprzedaz napojow alkoholowych. Pierwszym etapem realizacji
byt audyt (tzw. tajemniczy klient), ktory przeprowadzono w 109 punktach posiadajacych zezwolenie, z czego az w 65 punktach sprzedawcy
nie prosili o dowéd osobisty, a uczynili to jedynie w 44 punktach. Jasno wskazuje to na zaniedbanie ze strony przedsigbiorcow w kwestii edukacji
oraz przestrzegania przepisoéw nakladajgcych na sprzedawcéw obowigzek sprawdzania dowodéw osobistych, co jest niezwykle wazne ze wzglgdu
na konieczno$¢ ograniczenia dostepnosci alkoholu dla 0sob niepetnoletnich. Drugim etapem programu byto szkolenie bezpo$rednio we wszystkich

punktach dotyczgce konsekwencji sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.

Bez watpienia szkolenia w tym zakresie powinny by¢ kontynuowane, poniewaz pozwoli to na uwrazliwienie przedsigbiorcéw oraz samych
sprzedawcoéw na problematyczne sytuacje oraz pomoze unika¢ bigdow, ktérych popetnianie grozi negatywnymi skutkami spotecznymi i utratg
zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych. Z cala pewnoscig egzekwowanie whasciwych przepiséw przez GKRPA oraz dobre przygotowanie
lokalnych sprzedawcéw do radzenia sobie z probami zakupu alkoholu przez nieletnich, to bardzo wazny element Srodowiskowych dziatan

profilaktycznych, ktore nalezy kontynuowac w kolejnych latach na terenie gminy Cieszyn.
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I1.2 Monitoring skali probleméw zwiazanych z alkoholem

W 2021 roku Uniwersytet Slaski w Katowicach, na zlecenie MOPS, zrealizowat badanie spoteczne pn. ,,Monitoring skali probleméw uzaleznien
i przemocy w $rodowisku lokalnym — przeprowadzenie diagnozy” na probie 341 dorostych (285 kobiet i 56 megzczyzn) oraz 3 225 ucznidw,
w tym szkét podstawowych (1 797) i szk6t ponadpodstawowych (1 428). Poza tym, badaniem obj¢to grupe specjalistow pracujacych w obszarze

uzaleznien i przemocy (34). Lacznie w badaniu wzigto udziat 3 600 respondentéw.

1. Inicjacja alkoholowa to czas w zyciu czlowieka, gdy po raz pierwszy sigga po alkohol. Z przeprowadzonych badafi ankietowych wynika,
ze co pigty uczen klas 1 - 3 szkoty podstawowej probowat juz alkoholu. Zaobserwowano tutaj tendencje spadkows, gdyz w poprzednich badaniach
przeprowadzonych w 2014 roku byt to, co czwarty uczen. W klasach 4 - 6 degustacje alkoholu deklaruje 14% ucznidéw, natomiast wsrod
ankietowanych w szkotach ponadpodstawowych liczba zwigksza si¢ az do 71%.

Z badan wynika, iz po alkohol miedzy 13 a 17 r. z. siggngto 54,36% uczniow klas 7 - 8 SP, 58,68% uczniéw szkét ponadpodstawowych, 36,47%
aktualnych dorostych. Tylko 24% ankietowanych w szkotach $rednich wskazato, ze alkohol pito po raz pierwszy po ukonczeniu 18 lat, gdzie
wéréd pytanych dorostych byto to 45%. Niepokojacy jest fakt coraz wezesniejszej inicjacji alkoholowej. Pierwsze do§wiadczenie proby alkoholu
w wieku 10 - 13 lat wskazato az 25,29% uczniéw SP w klasach 7 - 8, gdzie aktualni uczniowie szkoét $rednich ten sam przedziat wiekowy
deklarowali w 8,82%, za$ dorosli tylko w 1,18%. Podobnie tendencj¢ wzrostowa widzimy w przedziale 6 - 9 lat: SP kl. 7 - 8 jest to 11,63%, szkoty
érednie 9,92%, doroéli 0,88%. Zaskakujgcy jest rowniez fakt, iz wérdd respondentdw sa osoby, ktore pity alkohol po raz pierwszy jeszcze
wczesniej, a mianowicie ponizej 6 r. z.. Inicjacj¢ alkoholowa w tym wieku wskazato 8,43% uczniéw SP kl. 7 - 8, 9,92% uczniéw szkoét Srednich
i zaledwie 0,29% dorostych.’ Tak wczesny kontakt z alkoholem $wiadczy z pewnoscig o powszechnoéci i stosunkowo tatwym dostepie,
ale rowniez o zmianie norm spotecznych. Inne niz kiedy$ sposoby dyscyplinowania zardéwno w rodzinach jak i szkotach dajg uczniom mozliwo$¢

przyznania si¢ do takich do§wiadczef w badaniach ankietowych. ,,Z rozwojowego punktu widzenia pierwsze kontakty z alkoholem (w rozumieniu

¢ Monitorowanie skali problem6éw uzaleznien i przemocy w §rodowisku lokalnym — przeprowadzenie diagnozy” Raport z badan; Cieszyn, 2021 r., 5.9-12
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poznania nie tylko smaku i zapachu, ale takze wypicia pewnej dawki napoju alkoholowego) sa traktowane, jako normalne do$wiadczenia
pojawiajace si¢ w okresie poprzedzajacym dorosto$¢. Sama inicjacja jeszcze nie stanowi problemu, ale otwiera nowe mozliwosci wyboru
i zachowan ryzykownych.”’

Kolejng kwestig, ktorg nalezy poruszy¢, gdy moéwimy o inicjacji alkoholowej jest zrédto, z ktérego miodzi ludzie uzyskuja dostgp do napojow
alkoholowych. Dane wskazujg, ze wérod majacych inicjacjg¢ alkoholowa za sobg uczniow kl. 4 — 6 szkét podstawowych 56% z nich czgstowanych
bylo alkoholem przez rodzicow, 40% przez rozne osoby, a 4% przez znajomych réwiesnikow. Bardzo niepokojgce sg dane odnoszace sig do ilosci
rodzicow czestujgcych swoje dzieci alkoholem i jasno wskazuja na konieczno$¢ poszerzenia dzialan edukacyjnych i informacyjnych majgcych

na celu zwiekszenie $wiadomos$ci rodzicow oraz zmniejszenie skali tego procederu.

Wykres nr 10. Wiedza uczniéw na temat dzialania alkoholu.
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Zrédlo: Opracowanie wiasne na podstawie: ,,Monitorowanie skali problemow uzaleznien i przemocy w $rodowisku lokalnym — przeprowadzenie diagnozy”.

" Tamze, s.11
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Wiedza uczniéw na temat szkodliwosci alkoholu jest jak wida¢ na dosy¢ wysokim poziomie (w obu grupach wiekowych ksztattuje si¢ na poziomie
powyzej 80%). Zaréwno dziatania profilaktyczne realizowane w szkotach jak i powszechnos¢ informacji sprawiajg, ze uczniowie sg $wiadomi
szkodliwosci alkoholu oraz jego uzalezniajgcego dziatania. Cieszyfiskie szkoly w ramach szkolnego programu profilaktyczno-wychowawczego
realizujg dziafania o tej tematyce. Absolutnie konieczne jest dalsze edukowanie dzieci i mtodziezy, a takze opiekunéw poprzez rdznego rodzaju
dziatania profilaktyczne tak, aby wiedza nie byta jedynie czysto teoretyczna, ale przektadata si¢ rowniez na podejmowane decyzje.

Skala probleméw zwiazanych z alkoholem jest szeroka i niesie za sobg rézne zagrozenia: od dodwiadczenia przemocy lub bycia jej Swiadkiem,

po demoralizacje, nabywanie nieprawidtowych wzorcow zwigzanych z kulturg picia, po problemy emocjonalne czy ekonomiczne.

2. Kolejnym aspektem badanego zagadnienia jest dostgpno$c alkoholu, a co za tym idzie przestrzeganie zakazu sprzedazy osobom niepeinoletnim
na terenie gminy Cieszyn. Zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci oraz przeciwdziataniu alkoholizmowi

zabrania sie zaréwno sprzedazy, jak i podawania alkoholu osobom do lat 18 oraz osobom nietrzezwym.
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Wykres nr 11. Czy w najblizszej okolicy sprzedaje si¢ alkohol osobom niepetnoletnim?
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Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie: ,,Monitorowanie skali probleméw uzaleznieti i przemocy w $rodowisku lokalnym — przeprowadzenie diagnozy”.

Co piaty uczen szkoly $redniej i co dziesigty wyzszych klas szkoty podstawowej twierdzi, Ze nie przestrzega si¢ zakazu sprzedazy alkoholu
osobom nieletnim w najblizszej okolicy jego zamieszkania. Dorosli respondenci majg podobne spostrzezenia.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze problem uzaleznienia od alkoholu jest mocno dostrzegany przez mieszkancow, ponad 37% dorostych

ankietowanych wskazato ten problem, jako znaczgcy.

I1.3 Szkody wywotlane przez narkotyki

1. Od kilku lat Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Cieszynie nie odnotowata widocznych zmian zwigzanych z podejrzeniem
zatrucia $rodkami psychoaktywnymi na terenie powiatu cieszynskiego, a w latach 2020 oraz 2021 nie wplynely zadne zgloszenia zatru¢

dopalaczami czy innymi substancjami psychoaktywnymi na terenie powiatu cieszyfiskiego.
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Tabela 4. Informacje dotyczace os6b zatrutych $rodkami psychoaktywnymi, ktére wymagaty interwencji medyczne;.

Zatrucia Srodkami psychoaktywnymi

dopalacze/lub inne

nowe

kobiety mezezyzni

substancje

psychoaktywne
2017 6 0 6
rok
2018 7 1 6
rok
2019 2 1 1
rok
2020 0 0 0
rok
2021 0 0 0
rok

Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie danych: Panstwowego Powiatowego Inspektoratu Sanitarnego w Cieszynie.

Brak zgloszen dotyczacych zatrué $rodkami psychoaktywnymi na przestrzeni ostatnich dwoch lat wydaje sig¢ by¢ optymistyczny, jednak zasadne

jest kontynuowanie dziatan o charakterze informacyjno-edukacyjnym, aby problem ten nie powrdcit.
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2. W ostatnich latach obserwujemy niewielki spadek liczby os6b zglaszajacych si¢ do ,,Punktu konsultacyjnego do spraw narkomanii”

(za wyjatkiem roku 2020, aczkolwiek liczba ta byta nadal nizsza niz przed 2018 rokiem).

Wykres nr 12. Liczba 0s6b, ktore skorzystaty z Punktu ds. narkomanii.
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Zrédlo: Opracowanie wtasne na podstawie danych: Raport z realizacji GPPiRPA oraz PN.

Dziatania podejmowane w Punkcie s3 bardzo waznym elementem w lokalnym systemie pomocy osobom eksperymentujgcym ze Srodkami

psychoaktywnymi, osobom uzaleznionym, a takze ich rodzinom. Ponadto, dziatania edukacyjne, informacyjne zwigkszajg swiadomosé

mieszkaficow gminy Cieszyn, a kompleksowe wsparcie pozwala na jak najszybsze zdiagnozowanie problemu i podjecie pracy nad jego

rozwigzaniem. Duze zainteresowanie oferta pomocy, $wiadczy o zwickszajacej si¢ $wiadomosci mieszkaficow Cieszyna na temat miejsc,

w ktérych moga uzyskaé pomoc, i 0s6b, ktore nie wstydzg si¢ zwrdci¢ o nig do specjalistow, a co za tym idzie ogromne;j potrzebie funkcjonowania

takich placowek.
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3. Pomoc spoleczna udzielana z tytutu uzaleznienia od narkotykéw stanowi znikomy ulamek wszystkich przypadkow wsparcia udzielanego

mieszkancom Cieszyna. Od kilku lat liczba rodzin, ktérym udzielono pomocy, stale roénie:

Wykres nr 13. Liczba rodzin, ktora otrzymata pomoc z tytutu uzaleznienia od narkotyk6w.
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Zrédlo: Opracowanie wiasne na podstawie danych: MOPS.

Powyzszy wykres nie obrazuje jednak rzeczywistej skali problemu uzaleznienia od narkotykéw w gminie Cieszyn. Problem jest niezwykle trudny
do uchwycenia ze wzgledu na brak regulacji prawnych, czy brak mozliwosci przeprowadzenia badan tak, aby uzyska¢ potwierdzenie
przypuszczen, czy otrzymanych informacji w stosunku do oséb, wobec ktérych istnieje podejrzenie zazywania $rodkéw psychoaktywnych
w postaci narkotykéw lub dopalaczy. Z danych MOPS wynika, iz ro$nie liczba dzieci zabezpieczanych w pieczy zastgpczej
ze wzgledu na uzaleznienie rodzicoéw od $rodkéw psychoaktywnych. Od poczatku 2022 roku do polowy sierpnia dzieci urodzito 8 kobiet
uzaleznionych od narkotykéw (o tylu sytuacjach informacje posiada Zesp6t ds. wspierania rodziny i pieczy zastgpczej w MOPS Cieszyn).

W znacznej mierze sg to osoby bardzo miode (ponizej 20 r. z.) posiadajace jedynie wyksztatcenie gimnazjalne. Pokazuje to konieczno$é

25
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wezesnego uswiadamiania mlodziezy o konsekwencjach zazywania réznego rodzaju $rodkéw psychoaktywnych, w tym o wptywie tego typu

$rodkow na prawidtowy przebieg cigzy i rozwdj ptodu.
4. Z danych KPP w Cieszynie wynika, iz w ciagu ostatnich kilku lat liczba wykrywanych przestgpstw zwigzanych z posiadaniem i sprzedawaniem
$rodkow psychoaktywnych ma tendencjg spadkowa.

Wykres nr 14. Liczba przestepstw zwigzanych z posiadaniem i sprzedawaniem $rodkéw psychoaktywnych.
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Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie danych: KPP.
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1.4 Problem nowych substancji psychoaktywnych

Problem nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw. dopalaczy pojawit si¢ w Polsce w potowie poprzedniej dekady i od tego czasu
jest przedmiotem troski wladz oraz zaniepokojenia spotecznego. Niestety wiedza na temat dopalaczy ciggle jest niewystarczajaca, zard6wno
w wymiarze farmakologicznym, jak i spoteczno-kulturowym, co moze by¢ powigzane z duza dynamikg pojawiania si¢ coraz to nowych substancji.
Pod ich pojeciem okresla sie preparaty, ktore w swym sktadzie zawierajg substancje psychoaktywne nieobjete kontrolg prawng (pochodzenia
roslinnego, badz synte:tycznego).8 Nalezy podkreslié, iz uzywanie dopalaczy wiaze si¢ wieloma zagrozeniami. Sg to stosunkowo nowe, stabo
przebadane substancje, przyjmowane wedlug nie do kofica rozpoznanych wzoréw. Co za tym idzie, brak do$wiadczenia z takimi substancjami
zwicksza poziom ryzyka wystapienia powiktan (trudnosci w okresleniu obrazu toksykologicznego). W roku 2021 do Powiatowej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej w Cieszynie nie wpltynely zadne zgloszenia dotyczace zatru¢ dopalaczami. Kontynuowane powinny by¢ dzialania
profilaktyczne w cieszynskich szkofach, ktore poruszajg problematyke narkotykow, zwracajac szczegblng uwage na dopalacze, jak widaé

na ponizszym wykresie uczniowie maja $wiadomos¢ szkodliwosci w/w substancji.

8 J. Sierostawski ,,Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng - raport = ogélnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 201 9 r.” ESPAD,
Warszawa 2020r.,s. 61 - 66

27

Id: A852EE28-2198-40CE-9A A4-ABE8FBF0443F. Projekt Strona 27



Wykres nr 15. Wiedza uczniéw na temat dziatania dopalaczy.
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie: ,,Monitorowanie skali probleméw uzaleznien i przemocy w $rodowisku lokalnym — przeprowadzenie diagnozy”.

I1.5 Monitoring skali problemow zwigzanych z narkotykami i nowymi substancjami psychoaktywnymi

»Swiadomo$é dotyczaca dziatania wybranych substancji psychoaktywnych i ich skutkéw jest podstawg podejmowania §wiadomych decyzji,

,79

a takze dzialan z zakresu profilaktyki™. Jak wynika z badan wiedza uczniéw cieszynskich szkot jest na wysokim poziomie i rozktada si¢ podobnie

? ,Monitorowanie skali probleméw uzaleznien i przemocy w $rodowisku lokalnym — przeprowadzenie diagnozy” Raport z badan; Cieszyn, 2021 r., s.18
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jak w przypadku dopalaczy (89,51% uczniéw SP k1.7 — 8 oraz 88,66% uczniéw szkot érednich wie, ze narkotyki uzalezniajg i szkodzg).

Powszechno$¢ informacji na temat dopalaczy i narkotykéw uswiadamiaja mtodym ludziom istnienie w/w substancji oraz skutki ich stosowania.

W ramach przeprowadzonych badan sprawdzone zostato, czy ankietowani spotkali si¢ z namowa do sprobowania narkotykdw/dopalaczy.
Najwiecej odpowiedzi twierdzacych pojawito si¢ wérdd uczniow szkot srednich, odpowiedz tak zaznaczylo 15% ankietowanych. W grupie

dorostych byto to 7%, za$ wérdd uczniéw szkot podstawowych uczeszczajacych do klas 7 — 8 byto to 5%.

Wykres nr 16. Informacje nt. do§wiadczenia namowy do sprobowania narkotykéw/dopalaczy.
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Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie: ,,Monitorowanie skali probleméw uzaleznien i przemocy w $rodowisku lokalnym — przeprowadzenie diagnozy”.

Dane te sg niepokojgce i powinny uwrazliwi¢ zarbwno miodziez, jak i rodzicow oraz wychowawcow na kwesti¢ szybkiego zgtaszania takich

zdarzen i informowania o nich. Dziatania prewencyjne daja szans¢ na uniknigcie przez mtodych ludzi probleméw wynikajgcych z nielegalnego

posiadania czy zazywania substancji psychoaktywnych.
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Kolejnym wskaznikiem skali zagrozen jest dostgpno$¢ narkotykow i dopalaczy.

Wykres nr 17. Ocena dostepu do narkotykow i dopalaczy w opinii dorostych mieszkaficow Cieszyna.
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Zrédlo: ,Monitorowanie skali probleméw uzaleznieti i przemocy w $rodowisku lokalnym — przeprowadzenie diagnozy”; Cieszyn 2021 r.

Powyzsze dane pokazuja, ze ponad 45% ankietowanych nie orientuje si¢ w temacie dostgpnosci narkotykéw, a 2% twierdzi, ze dostgp

do narkotykéw w miescie jest raczej trudny. Niestety pozostate odpowiedzi nie sg zbyt optymistyczne gdyz facznie prawie 39% uwaza, iz dostgp

ten jest raczej tatwy, a nieco ponad 13% ankietowanych dorostych wskazato na tatwy dostep do substancji psychoaktywnych.

W ramach badan zapytano dorostych ankietowych roéwniez o najwazniejsze problemy spoleczne z ich perspektywy i problem uzaleznienia

od narkotykow/dopalaczy, jako istotny wskazato 26,32%.
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I1.6 Problematyka uzalezniefn behawioralnych

Specjalisci uwazaja, ze nie ma znaczgcych réznic miedzy uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych, a uzaleznieniem od czynnosci.
Zasadnicza roznica polega na tym, ze w pierwszym przypadku osoby uzaleznione poszukujg kontaktu z konkretng substancja, w drugim poszukuja
mozliwosci wykonywania okreslonych czynnoéci, ktore przynosza im satysfakcje. Glowne niebezpieczefistwo wigze si¢ z faktem, iz naleza
do nich zachowania spofecznie akceptowane, takie jak jedzenie, granie w gry hazardowe, robienie zakupow, korzystanie z Internetu, ogladanie
telewizji, dbanie o swoéj wyglad, zaspokajanie potrzeb seksualnych, uzywanie komorki, praca itp. Wymienione zachowania moga przejsé
w uzaleznienia, gdy traci si¢ nad nimi kontrolg. Osoby uzaleznione odczuwajg silne pragnienie wykonywania danej czynnos$ci, mimo
jej negatywnego wptywu utrudniajgcego whasciwe funkcjonowanie. Kiedy osoba uzalezniona nie ma mozliwosci realizacji w/w dzialan zaczyna
robié¢ sie nerwowa, rozdrazniona, zaczyna si¢ ztosci¢ lub odczuwa niepokdj. Uzaleznienia behawioralne nie pojawiajg si¢ nagle i jest to proces,
ktéry ma swoje fazy i specyfik¢ w zaleznosci od tego, od czego uzalezniona jest konkretna osoba.'? Jako, ze jest to stosunkowo nowy termin
bardzo istotne jest oswajanie zarowno rodzicow, wychowawcow, jak i mtodziez z tym tematem. ,Kiedy ta sama ulubiona czynnos¢ przeradza si¢
w uzaleznienie, wowczas dziecko czy nastolatek przezywa inne emocje. Czynno$é ta przestaje by¢ sama w sobie Zrédlem naturalnej radosci,
ale stanowi forme ucieczki przed negatywnymi emocjami, takimi jak: stres, lek, niepokdj, przygnebienie, poczucie pustki i beznadziejnosci.
W przypadku uzaleznienia od czynnosci nastolatek nie kieruje si¢ wewngtrzng motywacja, lecz przymusem. Nie odczuwa tez satysfakcji, raczej

szybko przemijajaca euforie lub zadowolenie.”"!

10 Uzaleznienia behawioralne- rodzaje oraz skala zjawiska. Sygnaty ostrzegawcze i skutki.” Poradnik dla rodzicow. J .Wegrzecka-Gilun, Warszawa 2013 r., s.5-7
11 .
Tamze, s. 6
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I1.7 Monitoring skali probleméw zwiazanych z uzaleznieniami behawioralnymi

Wspolczesnie cztowiek funkcjonuje w rzeczywisto$ci wielowymiarowej, rozszerzonej. Niegdys spotkania z drugim czlowiekiem odbywaly si¢
iwarzqg — w twarz” natomiast aktualnie ten sposob komunikacji zostaje zastegpowany (czy nawet wypierany) przez komunikacjg ,.inferface — to
interface”. Powszechnie dostepne sprzety i narzedzia umozliwiajgce komunikacje glosowg i video, a takze dajace nieprzerwany dostgp
do internetu, a co za tym idzie, najéwiezszych informacji, portali spotecznosciowych, gier czy aplikacji zastepujg mtodym ludziom (i nie tylko)

relacje w prawdziwym $wiecie.

Z przeprowadzonych badan wynika, iz najpopularniejszym sprzgtem elektronicznym jest telefon. Codziennie korzysta z niego ponad 91,20%
ankietowanych dorostych, 95,60% uczniéw szkét ponadpodstawowych, 86,89% uczniéw SP klas 7 - 8 oraz 60,50% uczniow SP klas 4 - 6.
Ponadto w duzej mierze, bo ok. 50% codziennie korzysta takze z komputera (47,90% dorosli, 54,27% uczniowie szkot Srednich, 57,87%
uczniowie SP k1.7 - 8, 41% uczniowie SP kl. 4 - 6). Mnogo$¢ funkcji, jakie posiada telefon, a wiasciwie smartfon, a takze szerokie mozliwosci

personalizacji sprawiaja, Ze coraz wigcej 0sob nie wyobraza sobie funkcjonowania bez tego sprzgtu.

Z punktu widzenia zagrozen uzaleznieniami wazna jest nie tylko czgstotliwo$¢, ale przede wszystkim czas przeznaczany na korzystanie
ze sprzetéw elektronicznych. Jak pokazuja dane zaprezentowane w tabeli nr 4 zaréwno dorodli, jak i uczniowie szk6t ponadpodstawowych
i uczniowie szkot podstawowych na poziomie klas 7 - 8 najczesciej deklarowali korzystanie zaréwno z telefonu jak i komputera w wymiarze
powyzej 3 godzin dziennie. Nieco mniej czasu mediom elektronicznym pos$wigcaja uczniowie klas 4 - 6 szkoty podstawowej natomiast wyniki
te nie sa zbyt optymistyczne gdyz 29,30% korzysta z telefonu ponad 3 godziny dziennie i tylez samo czasu poswigca na komputer 25,90%

uczniow. W przedziale 2 - 3 godzin dziennie na telefon przeznacza 34,90% uczniéw, a na komputer 24,60%.
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Tabela 5. Czas korzystania ze sprzetow elektronicznych w ciggu dnia.

Dorosli mieszkancy Cieszyna

Rodzaj sprzetu Nie korzystam Do 1 godz./dzien 2 - 3 godz./dzien Ponad 3 godz./dzien
Telefon 0,60% 27,10% 30,40% 41,90%
Komputer/laptop 13,80% 19% 15,70% 51,50%
Szkoly Ponadpodstawowe
Rodzaj sprze¢tu Nie korzystam Do 1 godz./dzien 2 - 3 godz./dzien Ponad 3 godz./dzien
Telefon 0,28% 10,08% 31,79% 57,84%
Komputer/laptop 12,82% 26,26% 22,83% 38,10%
Szkoly podstawowe k1. 7 - 8
Rodzaj sprz¢tu Nie korzystam Do 1 godz./dzien 2 - 3 godz./dzien Ponad 3 godz./dzien
Telefon 2,30% 16,23% 29,51% 51,97%
Komputer/laptop 11,97% 22,95% 25,25% 39,84%
Szkoly podstawowe kl. 4 - 6
Rodzaj sprzetu Nie korzystam Do 1 godz./dzien 2 - 3 godz./dzien Ponad 3 godz./dzien
Telefon 4,10% 31,70% 34,90% 29,30%
Komputer/laptop 17,30% 32,20% 24,60% 25,90%

Zrédlo: ,Monitorowanie skali probleméw uzaleznief i przemocy w §rodowisku lokalnym — przeprowadzenie diagnozy” Cieszyn 2021 r.

Innym waznym wyznacznikiem ryzyka uzaleznien behawioralnych od multimediéw jest fakt zaniedbywania waznych spraw. Przyznaje si¢ do tego

40% dorostych respondentdéw i az 63% milodziezy szkot Srednich. Jesli chodzi o uczniéw szkét podstawowych najbardziej niepokojace jest

deklarowanie tego faktu przez 72% ucznidéw klas 4 - 6. Zaréwno nieco starsi jak i nieco mtodsi koledzy maja znacznie nizsze wskazania (k1.7 - 8
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jest to 37%, natomiast w kl. 1 - 3 jest to 38%). Eksperci, ktorzy wzigli udziat w badaniu (psycholodzy, pedagodzy szkolni, pracownicy pomocy
spotecznej itd.) zgodnie wskazuja, ze najwigcej zdiagnozowanych przypadkéw w swojej pracy w ostatnim czasie dotyczy uzaleznienia od gier

i multimediow.

Podsumowujac, zagrozenie uzaleznieniami behawioralnymi od multimediéw zwlaszcza wéréd dzieci i miodziezy jest w $wietle badaf bardzo
realne. Zarébwno w aspekcie czestotliwosci, jak i czasu uzytkowania sprzetow elektronicznych. Niezbedne jest, wigc rozszerzenie dziataf

profilaktycznych o charakterze edukacyjno — informacyjnym zaréwno wsrod uczniéw, jak i wéréd dorostych mieszkancow Cieszyna.

I1.8 Rekomendacje

Wyniki przeprowadzonych przez Uniwersytet Slaski badan wskazuja na nastepujace obszary, ktére powinny by¢ szczegdlnie uwzglednione w praktyce

oraz dziatania, ktorych zakres nalezy zwigkszy¢ ze wzgledu na problemy, jakie pojawily si¢ w $wietle przeprowadzonej diagnozy:

e profilaktyka uzalezniefi behawioralnych — szczegélnie zwigzanych z multimediami (do wszystkich grup wiekowych);

e wigczenie rodzicow i opiekunéw w akcje profilaktyczne dotyczace bezpieczenstwa i uzaleznien: warsztaty, konsultacje, informacje na terenie
miasta;

e profilaktyka uzaleznief od alkoholu i (szczegolnie do dorostych, rodzicow/opiekunéw, dzieci w okresie adolescencji) — szczegoélnie w aspekcie
skutkéw medycznych, psychicznych oraz prawnych;

e dziatania wspierajgce organizacje czasu wolnego dla rodzin z dzie¢mi, mtodziezy;

e profilaktyka wobec przemocy, szczegdlnie wobec przemocy domowe;j i cyberprzemocy;

o profilaktyka zaburzen emocjonalnych i psychicznych (zwtaszcza w trakcie pandemii Covid-19);

e wsparcie szkot w organizacji i realizacji profilaktyki zgodnie z indywidualnymi potrzebami placowek;
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e zwiekszenie i rozpowszechnienie oferty wspierajgcej kompetencje wychowawcze rodzicow wobec wybranych problemow spotecznych;
e wzmozone dziatania zmierzajace do ukonczenia terapii uzaleznief, terapii stosowania przemocy w rodzinie (dla sprawcow);

e zwickszenie wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie (zwtaszcza w dobie pandemii Covid-19);

e zwiekszenie oferty zaje¢ socjoterapeutycznych i rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoteczne dzieci i mtodziezy;

e szkolenia i konferencje dla uprawnionych podmiotéw wobec probleméw spotecznych;

e certyfikowane kursy i warsztaty dla pracownikéw shuzb spotecznych, funkcjonariuszy, przedstawicieli o§wiaty i innych specjalistow;

e aktualizacja bazy pomocowej na terenie Cieszyna — ujednolicony system informacji;

e superwizje dla specjalistow.

I11. Zasoby

II1. 1. Instytucje i ich dzialania

Zadania w obszarze uzaleznien realizuja nastepujace podmioty:
e MOPS (tworzenie i koordynowanie GPPiRPA oraz PN; organizowanie programéw profilaktycznych; koordynacja akcji profilaktycznych,
m. in. SzZWP, udzielanie pomocy osobom uzaleznionym od $rodkéw psychoaktywnych oraz ich rodzinom);
e GKRPA (podejmowanie czynnoéci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku
poddania sie leczeniu odwykowemu, kontrole dotyczace przestrzegania zasad sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych, opiniowanie
lokalizacji punktéw sprzedazy i podawania napojow alkoholowych, zgodnie z zasadami usytuowania miejsc sprzedazy napojow

alkoholowych okreslonymi w uchwale Rady Miejskiej Cieszyna Nr XLV/472/18 z dnia 24 maja 2018 roku w sprawie ustalenia

35

Id: A852EE28-2198-40CE-9A A4-ABESFBF0443F. Projekt Strona 35



maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasad usytuowania na terenie Gminy Cieszyn miejsc sprzedazy
i podawania napojoéw alkoholowych);

e Poradnia Zdrowia Psychicznego - Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Variusmed” (konsultacje i leczenie, poradnictwo
psychologiczne, psychoterapia indywidualna, diagnostyka psychologiczna);

e Centrum Zdrowia Psychicznego (Poradnia Zdrowia Psychicznego, Poradnia Psychologiczna dla dzieci i mlodziezy) w ramach struktury
Zespotu Zaktadéw Opieki Zdrowotnej (konsultacje i leczenie, poradnictwo psychologiczne, psychoterapia indywidualna, diagnostyka
psychologiczna, wizyty i porady §rodowiskowe);

e Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia - Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Variusmed” (prowadzenie
programow terapeutycznych dla 0sob uzaleznionych i wspétuzaleznionych);

e Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna (udzielanie pomocy psychologiczno - pedagogicznej dzieciom i miodziezy);

e Samopomocowe Grupy Anonimowych Alkoholikéw (udzielanie wzajemnego wsparcia w utrzymaniu abstynencji);

e Samopomocowe Grupy Anonimowych Narkomanow (udzielanie wzajemnego wsparcia w utrzymaniu abstynencji);

o Szkoty i przedszkola (prowadzenie dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej, realizacja szkolnych
programéw wychowawczo — profilaktycznych, realizacja programéw profilaktycznych);

e Biblioteka Miejska Oddziat dla Dzieci (organizacja zaje¢ o charakterze biblioterapeutycznym; prowadzenie dziatan informacyjnych
i edukacyjnych z zakresu profilaktyki uzaleznien);

e Cieszynski Oérodek Kultury ,,Dom Narodowy” (realizacja dziatan kulturalnych, edukacyjnych, informacyjnych z zakresu profilaktyki
uzaleznien);

e Wydziat Sportu UM (organizowanie zaj¢¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy);
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e KPP (organizowanie czynnosci patrolowych i interwencyjnych, motywowanie osob uzaleznionych do podjecia leczenia odwykowego,
kierowanie wnioskow do GKRPA o podjecie dziatan wobec 0s6b naduzywajacych alkoholu, podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki
uzaleznien, zwalczanie przestgpczoscei, w tym przestepczosci narkotykowej);

e Straz Miejska (organizowanie czynnosci patrolowych i interwencyjnych, dziatania profilaktyczne);

o Wydziatl Kultury i Promocji Miasta UM (organizacja wypoczynku letniego/zimowego wraz z programem profilaktycznym dla dzieci

i mtodziezy).

IIIL. 2. Organizacje pozarzadowe i ich zadania

Waznym realizatorem czgéci zadan GPPiRPA oraz PN s organizacje pozarzadowe oraz podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie. Zlecanie zadan organizacjom odbywa si¢ na podstawie przepisow

przedmiotowej ustawy.

W 2021 roku, zadania w obszarze uzaleznien realizowane byly przez nastgpujace organizacje:

e Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,,By¢ Razem” (Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii ,,Kontakt” — pomoc psychologiczna, prawna
i terapeutyczna dla osob i rodzin z problemem alkoholowym, organizacja zaje¢ socjoterapeutycznych, organizowanie szkolefi i treningdéw
dla dzieci i mlodziezy, organizowanie czasu wolnego dla dzieci w ramach pracowni terapii zajgciowej, organizowanie wypoczynku
letniego z programem terapeutycznym, Punkt Konsultacyjny ds. Narkomanii — dziatalno$¢ informacyjno — konsultacyjna, diagnostyczna,
pomoc terapeutyczna dla dzieci, mtodziezy, osob eksperymentujacych z narkotykami; Powiatowy O$rodek Wsparcia dla os6b dotknigtych

przemocg w rodzinie — schronienie, wsparcie emocjonalne i rzeczowe, pomoc prawna, psychologiczna i socjalna dla ofiar, swiadkow
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przemocy, telefon zaufania; Centrum Edukacji Socjalnej — dziatalno$¢ edukacyjna, zapewnienie schronienia, positkow, pomocy medycznej,
zawodowej osobom bezdomnym, uzaleznionym);

e Towarzystwo Przyjaciol Dzieci (placowki wsparcia dziennego — Srodowiskowe Ogniska Wychowawcze oraz Swietlica Srodowiskowa
,Przytulisko” — zajecia opiekuficzo - wychowawcze dla dzieci ze szkét podstawowych i ponadpodstawowych, czgsto z rodzin
dysfunkcyjnych, o niskim statusie materialnym, ktére chca w sposob aktywny spedza¢ czas wolny; organizowanie wypoczynku
letniego/zimowego z programem terapeutycznym; douczanie, zajecia specjalistyczne, profilaktyka i dozywianie);

o Cieszynskie Stowarzyszenie Klub Abstynentéw ,,Familia” (pomoc osobom uzaleznionym oraz wspétuzaleznionym, prowadzenie telefonu

trzezwosci).

IV. Grupy docelowe

Oferta Programu skierowana jest do wszystkich mieszkancow Cieszyna, w szczegdlnosci do wybranych grup - osob uzaleznionych,
badz zagrozonych uzaleznieniami, ich rodzin, oséb dotknigtych przemocg w rodzinie, jak réwniez dzieci i miodziezy cieszynskich przedszkoli

1 szkot.

Adresaci Programu sa zréznicowani ze wzgledu na rodzaje profilaktyki, jakie sg stosowane do konkretnej grupy odbiorcow. Cele programu beda

realizowane w poszczego6lnych obszarach:

e profilaktyki uniwersalnej: adresowanej do wszystkich mieszkancow Cieszyna (dzieci, mtodziezy i dorostych) bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

lub uzaleznieniami behawioralnymi;
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e profilaktyki selektywnej: adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystapienia probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych;

o profilaktyki wskazujacej: adresowanej do grup lub osob, ktére demonstruja wezesne symptomy problemow zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, ale nie spefniajg kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia; redukcja szkod;

e terapii: obejmujgcej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwigzku z uzaleznieniem, realizacja m.in.: programow terapeutycznych
dla 0s6b uzaleznionych, pijacych ryzykownie i szkodliwie, dla DDA, wspo6tuzaleznionych;

o rehabilitacji obejmujacej osoby uzaleznione: realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne, socjalne i spofeczne

oraz wspieranie dziatalno$ci srodowisk abstynenckich.

V. Cel glowny

Celem gléwnym Programu jest zapobieganie powstawaniu probleméw alkoholowych, narkotykowych i behawioralnych, minimalizowanie

rozmiaréw i natezenia tych, ktore aktualnie wystepuja oraz rozwijanie zasobéw niezbgdnych do radzenia sobie z juz istniejgcymi.
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VI. Cele szczegélowe, zadania, dzialania, termin realizacji, wskazniki

1. Cel szczegolowy:

Zmniejszenie rozmiaréw aktualnie wystepujacych probleméw alkoholowych i narkotykowych poprzez udzielanie pomocy

terapeutycznej i rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym i osobom zagrozonym uzaleznieniem (Cel odpowiada celowi operacyjnemu drugiemu NPZ:
Profilaktyka uzaleznien, zadanie: Redukcja szkod, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna 0sob uzaleznionych oraz ich bliskich)

Zadania, Realizatorzy Dzialania Okres Wskazniki
realizacji
zadania
1) Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do a. przyjmowanie zgloszen o - liczba zgtoszen do GKRPA;
orzeczenia o zastosowaniu wobec 0sob przypadkach wystapienia naduzywania ) )
uzaleznionych od alkoholu, ktére powodujg rozktad | alkoholu powodujacych rozpad zycia - liczba 0s6b zgloszonych do
zycia rodzinnego, demoralizujg matoletnich, uchylaja | rodzinnego, demoralizacj¢ matoletnich, GKRPA.
sie od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny albo | zaktécanie spokoju lub porzadku
systematycznie zaklocaja spokoj lub porzadek publicznego; uchylanie si¢ od
publiczny, obowiazku poddania si¢ leczeniu obowigzku zaspokajania potrzeb
odwykowemu. rodziny;
b. prowadzenie rozméw interwencyjno - | I - XII - liczba 0s6b zaproszonych na
motywacyjnych ze zgloszonymi, przez rozmowe;
Realizatorzy: rodzing lub instytucje, osobami; - liczba przeprowadzonych
GKRPA rozmow.

c. kierowanie 0sob, ktore nie zglosity
sie dobrowolnie na zdiagnozowanie

i poddanie leczeniu odwykowemu,

na badanie przez biegltych (psychologa
i psychiatre) w celu wydania opinii

w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu

- liczba 0s6b skierowanych
na badanie w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu;

- liczba sporzadzonych opinii
psychologiczno —
psychiatrycznych przez
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i wskazania rodzaju zaktadu
leczniczego;

d. kierowanie wnioskow do sadu
o zobowigzanie do podjgcia leczenia
odwykowego.

biegtych.

- liczba wnioskow
skierowanych do sadu.

2) Poszerzenie oferty lecznictwa odwykowego.

Realizator:
MOPS, zakiad leczniczy

a. zwiekszenie dostgpnosci terapii
poprzez uzupehienie gwarantowanych
przez NFZ $wiadczen w placowce
lecznictwa odwykowego, w tym:

- $wiadczenia psychoterapii dla oséb
uzaleznionych od alkoholu (tzw. after
care) dla pacjentow, ktorzy ukonczyli
podstawowy program terapii w systemie
ambulatoryjnym lub stacjonarnym;

- $wiadczen poglebionej terapii dla 0s6b
uzaleznionych;

- $wiadczenia psychoterapii dla 0s6b
wspoétuzaleznionych;

- $wiadczenia psychoterapii dla 0s6b
uzaleznionych od narkotykow.

I-XII

- liczba 0sdb biorgcych udzial
w programach;

- liczba warsztatow
terapeutycznych.

41

1d: A852EE28-2198-40CE-9A A4-ABE8FBF0443F. Projekt

Strona 41



Realizatorzy:
MOPS, ZK, DPS-y, Dzienny Osrodek Wsparcia dla
Oso6b z Zaburzeniami Psychicznymi.

b. organizowanie zaje¢ motywacyjno -
korekcyjnych dla oséb majacych
problem z alkoholem, pijacych
ryzykownie, szkodliwie, uzaleznionych
od alkoholu, a takze osdb, ktore

nie kwalifikujg si¢ do terapii, w tym
senioréw. Zadanie realizowane, m.in.:

w DPS-ach, ZK, Dziennym Osrodku

e

Wsparcia dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi.

- liczba 0s6b biorgcych udziat

w zajeciach motywacyjno —
korekcyjnych;

- liczba podmiotéw, w ktoérych
realizowane sg zajgcia;

- liczba przeprowadzonych zajeé
motywacyjno — korekcyjnych
oraz liczba godzin.

3)Realizacja programu rehabilitacji spoteczne;j

i zawodowej 0sob bezdomnych

uzaleznionych od §rodkéw psychoaktywnych,
obejmujgcego ustugi aktywizacyjne ukierunkowane
na wzmacnianie aktywnosci spotecznej i uzyskanie
samodzielno$ci zyciowej.

Realizatorzy:
organizacje pozarzgdowe

Realizacja programu rehabilitacji
spotecznej i zawodowej 0s6b
bezdomnych uzaleznionych od $rodkéw
psychoaktywnych, w tym: grupy
edukacyjne, wyktady, treningi

i warsztaty edukacyjne, warsztaty
pracy, a takze dziatania zwigzane

ze streetworkingiem w srodowisku os6b
bezdomnych.

I-XII

- liczba godzin warsztatow,
zajec;

- liczba odbiorcéw programu.

Ograniczenie negatywnych zjawisk dotyczacych rodzin z problemem alkoholowym i narkotykowym poprzez udzielanie kompleksowej

pomocy psychospolecznej i prawnej, a takze ochrony przed przemocg (Cel odpowiada celowi operacyjnemu drugiemu NPZ: Profilaktyka uzaleznien,
zadania: Poszerzenie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekuniczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym
i ich rodzin, a takze zwickszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla os6b doznajacych przemocy w rodzinie).

2! Cel szczegolowy:

Zadania, Realizatorzy Dziatania Okres Wskazniki
realizacji
zadania
1) Kompleksowa pomoc dla ofiar przemocy. Wsparcie dla powiatu cieszynskiego I-XII - liczba mieszkancow Cieszyna,

42

Id: A852EE28-2198-40CE-9AA4-ABES8FBF(0443F. Projekt

Strona 42



w zakresie prowadzenia powiatowego ktorym udzielono schronienia

Realizator: o$rodka wsparcia dla osob dotknietych oraz pomocy specjalistycznej
Powiat cieszynski przemocg w rodzinie. w ramach o$rodka, w tym liczba
dzieci;

- liczba udzielonych porad

i konsultacji mieszkancom
Cieszyna;

- liczba przeprowadzonych
interwencji kryzysowych dot.
mieszkancow Cieszyna.

2) Udzielanie pomocy dzieciom i mtodziezy, a. prowadzenie placowek wsparcia - liczba podmiotéw realizujacych
w szczegllnosei z rodzin dysfunkcyjnych. dziennego, zapewniajacych m.in.: zadania;

opieke i wychowanie, zajgcia - liczba zaje¢ oraz warsztatow
Realizatorzy: o charakterze socjoterapeutycznym, zorganizowanych w ramach
organizacje pozarzgdowe pomoc w nauce, organizacjg czasu programow;

wolnego, zabawy i zajecia sportowe, - liczba dzieci i mtodziezy

rozwoj zainteresowan oraz biorgcych udziat w programach.

dozywianie.

[-XII

Realizatorzy: b. organizacja wypoczynku - liczba potkolonii oraz kolonii
organizacje pozarzgdowe letniego/zimowego wraz z programem zorganizowanych w ramach

profilaktycznym dla dzieci wypoczynku;

i mtodziezy. - liczba programow

profilaktycznych zrealizowanych
w ramach wypoczynku;

- liczba uczestnikéw
wypoczynku.
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3) Swiadczenie kompleksowej pomocy dla rodzin,
w ktorych wystepuje problem uzaleznienia
od narkotykow.

Prowadzenie punktu konsultacyjnego
ds. narkomanii, w tym prowadzenie
kontaktu indywidualnego zar6wno

- liczba o0s6b, ktore skorzystaty
z punktu, w tym dzieci
i mlodziez;

grup terapii zajeciowej, grup wsparcia,
grup o charakterze
socjoterapeutycznym.

Realizator.
MOPS

b. zorganizowanie ustug prawnych
polegajacych na reprezentacji w sadzie
ofiar przemocy.

c. realizacja programu zaktadajacego
prace z rodzinami, u ktorych

w zwigzku z uzaleznieniem wystgpuje
zjawisko przemocy domowej.

z osobami eksperymentujgcymi, I-XI - liczba godzin dyzuréw
Realizatorzy: jak i cztonkami ich rodzin. prowadzonych przez specjalistow.
organizacje pozarzgdowe
4) Realizacja kompleksowych dziatan dla oséb a. realizacja kompleksowego - liczba i rodzaj wsparcia
z problemem uzaleznien, dotknigtych przemoca programu dla rodzin z problemem - liczba 0s6b, ktore skorzystaty
oraz ich rodzin. uzaleznien, badZ dotknietych z okre$lonych form wsparcia.
przemocg w rodzinie, m.in.: pomoc
Realizatorzy: psychologiczna, prawna,
organizacje pozarzgdowe psychoterapia, kontakt indywidualny,
prowadzenie grup terapeutycznych, I-XII

- liczba postgpowan sagdowych,
- liczba 0s6b, ktérym udzielono
wsparcia.

- liczba 0s6b objetych
programem,

- liczba i rodzaj dziatan
zrealizowanych wramach
programu.
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3t Cel szczegolowy:

Zapobieganie powstawaniu nowych problemow zwigzanych z uzaleznieniami w tym uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemoca w
rodzinie poprzez prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych w tym zajeé sportowych (Cel odpowiada celowi operacyjnemu drugiemu NPZ: Profilaktyka uzaleznien, zadania:
Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznief (uniwersalna, selektywna, wskazujaca) realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych oraz
dobrg praktyka w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom, a takze poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programow profilaktyki o naukowych
podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczegélnosci, zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia

psychicznego).

Zadania, Realizatorzy Dziatania Okres Wskazniki

realizacji

zadania
1) Inicjowanie, organizowanie oraz a. organizacja Szkoty Wczesnej - liczba zorganizowanych dziatan
wspoétuczestnictwo w dziataniach profilaktycznych. | Profilaktyki. w ramach SzWP;

- liczba odbiorcow.

Realizator:
MOPS
Realizatorzy: b. programy profilaktyczne: - liczba i rodzaj zorganizowanych
MOPS, KPP, Straz Miejska, przedszkola, szkoty programéw profilaktycznych,

- realizacja programdéw
profilaktycznych w cieszynskich [-XII
przedszkolach i szkotach, w tym
programéw zalecanych w ramach
Systemu rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego, a takze programow
odpowiadajacych potrzebom

zaje¢ oraz akcji profilaktycznych;
- liczba 0s6b bioracych udziat

w dziataniach profilaktycznych,
w tym liczba dzieci i mlodziezy,
rodzicow, nauczycieli

i pedagogow;

- liczba i rodzaj zakupionych
pomocy profilaktyczno -

zgloszonym przez szkoty i placowki edukacyjnych.

systemu o$wiaty w zakresie
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prowadzonej przez nie dzialalnosci
wychowawczej, edukacyjne;j,
informacyjnej i profilaktycznej;

- realizacja programu wczesnej
interwencji adresowanego do 0s6b
uzywajgcych narkotykéw w sposob
okazjonalny, FreD Goes Net;

- realizacja akcji profilaktycznych
skierowanych w szczegdlnosci do
dzieci i mlodziezy, takich, jak
konkursy, przedstawienia, koncerty
i seanse filmowe, bedace elementem
szerszych dziatan profilaktycznych;

- realizacja zaje¢ w ramach
programow profilaktycznych dla
nauczycieli i pedagogow;

- organizacja dziatan informacyjnych,
edukacyjnych i profilaktycznych dla
rodzicow;

- zakup pomocy profilaktycznych,
edukacyjnych dla szkét.

Realizatorzy:
organizacje pozarzgdowe

c. profilaktyczna dziatalnos¢
informacyjna i edukacyjna w obszarze
uzaleznien oraz w zakresie rozwijania

- liczba i rodzaj zorganizowanych
dziatan;
- liczba dzieci i mlodziezy
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zainteresowan wsrod dzieci
i mtodziezy.

biorgcych udziat
w profilaktycznych dziataniach
informacyjnych i edukacyjnych.

2) Wspieranie dzialan podejmowanych przez kluby
sportowe 1 instytucje w zakresie organizacji
cyklicznych zajeé¢ sportowo - rekreacyjnych dla
dzieci i mtodziezy oraz doposazenie obiektéw
sportowo — rekreacyjnych, w zwigzku z realizacja
zaje¢ profilaktycznych.

a. organizacja cyklicznych zajec
sportowo - rekreacyjnych

w potaczeniu z realizacjg zajeé
profilaktycznych.

b. zakup sprzetu sportowego z

- liczba zorganizowanych zajec
sportowo — rekreacyjnych;
- liczba uczestnikdéw zajeé.

- liczba i rodzaj zakupionego

przeznaczeniem na doposazenie I-XII sprzetu sportowego;
Realizatorzy: obiektéw sportowo - rekreacyjnych, - liczba 1 wykaz miejsc,
Wydzial Sportu, kluby sportowe, organizacje w zwigzku z realizacjg zajec do ktérych zostat przekazany
pozarzgdowe profilaktycznych. sprzet.
3) Poszerzanie oferty alternatywnego spgdzania a. organizacja zajec - liczba zajg¢;
wolnego czasu. pozalekcyjnych, w tym sportowo — - liczba dzieci i mlodziezy,
rekreacyjnych realizowanych przez bioracych udzial w zajeciach.
Realizatorzy: cieszynskie szkoty w potaczeniu z
CUW, szkoly podstawowe, Wydziat Sportu, realizacjg zaje¢ profilaktycznych.
organizacje pozarzgdowe b. organizacja zaje¢ sportowo — [-XII - liczba zajec¢;

rekreacyjnych dla os6b dorostych, w
tym seniorow.

Realizatorzy:
organizacje pozarzgdowe, Wydziat Kultury i

Organizacja wypoczynku
letniego/zimowego wraz z programem

- liczba 0séb, biorgcych udziat
w zajeciach.

- liczba potkolonii oraz kolonii
zorganizowanych w ramach
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Promocji Miasta

profilaktycznym dla dzieci
1 mlodziezy

wypoczynku;

- liczba programow
terapeutycznych/profilaktycznych
zrealizowanych w ramach
wypoczynku;

- liczba uczestnikéw

wypoczynku.

4) Wspieranie realizacji dziatan profilaktycznych
i edukacyjnych podejmowanych przez Biblioteke
Miejska.

Realizator:
Biblioteka Miejska

a. prowadzenie zajeé¢ dla dzieci
i mtodziezy w Oddziale dla
Dzieci Biblioteki Miejskie;j.

b. prowadzenie zajec

- liczba dzieci i mtodziezy
biorgcych udziat w zajeciach
profilaktycznych i edukacyjnych;
- liczba przeprowadzonych zajec.

- liczba oséb, bioracych udziat w

edukacyjnych dla osob zajeciach;
dorostych, w tym senioréw w L2l - liczba zajec.
Bibliotece Miejskie;.
c. zakup literatury z zakresu - liczba zakupionych pozycji
profilaktyki uzaleznien dla ksigzkowych z zakresu
Biblioteki Miejskiej w profilaktyki uzaleznien.
Cieszynie.
5) Podejmowanie dziatan stuzacych edukacji a. prowadzenie dziatalnosci - liczba i rodzaj akcji
publicznej w zakresie problematyki uzaleznien. informacyjnej i edukacyjne;j profilaktycznych/ spotecznych;
skierowanej do spotecznosci lokalnej | I - XII - liczba i rodzaj materiatow

Realizatorzy:

dotyczacej zagadnien zwigzanych z

profilaktyka i uzaleznieniami, w tym:

umieszczonych na stronach
internetowych i w lokalnej prasie;
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MOPS, GKRPA, Straz Miejska, KPP

- rozpowszechnianie wiedzy z zakresu
rozwigzywania problemdéw uzaleznien
od srodkéw psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych poprzez
rozprowadzanie materiatdéw
informacyjnych oraz umieszczanie ich
na stronach internetowych oraz

w lokalnej prasie;

- rozpowszechnianie wiedzy na temat
szkdd wynikajacych z picia alkoholu
przez kobiety w cigzy oraz
promujacych przekaz dotyczacy
koniecznosci zachowania abstynencji
W cigzy poprzez rozprowadzanie
materialow informacyjnych oraz
umieszczanie ich na stronach
internetowych oraz w lokalnej prasie;
- rozpowszechnienie informacji

na temat oferty pomocowej w
obszarze profilaktyki i rozwigzywania
problemo6w uzaleznien na terenie
Cieszyna poprzez rozprowadzanie
materialow informacyjnych oraz
umieszczanie ich na stronach
internetowych oraz w Informatorze
Urzedu Miejskiego w Cieszynie;

- zakup materiatéw informacyjno —

- liczba zakupionych materiatéw
informacyjno - edukacyjnych.
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edukacyjnych.

6) Dziatania na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci
na drogach.

Realizatorzy:
MOPS, KPP, Straz Miejska

a. prowadzenie dziatan edukacyjnych
z wykorzystaniem materiatow
informacyjno-edukacyjnych.

b. prowadzenie wyktadow dla
kandydatow na kierowcow w szkotach

I-X1II

- liczba materiatéw edukacyjno -
informacyjnych.

- liczba 0s6b bioragcych udziat
w warsztatach.

ponadpodstawowych.
4. Cel szczegolowy:
Wzmacnianie organizacji pozarzadowych dzialajacych w obszarze rozwigzywania probleméw uzaleznien.
Zadania, Realizatorzy Dziatania Okres Wskazniki
realizacji
zadania
1) Wspieranie dziatalnos$ci organizacji a) wspomaganie dziatalnosci klubu - liczba 0séb korzystajacych
pozarzagdowych (w tym abstynenckich) realizujacych | abstynenta, w tym dzialaf shuzacych z klubu;
zadania z zakresu profilaktyki i przeciwdziatania rozwigzywaniu problemow - liczba godzin dyzuréw
uzaleznieniom. alkoholowych, dziatan edukacyjno - psychologa lub terapeuty
motywacyjnych, rehabilitacyjnych [ XII uzaleznien;
Realizatorzy: (program dalszego zdrowienia) - liczba i rodzaj mitingdw.

organizacje pozarzgdowe

1 dziatan profilaktycznych.
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b) wspieranie organizacji
pozarzadowych realizujacych zadania
z zakresu profilaktyki

i przeciwdziatania uzaleznieniom,
przy udziale srodkéw zewnetrznych,
poprzez zapewnienie wktadu
wlasnego.

- liczba projektow
zrealizowanych w ramach
zadania;

- wysokos¢ pozyskanych srodkow
ze zrddet zewnetrznych.

5, Cel szczegolowy:

Zwigkszenie skutecznoSci dzialan prowadzonych przez Gminng Komisj¢ Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Miejski Osrodek

Pomocy Spolecznej oraz inne podmioty dzialajace w obszarze uzaleznien (Cel odpowiada celowi operacyjnemu drugiemu NPZ: Profilaktyka uzaleznief,
zadanie: Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien i przemocy).

Zadania, Realizatorzy Dziatania Okres Wskazniki
realizacji
zadania
1) Podnoszenie kwalifikacji 0s6b zajmujacych sie a. szkolenia, superwizje oséb - liczba 0s6b biorgcych udziat
profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw pracujacych w obszarze profilaktyki w szkoleniach;
zwigzanych z uzaleznieniami oraz przemoca i uzaleznien, m.in.: dla - liczba i rodzaj szkolen 0s6b
w rodzinie. profesjonalistéw w zakresie warsztatu podnoszacych kwalifikacje.
motywowania 0s6b z problemem
Realizatorzy: uzaleznien do zdiagnozowania/
MOPS, GKRPA podjecia leczenia odwykowego; [-XII

motywowania do zmiany i podjecia
usamodzielnienia, m.in.: kuratorow,
nauczycieli, pedagogéw, pracownikow
instytucji pomocy spoteczne;.

b. udziat cztonkéw GKRPA

- liczba 0s6b biorgcych udziat
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w szkoleniach i konferencjach

z zakresu profilaktyki, rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania przemocy

w rodzinie.

w szkoleniach;

- liczba i rodzaj szkolen
podnoszacych kwalifikacje
cztonkow GKRPA.

2) Zapewnienie technicznej obstugi GKRPA,

Zakup wyposazenia, sprzetu,

- rodzaj wyposazenia, materialow

GPPiRPA oraz PN. materiatéw i artykutéw biurowych 1 artykutow biurowych
na potrzeby obstugi GKRPA i [-XII zakupionych na potrzeby obstugi
Realizatorzy: realizacji GPPiRPA oraz PN. GKRPA oraz GPPiRPA oraz PN.
MOPS, GKRPA
3) Interdyscyplinarna wspotpraca podmiotow Budowanie sieci wspotpracy: - liczba spotkan;
-XII - liczba uczestnikow.

dziatajgcych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania
probleméw uzaleznien.

Realizatorzy:
MOPS

a) organizacja przedsiewzie¢ majgcych
na celu wspdtprace interdyscyplinarng
z zakresu dzialan w obszarze
uzaleznien i przemocy.

b) organizacja interdyscyplinarnych
spotkan z zakresu profilaktyki

1 rozwigzywania problemow
uzaleznien we wspotpracy z KPP, SM,
placowkami o$wiatowymi,

z przedstawicielami wladz i stuzb
spotecznych i interwencyjnych
Czeskiego Cieszyna.
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VII. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

1. Zadania realizowane przez GKRPA (nie zwigzane z prowadzeniem postgpowan wobec 0s6b uzaleznionych od alkoholu):

a) prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

b) podejmowanie dziatah edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojéw alkoholowych, majacych na celu ograniczenie dostepnosci
napoj6éw alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 r.z.,

¢) wydawanie opinii o zgodnosei lokalizacji punktow sprzedazy napojéw alkoholowych, okreslonej we wniosku o zezwolenie z zasadami

usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych okreslonymi w uchwale Rady Miejskiej.

2. Wydatki zwigzane z funkcjonowaniem GKRPA ponoszone w ramach Programu:
a) wynagrodzenie dla biegtych,

b) oplaty sgdowe,

c) korespondencja,

d) krajowe podréze stuzbowe czionkéw GKRPA, zwigzane ze szkoleniami,

f) szkolenia cztonkéw GKRPA,

g) wynagrodzenia cztonkéw GKRPA.

3. Zasady wynagradzania cztonkéw GKRPA:

a) za udzial w posiedzeniu zespotu prowadzacego postepowanie w stosunku do 0s6b naduzywajacych alkoholu cztonkowi Komisji przystuguje

wynagrodzenie w wysokosci 9 % minimalnego wynagrodzenia.
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b) za udzial w kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, cztonkowi Komisji

przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 9 % minimalnego wynagrodzenia za prace.

VIII. Zasady finansowania Programu
Zrédtem finansowania GPPiRPA oraz PN na rok 2023 sg Srodki finansowe pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych, tzw. ,korkowego” zgodnie z art. 18 2 ust. 1, ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

IX. Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczegdélnymi potrzebami

Zgodnie z ustawg z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczeg6lnymi potrzebami zadania w ramach Programu
uwzgledniajg dostepnos¢ architektoniczna, cyfrowa oraz informacyjno-komunikacyjng, co najmniej w zakresie okreslonym przez minimalne

wymagania, o ktérych mowa w art. 6 w/w ustawy.

X. Ewaluacja
Narzedzia ewaluacji Programu:

1. Systematyczne zbieranie i analiza danych dotyczacych realizacji GPPiRPA oraz PN.

2. Sporzadzanie raportu z realizacji GPPiRPA oraz PN.
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XI1. Stowniczek

CPEIT ,,Kontakt” — Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii ,,Kontakt”

CUW - Centrum Ustug Wsp6lnych Urzedu Miejskiego w Cieszynie

DDA — doroste dzieci alkoholikéw

DPS — domy pomocy spotecznej

ESPAD - badania ankietowe dotyczace uzywania substancji psychoaktywnych (papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze) przez mlodziez szkolng
realizowane w Polsce, co 4 lata stanowigce cze$é mi¢dzynarodowego projektu: ,,European School Survey Project on Alcohol and Drugs”

GKRPA — Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Cieszynie

GPPiRPA oraz PN — Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta
Cieszyna

GRDPP — Gminna Rada Dziatalno$ci Pozytku Publicznego w Cieszynie

KCPU - Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom

KPP — Komenda Powiatowa Policji w Cieszynie

MOPS — Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

NFZ — Narodowy Fundusz Zdrowia

NZOPP ,,Variused” — Niepubliczny Zaktad Opieki Psychiatryczno — Psychologicznej ,, Variusmed”

OPPA — Osrodek Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym w Bielsku - Biate;j.

SP — szkota podstawowa

SzWP — Szkota Wczesnej Profilaktyki

TPD - Towarzystwo Przyjaciét Dzieci — Oddziat Powiatowy w Cieszynie

UM - Urzad Miasta
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Zespo6t Interdyscyplinarny — Zespét Interdyscyplinarny do spraw przeciwdziatania przemocy w rodzinie

ZK — Zaktad Karny w Cieszynie
2Z0OZ — Zesp6t Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Cieszynie
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