PROTOKOL NR 6/2022

z szOstego posiedzenia Cieszynskiej Rady Senioréw III kadencji, ktore odbylo sie 1 czerwca 2022r
o godz. 10.00 w sali sesyjnej Ratusza w Cieszynie. Posiedzenie otworzyla i prowadzita
Przewodniczaca Cieszynskiej Rady Seniorow Janina Cichomska.

Obecni: wg. zalagczonej listy oraz goscie.

Krzysztof Kasztura — I Zastepca Burmistrza Miasta Cieszyna.
Maria Sobiecka — Inspektor ds. organizacji pozarzagdowych, 0séb starszych 1 niepelnosprawnych.

Porzadek posiedzenia:

1. Otwarcie posiedzenia i stwierdzenie jego prawomocnosci.

2. Przyjecie wnioskow do porzadku obrad.

3. Przyjecie protokotu z poprzedniego posiedzenia Cieszynskiej Rady Seniorow.

4. Koncepcja miasta przyjaznego starzeniu si¢ w kontekscie wypracowania zatozen do miejskiej
polityki senioralnej na lata 2023-2027.

5. Zasoby instytucjonalne pomocy i wsparcia na podstawie sprawozdania: Ocena Zasoboéw Pomocy
Spotecznej za rok 2021.

6. Konferencja ,,Jak madrze zy¢ w wieku dojrzaltym” organizowana przez Uniwersytet Trzeciego
Wieku — podjecie uchwaty w sprawie partnerstwa lub patronatu Rady Seniorow.

7. Regulamin Konkursu ,,Miejsce Przyjazne Seniorom™- dyskusja nad zmianami proponowanymi
przez Zespodt roboczy ds. organizacji konkursu ,, Miejsce Przyjazne Seniorom”.

8. Zatlozenia do Planu pracy Cieszynskiej Rady Senioréw na Il potrocze 2022 roku.

9. Korespondencja, sprawy rozne.

10. Zakonczenie posiedzenia.

Przebieg posiedzenia:
Ad.1.

Obrady otworzyta Przewodniczgca Rady Senior6w Janina Cichomska. Stwierdzila, ze w
posiedzeniu uczestniczy osmiu cztonkow Rady, tym samym posiedzenie jest prawomocne.
Przewodniczgca powitata gosci oraz cztonkéw Rady.

Ad.2.

Brak wnioskow.

Ad.3.

Protokot z poprzedniego posiedzenia przyjeto jednoglosnie, 8 glosami.
Ad.4.

Promowanie idei miasta przyjaznego starzeniu si¢ z przestaniem dotgczenia do globalnej sieci Miast
i Gmin Przyjaznych Starzeniu jest zadaniem Rady , wynikajgcym z przyjetego przez Rade
Regulaminu — stad temat, ktdry znalazl si¢ w porzadku obrad poinformowata J. Cichomska.

Sie¢ Miast Przyjaznych Starzeniu zostata utworzona w 2010 roku przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia (WHO). Obecnie sie¢ zrzesza ponad 1500 miast i spolecznosci w 47 krajach, dziatajge
tym samym na rzecz ponad 300 milionéw ludzi na catym swiecie. W sieci jest juz kilkanascie



polskich miast i gmin, a wsrod nich Gdynia, ktdra jako pierwsza uzyskata certyfikat miasta
przyjaznego starzeniu si¢. W sieci miast przyjaznych starzeniu sa rowniez : Poznan, Opole,
Krakéw , Ostrow Wielkopolski, Stargard, Oborniki, Katowice , a kilka miast podj¢to starania aby
do sieci dotaczy¢.

Cztonkostwo w sieci jest formg docenienia przez WHO miast i ich dotychczasowych dziatan w
obszarze polityki senioralnej, a przez umozliwienie wymiany dobrych praktyk realizowanych na
rzecz poprawy jakosci zycia senioréw , jest takze i motywacja do kontynuowania dziatan. W
praktyce miasto przyjazne starzeniu si¢ dostosowuje swoje struktury i ustugi do potrzeb_wszystkich
grup mieszkancow, wige sg one dostgpne tez dla osdb starszych, z uwzglednieniem ich réznych
mozliwosci.

J.Cichomska poinformowata, ze WHO okreslito osiem aspektow, w obszarze ktorych realizowana
jest koncepeja miasta przyjaznego starzeniu. Zalicza si¢ do nich przestrzenie i budynki, transport i
mieszkalnictwo, partycypacje spoleczng, wzajemny szacunek i aktywnos¢ spoteczng, zatrudnienie,
komunikacje i informacj¢, pomoc socjalng i opieke zdrowotng. Miasta przyjazne starzeniu sie sg
zielone, posiadajg wiele miejsc odpoczynku, a ich infrastruktura uwzglednia potrzeby osdb
starszych 1 — czesto — niepelnosprawnych (chodniki o niskich kraweznikach, bezpieczne przejscia
dla pieszych, toalety publiczne). Sie¢ komunikacji publicznej jest tak zaprojektowana, aby senior
mogt dotrze¢ w kazde miejsce w miescie. Wazne jest takze, aby budynki mieszkalne byty
dostosowane do potrzeb 0sob starszych. Standardem deweloperskim, takze , staty si¢ juz windy,
ruchome schody, podjazdy, szerokie drzwi i przejscia, antyposlizgowe podlogi, bezprogowe wejscia
czy niestrome schody z porgczami. Miasta z certyfikatem WHO umozliwiaja seniorom takze
korzystanie z rabatow w miejscach kultury, edukacji czy sportu, bezptatng mozliwos¢ dostarczania
ksiazek z biblioteki czy mozliwos¢ bezptatnego skorzystania z drobnych ushug remontowych i
niektoérych ustug transportowych .

Czlonkowie Rady stwierdzili , ze warto korzysta¢ z do§wiadczen i dobrych praktyk
wypracowanych w ramach polityki senioralnej w innych miastach i popierajg koncepcje
przystapienia do sieci Miast Przyjaznych Starzeniu sig

J. Cichomska zaproponowala, aby zamiast miejskiej polityki senioralnej opracowaé miejski
program polityki wobec starzenia si¢ spolecznosci miasta, ktory obejmowalby swoim zakresem
tych osiem obszarow tematycznych wskazanych przez WHO, aby miasto Cieszyn stalo si¢ miastem
przyjaznym starzeniu.

Rada jednoglo$nie poparla koncepcje wystapienia do Burmistrza z propozycja aby zamiast
polityki senioralnej opracowaé polityke wobec starzenia si¢ spolecznosci miasta .

Ad.5.

J. Cichomska stwierdzila, ze ze sprawozdania Ocena Zasobow Pomocy Spotecznej wynika, ze w
zasobach instytucjonalnych pomocy 1 wsparcia w obszarze dot. 0s6b starszych nic si¢ nie zmienilo.
Nie powstaly zadne nowe podmioty i nadal w Cieszynie jest Miasto jedynie Dom Spokojnej
Starosci z miejscami dla 65 oséb.

Nadal nie_ma Dziennych Doméw Pomocy, Klubéw samopomocy, o$rodkéw wsparcia dla 0séb
starszych .W sprawozdaniu podano, ze sg placowki wsparcia dziennego, ale zaliczono do nich
srodowiskowe ogniska wychowawcze 1 swietlice srodowiskowsa Przytulisko ( wydatkowano : 184
000z1, prognoza :198 000). Natomiast do osrodkéw wsparcia zaliczono schronisko dla bezdomnych
1 Dom Matki i Dziecka ..Stonecznik™ zajmujacy si¢ ochrong macierzynstwa. Pomimo, ze w
Cieszynie jest ponad 9 400 0s6b starszych , to priorytetem nadal pozostaje opieka nad
bezdomnymi, ktdrych liczbe szacuje si¢ na kilkadziesigt oséb . Bezdomni maja schronisko ,
noclegownie¢ i mieszkanie chronione, a osoby starsze bezskutecznie oczekujg na otwarcie dziennego




domu pobytu [ub miejskiego klubu seniora. Warto wspomnie¢, ze koszt utrzymania schroniska w
2019r wynosit 219 000 zt, w 2020r 547 000zt, a w 2021r 570 000zt Koszt utrzymania noclegowni
wynidst w 20191 155 000zt w 2020r 147 000z, a w 2021r 200 000zt. Na mieszkania chronione w
w 2021roku przeznaczono 38 000 zi.

T. Walga zwrécila uwage , ze w Ocenie Zasobéw Pomocy Spotecznej podano, ze w Cieszynie
funkcjonuje 5 klubow seniora. Po sprawdzeniu przez M. Sobiecka podanej informacji okazato sie,
ze MOPS zaliczyl do klubow seniora : Uniwersytet Trzeciego Wieku i Osiedlowe Centrum Kultury
i Rekreacji Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Cieszynianka™.

Po dyskusji, Rada stwierdzila, ze konieczne jest tworzenie nowych zasoby instytucjonalnych w
zakresie wsparcia osob starszych w Cieszynie i Rada bedzie kontynuowata dziatania w kierunku
utworzenia Dziennego Domu Opieki dla 0s6b starszych i klubow seniora.

J. Cichomska przekazala, ze liczba 0so6b starszych w sierpniu 2021r wynosita 9421, co stanowi
prawie 1/3 spotecznosci miasta. Dlatego bardzo wazny jest rozwd] systemu oparcia spolecznego
dla tej grupy oséb, w tym poszerzenie oferty ustug opiekunczych. i specjalistycznych ushug
opiekunczych swiadczonych w miejscu zamieszkania. Niestety, w ciggu ostatnich trzech lat
nastapil znaczacy spadek 0s6b korzystajacych z ustug opiekuniczych. tym samym nie mozna
mowi¢ o rozwijaniu oparcia spotecznego dla 0s6b starszych .Dodatkowo bulwersuje fakt, ze z
opieki wytchnieniowej ., o ktorej realizacje Rada od lat zabiega nie skorzystaly osoby zajmujace sie
opieka nad osobami starszymi .

L. Balandziuk zaproponowatla aby nazwe kluby dla seniorow zmieni¢ na $wietlice srodowiskowe
dla seniorow.

Ad.6.

L.Balandziuk i T. Walga przedstawity koncepcje organizowania konferencji przez UTW ,,Jak
madrze zy¢ w wieku dojrzalym™ i zaproponowaly Radzie partnerski udziat w tym przedsiewzigciu.
Po dyskusji na temat partnerstwa Rady w organizacji konferencji lub objgcia konferencji
honorowym patronatem Rady Senioréw podjeto Uchwale Nr 7/111/22w sprawie przystgpienia do
partnerstwa z Uniwersytetem Trzeciego Wieku przy organizacji konferencji z cyklu ,,Jak
madrze zy¢ w wieku dojrzalym” przeglosowano i przyjeto jednoglo$nie 8 glosami.

Partnerem wiodacym bedzie UTW, a CRS przyjmuje rol¢ partnera wspierajacego.

Ad.7.

J.Cichomska stwierdziala , ze przedstawiony Regulamin wymaga zmian redakcyjnych oraz zmian
umiejscowienia niektérych, zaproponowanych przez Komisje, zapisow dlatego nie
przygotowatla projektu Uchwaly w sprawie przyjecia Regulaminu Konkursu .

Zwrécita uwage, ze Harmonogram konkursu to nic innego niz rozklad, rozplanowanie przebiegu
czynnosci w czasie 1 nie moze by¢ miejscem dodatkowych regulacji . Tak istotna sprawa jak
przedluzenie certyfikatu musi zosta¢ uregulowana we wlasciwym miejscu .

Zapisy dot. przedtuzenia certyfikatu powinny znalez¢ sie¢ w pkt.2 , zaraz po ust.4 , w ktorym jest
mowa , ze podmioty wyréznione beda mogly si¢ nim postugiwaé przez okres jednego roku .

j. Cichomska zaproponowata umieszczenie zapisow dot. przedtuzenia certyfikatu jako ust.5 lub w
pkt. 4, po uzupeinieniu o informacje na ile przyznawany jest certyfikat.

Wskazala , ze nadanie nowego uprawnienia Komisji Konkursowej , tj. uprawnienia do kontroli
podmiotu po przyznaniu certyfikatu réwniez nie moze by¢ umiejscowione w Harmonogramie
Zapisy dot. kontroli powinny znaleZ¢ si¢ w pkt.4 Regulaminu : Procedura przyznania certyfikatu ,
ktérego brzmienie nalezatoby zmieni¢ na : Procedura przyznania i przediuzenia certyfikatu.



Trzeba wprowadzi¢ rowniez zapisy, ktore dadza Komisji Rady lub Zespotowi prawo do
weryfikacji wyroznionych podmiotéw , celem przediuzenia im uprawnien do postugiwania sie
przez kolejny rok.

A. Mleczko omowit proponowane przez Komisj¢ zmiany do regulaminu.

Po dyskusji , postanowiono , ze Regulamin zostanie dopracowany i przyjety na kolejnym
posiedzeniu Rady.

Ad.8.

J. Cichomska zaproponowala aby w planie pracy na kolejne potrocze ujgé : wnioski do budzetu
miasta na rok 2023, podjecie Uchwaly w sprawie przystapienia do realizacji Konkursu ,, Miejsce
Przyjazne Seniorom”, podjecie uchwaty w sprawie petycji dot. zmiany ustawy o osobach starszych ,
kwestie zwigzane z bezpieczenstwem seniorow, w tym spotkanie z przedstawicielem Komendy
Powiatowej Policji.

Wobec braku innych propozycji J.Cichomska poprosita o przestanie tematdéw do planu pracy Rady
na jej adres e-mail , aby w sierpniu mozna bylo zatwierdzi¢ plan pracy rady.

Ad.9.

Wytypowano 5 przedstawicieli Rady, ktérzy wezmg udzial w Konferencji Silver Silesia w Bielsku
— Bialej : H. Bochenska, J. Cichomska , A Mleczko , L. Balandziuk, T. Walga.

J.Cichomska poinformowala, ze ROPS w Katowicach oglosit nabér wnioskéw na mate granty
senioralne. Dofinansowane zostang oferty przewidujgce jako jedno z dziatan w projekcie, udziat
Senioréw w jednym z wojewodzkich wydarzen senioralnych, tj.: Targi Silver Silesia, Przeglad
Tworczosci Senioralnej ,,Silver Scena”, Silver Run w Ozarowicach , Olimpiada Sportowa
Uniwersytetow Trzeciego Wieku . Warto zabiega¢ o érodki stwierdzita J. Cichomska proponujac
aby Cieszynski Uniwersytet Trzeciego Wieku zawalczy! o grant chociazby ze wzgledu na
Olimpiade Sportowa, w ktorej zazwyczaj UTW bierze udzial.

Wytypowano dwie osoby , ktére beda reprezentowa¢ Cieszynska Rade Seniorow podczas wyjazdu
delegacji miejskiej do Pucka( miasto partnerskie) . Ustalono , ze do Pucka pojada:
H. Bochenska, J. Kaminska .

J.Cichomska poinformowata o kolejnej edycji Budzetu obywatelskiego, sktadanie wnioskow jest
do 15 sierpnia 2022 roku, maksymalne $rodki na projekt , to 180 000 zt i zaproponowata Radzie
zlozenie projektu na organizacje Klubu Seniora lub Centrum Inicjatyw Senioralnych w
pomieszczeniach przy ul. Matejki w budynku COK ,, Dom Narodowy™ .

Prezydium Rady, reprezentowane przez J. Kaminskg i J. Cichomsks, podjeto dzialania w
kierunku utworzenia Klubu Seniora. Proponujemy aby oprécz wsparcia merytorycznego Rada
zorganizowala zebranie zatozycielskie Klubu w Urzedzie Miejskim, a takze aby przygotowala
informacje o zebraniu do Wiadomosci Ratuszowych.

Rezygnacja z czlonkostwa w Radzie — w dniu 30 maja 2022 roku R. Szotek zlozyla pisemng
rezygnacj¢ z czlonkostwa w Radzie .Tym samym konieczne bgdzie przeprowadzenie wyboréw
uzupetniajgcych do Rady , sposrdd dwoch kandydatek, ktore w wyborach uzyskaly te samg liczbe
gtosow poinformowata J. Cichomska.

Odpowiedz Burmistrza, ktérg Rada otrzymata na posiedzeniu, zostanie przestana cztonkom Rady
droga elektroniczng 1 ewentualne odniesienie si¢ do tej odpowiedzi bedzie miato miejsce na
kolejnym posiedzeniu Rady poinformowata J. Cichomska.



H. Budzinska przekazata informacje, ze emeryci skarzg sie na brak punktu informacyjnego i kasy
na dworcu PKP w Cieszynie i sa zmuszeni w celu uzyskania informacji lub zakupu biletu do
Zebrzydowic, Bielska lub do Czeskiego Cieszyna co jest utrudnieniem do oséb starszych.

Ad.10.

Wobec wyczerpania porzadku posiedzenia i nie wnoszenia dalszych spraw, Przewodniczaca Rady
zakonczyla posiedzenie, wyznaczajac termin nastepnego posiedzenia na dzien 17.08.22 godz.
10.00.
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