PROTOKOL NR 5/2022

z pigtego posiedzenia Cieszynskiej Rady Seniorow III kadencji, ktére odbyto sie 4 maja 2022 roku,
0 godz.12.00 w sali sesyjnej Ratusza w Cieszynie. Posiedzenie otworzyla i prowadzita
Przewodniczaca Cieszynskiej Rady Senioréw Janina Cichomska.

Obecni: wg zalgczonej listy oraz goscie.

Dagmara Kozdon - ZBM Sp. z 0.0.
Maria Sobiecka — Inspektor ds. organizacji pozarzadowych, 0s6b starszych i niepetnosprawnych.

Porzadek posiedzenia:

1. Otwarcie posiedzenia i stwierdzenie jego prawomocnosci.

2. Przyjecie wnioskow do porzadku obrad.

3. Przyjgcie protokotu z poprzedniego posiedzenia Cieszynskiej Rady Seniordw.

4. Informacja Burmistrza na temat inwestycji: Adaptacja budynku przy ul. Sikorskiego 3A na cele
lokalizacji ustug dla oséb starszych w ramach tworzenia ,zréwnowazonej dzielnicy”, ktorej
realizacja wynika z Programu gospodarowania mieszkaniowym zasobem Gminy Cieszyn na lata
2022-2026 (Dziat 111, Inwestycje, pkt 5)

5. Ocena realizacji Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych za rok 2021 w zakresie
realizacji celu strategicznego ,,Zapewnienie osobom starszym wysokiej jakosci zycia i uczestnictwa
w sferze publicznej™.

6. Ustawa o osobach starszych jako narzegdzie polityki senioralnej.

7. Ocena dostgpnoscei infrastruktury sanitarnej w przestrzeni miasta oraz dostepnosci Teatru i nowo
remontowane] ulicy Glebokiej.

8. Regulamin Konkursu ,Miejsce Przyjazne Seniorom™ — informacja Zespotu ds. organizacji
konkursu.

9. Korespondencja, sprawy rozne.

10. Zakonczenie posiedzenia.

Przebieg posiedzenia:

Ad.1.

Obrady otworzyla Przewodniczaca Rady Senioréw Janina Cichomska. Stwierdzila, ze
W posiedzeniu uczestniczy o$miu czlonkéw Rady, tym samym posiedzenie jest prawomocne.
Przewodniczgca powitala godci oraz cztonkow Rady.

Ad.2.

J. Cichomska zaproponowata rozszerzenie pkt. 7 o dostepnosé Teatru i nowo remontowanej ulicy
Glgbokiej informujac, ze problem z dostepnoscig tych miejsc zglosita 75-letnia mieszkanka miasta.
Whiosek przyjeto jednoglosnie, 8 glosami.

Ad.3.

Protokot z poprzedniego posiedzenia przyjeto jednogtosdnie, 8 glosami.



Ad.4.

J. Cichomska przypomniata, ze w programie gospodarowania mieszkaniowym zasobem gminy
Cieszyn na lata 2022-2026 zaplanowano inwestycje : Adaptacja budynku przy ul. Sikorskiego 34 na
cele lokalizacyi ustug dla oséb starszych w ramach tworzenia ,, zréwnowazonej dzielnicy” .Po czym
poprosita D. Kozdon - ZBM o przyblizenie koncepcji ,, zrownowazonej dzielnicy”, tj. jakie prace
adaptacyjne bedg przeprowadzone w budynku Sikorskiego 3A i czemu one maja stuzyé. Jakie jest
ostateczne przeznaczenic budynku i jakie ustugi dla 0s6b starszych bedg tam realizowane.

D. Kozdon — ZBM poinformowata, ze w zwiazku ze zmianami ustawy o ochronie praw lokatoréw
w mieszkaniowym zasobie gminy i ze zmiang Kodeksu cywilnego, polegajacymi na likwidacji
pojecia lokalu socjalnego i zastgpienie go najmem socjalnym planowana jest zmian sposobu
wykorzystania mieszkan w  budynkach przy ul. Towarowej nr 6 i 8. Wszystkie mieszkania
przeznaczone zostang na najem na czas nieokreslony.

W przypadku budynku Sikorskiego 3A, zostanie on oprézniony i przeznaczony do adaptacji na
potrzeby uslug wspierajgcych codzienne zycie osob starszych i ze szczegdlnymi potrzebami, a teren
wokot budynku bedzie objety projektem ,,Zréwnowazonej dzielnicy”. Projektu nie ma, bo bedzie
powstawal w wyniku zebrania propozycji i pomystéw mieszkancow ich weryfikacji do zatozefi
projektowych . W Cieszynie planuje sie utworzenie trzech takich dzielnic.

A. Mleczko zapytat co oznacza okreslenie ,,zrownowazona dzielnica”.

J. Cichomska wobec nie uzyskania odpowiedzi na zadane zapytanie przez Rade zaproponowata
wystapienie z zapytaniem do Rady, Miejskiej ktéra uchwalita Program gospodarowania
mieszkaniowym zasobem gminy Cieszyn w ramach ktérego zaplanowano realizacje zadania:
adaptacja budynku przy ul. Sikorskiego 34 na cele lokalizacji innych ustug dla oséb starszych
w ramach tworzenia tzw. ,, zrownowazonej dzielnicy”.

Ad.5.

J. Cichomska stwierdzila, ze w sprawozdaniu nie bardzo widaé , zeby byly realizowane dzialania
ukierunkowane na ,, Zapewnienie osobom starszym wysokiej jakosci zycia i uczestnictwa w sferze
publicznej”. Nadal nie jest realizowane dziatanie z zakresu organizowania i wspierania dziennych
osrodkéw wsparcia , w tym doméw dziennego pobytu , klubow, Swietlic dla 0séb starszych, o czym
wszyscy wiemy. Uznanie w sprawozdaniu wsparcia dotacja Zwiazku Kombatantéw za dzialanie z
tego zakresu jest swoistym nieporozumieniem. Zwigzek kombatantdw nie jest dziennym osrodkiem
wsparcia , ani domem dziennego pobytu , nie jest tez klubem ani wietlica.

Pozostale dzialania wykazane w sprawozdaniu sg réwniez nietrafione, chociazby te z zakresu
innowacyjnych. Niedopuszczalne jest zaliczanie uslug opiekunczych do dziatan 2z kategorii
innowacyjnych, bo takimi nie sg , po prostu w Cieszynie nie realizuje si¢ zadnych zadan o
innowacyjnym charakterze.

Po dyskusji, Rada Senioréw jednoglosnie przeglosowala negatywng ocene dla Sprawozdania
z realizacji Strategii Rozwiazywania Probleméw Spolecznych za rok 2021 w zakresie realizacji
celu strategicznego ,, Zapewnienie osobom starszym wysokiej jako$ci Zycia i uczestnictwa
w sferze publicznej”.



Ad.6.

J. Cichomska przypomniata, ze Ustawa o osobach starszych jest ustawsg , zawierajaca tylko 7 art.,
w tym jeden z nich informuje o tym, co ustawa reguluje, a drugi od kiedy wchodzi w zycie .

Ustawa okresla jedynie zakres monitorowania i przedstawiania informacji o sytuacji o0s6b
starszych, podmioty uczestniczace w realizacji tego zadania, Zroédta  finansowania tego
monitoringu. Zakresem monitorowania sytuacji osob starszych , zgodnie z ustawa obejmuje sie
sytuacj¢ demograficzng, sytuacje dochodowa, warunki mieszkaniowe, aktywnos$¢ zawodowa,
sytuacje rodzinng i strukture gospodarstw domowych, sytuacje 0sob niepenosprawnych, aktywnosé
spoleczng i obywatelskg, aktywno$¢ edukacyjng i kulturalng, aktywnos¢ sportowa i rekreacyijna,
stan zdrowia, dostgpnos¢ i poziom ustug socjalnych, rowne traktowanie i przeciwdziatanie
dyskryminacji ze wzgledu na wiek oraz realizacj¢ polityki senioralnej. Tryb przygotowania
informacji o sytuacji os6b starszych okresla .ROZPORZADZENIE PREZESA RADY
MINISTROW z dnia 21 wrze$nia 2016 .

Konkludujgc J. Cichomska stwierdzita, ze Ustawa o osobach starszych ze wzgledu na bardzo
maly zakres regulacji jest dokumentem matej wartodci i nie wspiera rozwoju polityki senioralne;.
W obecnym ksztalcie nie moze by¢ niestety postrzegana jako skuteczne narzedzie polityki
senioralnej , ktorym powinna by¢. Po szesciu latach monitorowana sytuacji i potrzeb o0sob
starszych w wigkszosci gmin nadal brakuje konkretnych realizacji na rzecz oséb starszych ,bo
samorzady nie zostaly zobowiazane do tego ustawowymi zapisami. Senioralne programy rzadowe
moga by¢ doskonale ale nic muszg by¢ realizowane , bo przystapienie do ich realizacji opiera sie
na zasadzie dobrowolnosci. Dlatego konieczne jest poszerzenie zakresu regulacji ustawy o osobach
starszych 1 zdefiniowanie zadan obowiazkowych do realizacji przez samorzady réznych szczebli.
Tylko konkretne zapisy w ustawie spowoduja, ze niektore dziatania z zakresu polityki senioralnej
doczekaja si¢ realizacji robwniez 1 w naszym miescie. Z tego wynika, Ze nalezy podja¢ dziatania w
kierunku zmiany ustawy poprzez poszerzenie zakresu jej regulacji, ustalenie katalogu zadan
obowigzkowych dla  samorzadéw roznych szczebli. Stworzenie formularza do sporzadzania
informacji z monitorowania sytuacji 0sob starszych .

Co my jako Rada mogliby$Smy w tej kwestii zrobi¢ zapytata J. Cichomska. Nasze mozliwosci sa
ograniczone ale nad wystapieniem , petycja do Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej oraz
wystapieniem do innych Rad Senioréw i Rad Gmin z prosba o poparcie naszej inicjatywy mozemy
si¢ zastanowic, stwierdzita J. Cichomska.

Rada po dyskusji przeglosowala i jednogloénie poparla sporzadzenie petycji do Ministerstwa
Rodziny i Polityki Spolecznej oraz wystapienie o poparcie do innych Rad Senioréw , w tym
do Rady z partnerskiego Pucka.

Ad. 7.

J. Cichomska stwierdzila, ze infrastruktura sanitarna , to ogdlnodostepne toalety publiczne,
a tych niestety w Cieszynie brakuje. Ich brak jest jedna z przyczyn izolowania sie 0séb starszych
lub niepetnosprawnych i niechgci do wychodzenia z domu, jest brak w miejscach publicznych



odpowiedniej infrastruktury sanitarnej. Brak toalet jest problemem ograniczajacym aktywnosci
pozadomowej 0séb starszych zwlaszcza tych borykajacych si¢ z réznymi problemami
zdrowotnymi. Konieczne jest zwigkszenie liczby miejskich toalet, przy czym powinny to by¢
obiekty o wysokiej estetyce ,wykonane w nowoczesnej technologii i funkcjonalne. Przypomniata,
ze Rada juz dwukrotnie wystepowata w tej kwestii sktadajac Rekomendacje do Planu dziatania na
2020 rok, oraz Wniosek do przedsiewzie¢ w ramach ,, Rozwdj Lokalny” ( 30.09.2020).

L. Pawlik podkreslifa szczegélny problem z brakiem toalet na Wzgdrzu Zamkowym, nad Olza na
bulwarze.

WNIOSEK : Rada jednoglosnie wnioskuje o poprawe dostepnosci do infrastruktury
sanitarnej poprzez budowe i modernizacje publicznych toalet .

J. Cichomska poinformowala, Ze jedna z mieszkanek zwrécila sie z prosbg do Rady Senioréw o
podjecie dziatan w kierunku poprawy dostepnosci teatru dla os6b starszych . Osoby starsze maja
problem z podejéciem do teatru , brak poreczy umozliwiajacych przytrzymanie sie w celu
uniknigcia upadku. Problem jest réwniez z ul .Gleboka (okolica sklepu Triumf, sg schody , nie ma
zadnego pochwytu), problemem sa réwniez barierki na ulicy Glgbokiej, ktore nie sg przytwierdzone
na stale do podloza. Osoba sygnalizujgca problem rozmawiala z konserwatorem zabytkéw , ktéry
zapewnil , ze jest mozliwo$¢ wprowadzenia zabezpieczeti dostosowanych do potrzeb 0séb starszych
ale na warunkach okreslonych przez konserwatora.

WNIOSEK : Rada przeglosowala i jednoglosnie wnioskuje o udoste¢pnienie opinii komisji ds.
dobarieryzacji w sprawie ul. Gl¢bokiej. Przeprowadzenie oceny dostepnosci po remoncie
ul. Glebokiej i przeanalizowanie mozliwosci wprowadzenia dodatkowych rozwiazan w celu
poprawienia dost¢pnosci .

Ad.8.

A. Mleczko przedstawit propozycj¢ zmian do Regulaminu Konkursu ,Miejsce Przyjazne
Seniorom™. Po okresie na jaki przyznano certyfikat zespét proponuje zbieranie np. gwiazdek i
najwigksza ilo$¢ nazbieranych gwiazdek nagradza¢. Certyfikat nalezy umiesci¢ w widocznym
miejscu,

J. Cichomska proponuje aby regulamin z proponowanymi zmianami wysta¢ elektronicznie do
wszystkich. Warto rozwazy¢, co po okresie na jaki przyznano certyfikaty? W innych gminach
praktykuje si¢, ze instytucje podtrzymujgce wysoki standard dostepnosci dla senioréw i wysoki
standard obstugi tej grupy oséb bedg miaty odnawiany certyfikat. Instytucje obnizajace standardy
nie otrzymajg przediuzenia certyfikatu. Moze zatem i my pdjdzmy w tym kierunku, aby przedtuzyé
okres na jaki przyznaje sie certyfikat.

Ad.9.

J. Cichomska przedstawila informacje¢ o udziale Prezydium Rady w posiedzeniu Komisji Spraw
Spolecznych 1 przedstawieniu oceny i wniosku w sprawie uzupelnienia sprawozdania z polityki
senioralnej. Komisja Spraw Spolecznych zdecydowata si¢ poprze¢ wniosek Rady Senioréw
i postanowila zdjag¢ z porzadku obrad Sesji Miejskiej Rady Miejskiej Cieszyna, celem jego
uzupelnienia zgodnie z wnioskiem Rady Seniorow.

W efekcie sprawozdanie zostato zdjete przez KSS z porzadku obrad sesji.



W ramach poznawania dobrych praktyk L. Balandziuk i T. Walga przedstawily sposob publikacji
informacji o biezacych zajeciach , imprezach i spotkamach organizowanych przez stowarzyszenia,
kluby i zw1qzk1 dziatajace na rzecz senioréw w miescie Ruda Slaska. Informacje publikowane sg w
cyklu miesigcznym i zawierajg informacje , ze publikacja i jej sposob jest inicjatywa Rady
Seniorow. L. Balandziuk i T. Walga zaproponowaly wystapienie z wnioskiem aby réwniez w
Wiadomosciach Ratuszowych — zastosowa¢ taki spos6b publikacji informacji o inicjatywach
realizowanych na rzecz cieszynskich senioréw i zlozyty do protokolu wydruk ,, CO SEYCHAC U
RUDZKICH SENIOROW?”, jako wzor rozwigzania z ,, Wiadomosci rudzkich” .

Po dyskusji Rada postanowila wystapi¢ z wnioskiem do Burmistrza,a przygotowanie wniosku
powierzy¢ L. Batandziuk 1 T. Watga.

J. Cichomska - ustalono termin spotkania z przedstawicielami srodowiska senioralnego z Pucka,
ktore bgdzie reprezentowane przez Przewodniczgca Rady Seniordéw oraz osobe z Puckiego Klubu
Seniora. Spotkanie odbedzie si¢ w dniu 27 maja, pomigdzy godz.15-18, szczegbly zostang ustalone
po konsultacji przewodniczacych obydwu Rad.

Rezygnacj¢ z czlonkostwa w Cieszynskiej Radzie Senioréw zglosila Pani Renata Szotek.
Rezygnacja miala forme ustna, pisemna rezygnacja zostanie skierowana przez Pania Szotek
do Burmistrza Miasta Cieszyna.

Ad.10.

Wobec wyczerpania porzadku obrad i nie wnoszenia dalszych spraw, Przewodniczgca Cieszynskiej
Rady Senioréw zakonczyla posiedzenie, wyznaczajgc termin nastepnego posiedzenia na dzien
1.06.2022r., godz. 10.00.

I’rzewadn:czqca
Cieszyfiskiej Rady Senioréw
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