L AV 1 IV EY I L I s !

RM.032/1y (412022

wet. 4 f =fih= 202

| ® @ I Zastepca Burmistrza Miasta Cieszyna

l C|eszyn Urzad Miejski | Rynek 1, 43-400 Cieszyn | tel.: 33 4794 301 | kkasztut @um.cieszyn.pl

Cieszyn, 19 maja 2022 roku

Szanowna Pani
Janina Cichomska
Przewodniczaca Cieszynskiej Rady Senioréw

OPSN.033.10.2022

W odpowiedzi na wniosek Cieszyniskiej Rady Senioréw z dnia 26 kwietnia 2022 roku,
znak: BRM. 0033/W/4/2022 zawierajacy negatywna ocene sprawozdania z realizacji ,Polityki
Senioralnej Gminy Cieszyn na lata 2018-2022" za rok 2021, a jednoczesnie wskazujacy na
uzupetnienie tego Sprawozdania, uprzejmie informuje, iz z uwagi na zawarte we wniosku
zarzuty co do realizacji ww. Polityki Senioralnej, przygotowane zostato zbiorcze sprawozdanie za
lata 2019-2021.

Zalgczone sprawozdanie zostato przygotowane w formie tabelarycznej i odzwierciedla , Polityke
Senioralng Gminy Cieszyn na lata 2018-2022" przyjeta Uchwala Nr XLVIII/513/18 Rady Miejskiej
Cieszyna z dnia 27 wrzeénia 2018 1. oraz odnoszace sie do niej konkretne dziatania.

Zwracam uwagg, ze filary, na ktérych opiera si¢ przyjeta Polityka Senioralna Gminy Cieszyn, sa
okreslone w Uchwale Nr 161 Rady Ministréw z dnia 26 pazdziernika 2018 r. w sprawie przyjecia
dokumentu Polityka spoteczna wobec oséb starszych 2030. Bezpieczenstwo — Uczestnictwo —
Solidarno$¢. Dokument ten okregla zadania polityki senioralnej w Polsce.

Gmina Cieszyn sukcesywnie realizuje Polityke Senioralng w miare swoich mozliwosci
organizacyjnych i finansowych przy wsparciu miedzy innymi Miejskiego Oérodka Pomocy
Spotecznej, Domu Spokojnej Starosci, Biblioteki Miejskiej, Cieszyriskiego Osrodka Kultury
»Dom Narodowy”. Kolejno swoj udziat w dzialaniach maja réwniez Zaklad Budynkéw Miejskich
Sp. z 0.0, Miejski Zarzad Drég w Cieszynie, Zaktad Gospodarki Komunalnej Sp. z o.0., Straz
Miejska oraz placéwki o$wiatowe i organizacje pozarzadowe zwigzane z dziatalnoscia
skierowang do senioréw i 0séb niepetnosprawnych.

Wydzialy Urzedu, takie jak: Wydziat Organizacyjny, Wydziat Ochrony Srodowiska i Rolnictwa,
Wydzial Kultury i Promocji Miasta, Wydzial Sportu wraz z samodzielnym stanowiskiem ds.
organizacji pozarzadowych osob starszych i niepetnosprawnych, réwniez przez swoje zadania
realizujg Polityke Senioralna.

Wyjasniam, iz wskazane we wniosku zajecia sportowe organizowane przez Wydzial Sportu
w ramach tworzenia ogdlnodostepnych zaje¢ sportowo - rekreacyjnych, przeznaczonych dla
0s0b powyzej 50 roku zycia, ktére majq mozliwos¢ aktywnie spedzi¢ czas, przyczyniajac sie
tym samym do neutralizacji stresu i przecigzenia fizycznego, regeneracji sit fizycznych
i psychicznych oraz ksztaltowania ciata i osobowosci, wpisane do dziatu 3.1 Polityki Senioralnej
Rozwigzania Medyczno Opiekuricze, zostaly ujete w dziale 5.3 Polityki Senioralnej ppkt 1.
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Upowszechnianie zasady uczestnictwa senioréw w aktywnosci spolecznej (organizacje
pozarzadowe, Cieszyriska Rada Seniordw, itp.).

W zakresie rekomendowanego przez Rade Senioréw poprzedniej kadencji programu
zdrowotnego z zakresu rehabilitacji medycznej, odbylo sie spotkanie Naczelnika Wydziatu
Ochrony Srodowiska i Rolnictwa z Rada Senioréw III kadencji, podczas drugiego posiedzenia
Cieszynskiej Rady Senioréw 2 marca 2022 r, z uwagi na zaplanowany porzadek posiedzenia
punkt , 5. Profilaktyka zdrowotna oséb starszych w miejskich programach ochrony zdrowia”
Naczelnik wyjaénit, iz Wydziat Ochrony Srodowiska i Rolnictwa nie jest wlasciwy do
przygotowania tego typu opracowan, zaznaczyl, iz dodatkowa trudnoscia jest fakt, ze kazdy
program zdrowotny wymaga rowniez rozpoznania potrzeb. Wydzial podjal proby znalezienia
odpowiedniego podmiotu, ktéry napisze rekomendowany program i podjalby sie realizacji tego
zadania, lecz brak jest zainteresowanych podmiotéw. Utrzymany pozostaje nadal przyjety
,Program profilaktyki grypowej wérod oséb dorostych - szczepienia ochronne przeciwko grypie
sezonowej 0sOb powyzej 65 roku zycia” Program adresowany jest do o0s6b z grupy
podwyzszonego ryzyka powiklan pogrypowych.

Cieszynskie instytucje kultury s3 jednym z realizatoréow Polityki Senioralnej w takich obszarach
jak: aktywno$¢ edukacyjna, aktywno$é w obszarze kultury, relacje miedzypokoleniowe.
Cieszynski Ogrodek Kultury ,Dom Narodowy” realizuje swoja misje, nie dyskryminujac zadnej
grupy W TYM SENIOROW. To, ze nie s3 organizowane imprezy i zajecia promowane etykietka
"dla seniora”, nie oznacza, ze seniorzy nie s3 nimi zainteresowani i nie biora w nich udziatu.
Twierdzenie, ze jedynymi zajeciami dla seniora s3 szachy, nie ma pokrycia w rzeczywistosci.
Seniorzy sa najwieksza - po dzieciach i miodziezy - grupa odbiorcow wydarzen i zajeé
organizowanych przez COK ,Dom Narodowy”. Czynnie uczestnicza w zajeciach naszych
pracowni artystycznych (rysunek i malarstwo, ceramika), kota gwarowego (99% uczestnikéw to
seniorzy!), Klubu Propozycji, spotkan poswieconych kulturze tradycyjnej regionu. Zwiedzaja
wystawy, uczestnicza w prelekcjach, koncertach i spektaklach oraz targach staroci.

Odnoszac sie do faktu, iz zadania uwzglednione w Polityce Senioralnej musza by¢ scisle
skierowane do seniordw, jest blednym postrzeganiem ocenianej Polityki. W dokumencie mamy
dzialania wprost skierowane do senioréw i tylko oni moga z nich korzystaé¢, mozna tu wskazac
dzialania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (np. realizacja z zakresu ustug
opiekuniczych). Wydzial Ochrony Srodowiska i Rolnictwa (,Program profilaktyki grypowej
wsérod osob dorostych - szczepienia ochronne przeciwko grypie sezonowej osob powyzej 65
roku zycia”), Biblioteka Miejska (np. realizacja Projektu Slaskiej Akademii Seniora@ - dla oséb
65 +), czy zaproszenie cieszynskich senioréw na obchody z Okazji Miedzynarodowego Dnia
Osob Starszych. Kolejnym waznym elementem realizacji Polityki sa dobre praktyki, ktdre
pozwalaja zwiekszyc¢ skale aktywnosci senioréw w srodowisku miejskim. Znoszenie barier
architektonicznych uniemozliwiajacych lub utrudniajgcych poruszanie sie w obszarach
zurbanizowanych (chodniki, ulice, przejscia itp.) - przykladem jest rewitalizacja ulicy Glebokiej.
Ponadto sukcesywne dostosowanie transportu miejskiego i modernizacja przystankow.
Dzialania z zakresu edukacji Biblioteki Miejskiej, COK ,Domu Narodowego” zawsze ciesza sie
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wysoka frekwencja, ktora jest skierowana do wszystkich. Poprawa jakosci $rodowiska, wdrazanie
uniwersalnego projektowania na etapie projektowania nowych inwestycji, dotyczy nas
wszystkich i wpisuje sie w dziatania Polityki Senioralnej. Dlatego poszczegolne dziatania beda
dostgpne i przystosowane do réznych pozioméw sprawnosci seniorow, ich zainteresowan
1 mozliwosci finansowych.

Dzigkuje Cieszyniskiej Radzie Senioréw za spostrzezenia dotyczace formy przekazania
sprawozdania. W przysziosci wypracujemy spéjny i czytelny material, ktéry bedzie w dostepny
sposob przekazywat informacje w zakresie zrealizowanych dziatan. Zwrécimy réwniez
szczegolng uwage, aby w ocenie dziatar w ktérych bedzie to mozliwe, zostaly ujete wskazniki.

Z powazaniem

Kr-vsotof Kuasziura
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Sporzadzita Maria Sobiecka - Samodzielne stanowisko ds. organizacji pozarzadowych osob starszych
1 niepelnosprawnych

Rozdzielnik:
1x Przewodniczaca Cieszynskiej Rady Senioréw - Pani Janina Cichomska,
1x OPSN a/a.
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