PROTOKOL NR 4/2022

z czwartego posiedzenia Cieszynskiej Rady Senioréw III kadencji, ktére odbylo sie 6 kwietnia
2022r. 0 godz.12.00 w sali sesyjnej Ratusza w Cieszynie. Posiedzenie otworzyla i prowadzila
Przewodniczaca Cieszynskiej Rady Senioréw Janina Cichomska.

Obecni: wg zalaczonej listy oraz goscie.

Krzysztof Kasztura — I Zastepca Burmistrza Miasta Cieszyna.
Maria Sobiecka — Inspektor ds. organizacji pozarzadowych, oséb starszych i niepetnosprawnych.
Anna Zertka-Bednarek — Inspektor ds. promocji i wiadomosci.

Porzadek posiedzenia:

1. Otwarcie posiedzenia i stwierdzenie jego prawomocnosci.

2. Przyjecie wnioskdw do porzadku obrad.

3. Przyjecie protokotu z poprzedniego posiedzenia Cieszynskiej Rady Senioréw.

4. Szczegolna rola ,Wiadomosci Ratuszowych” jako publikatora miejskiego, we wspieraniu
roznych form aktywnosci i uczestnictwa oséb starszych w zyciu spolecznym oraz jako zrodla
informacji o Cieszynskiej Radzie Senioréw i potrzebach o0séb starszych — spotkania
z przedstawicielem Wydzialu Kultury i Promocji Miasta.

5. Konkurs ,,Miejsce Przyjazne Seniorom” i Senioralia — sprawy organizacyjne.

6. Podjecie uchwat w sprawie powotania Zespotéw roboczych.

7. Wypracowanie koncepcji wspotpracy Cieszynskiej Rady Senioréw z innymi Radami Senioréw,
w szczegolnosci z puckg Rada Seniorow w zwigzku z ustanowieniem roku 2022 rokiem ,,20-lecia
partnerstwa miast Cieszyn — Puck”.

8. Ogolnopolski Parlament Senioréw — dzialalno$¢ i rola w orzecznictwie na rzecz oséb starszych.
9. Przyjecie sprawozdania z Polityki Senioralnej Gminy Cieszyn na lata 2018 — 2022 za rok 2021.
10. Korespondencja, sprawy rozne.

11. Zakonczenie posiedzenia.

Przebieg posiedzenia:
Ad.1.

Obrady otworzyta Przewodniczaca Rady Senioréw Janina Cichomska. Stwierdzila, ze
w posiedzeniu uczestniczy osmiu czlonkéw Rady, tym samym posiedzenie jest prawomocne.
Przewodniczgca powitala gosci oraz cztonkéw Rady.

Ad.2.

J. Cichomska zaproponowata wprowadzenie do porzadku obrad dodatkowego punktu: Przyjecie
sprawozdania z Polityki Senioralnej Gminy Cieszyn na lata 2018 — 2022 za rok 2021
i umieszczenie go jako punkt 9. Wniosek przyjeto jednogtosnie, 8 glosami.



Ad.3.
Protokoé! z poprzedniego posiedzenia przyjeto jednoglosnie, 8 glosami.
Ad.4.

J. Cichomska przypomniata, Zze w Regulaminie Pracy Rada wyznaczyla sobie szereg zadan,
a jednym z nich jest: wypracowanie zasad skutecznej polityki informacyjnej celem umozliwienia
osobom starszym korzystania z dedykowanych im form wsparcia oraz aktywnego uczestniczenia
w zyciu Miasta.

W naszym miescie stwierdzila J. Cichomska, wazng role w polityce informacyjnej pelnig
Wiadomosci Ratuszowe i ciesza sie duza popularnoscia wsrod mieszkancéw. Dzieki dystrybucji
w roznych miejscach i punktach miasta docieraja do bardzo duzej grupy mieszkancow. Dla o0sob,
ktdore gazet nie kupujg a internetu nie posiadajg, staty sie jedynym Zrodtem informacji pisanej .
Wiadomo$ci Ratuszowe moga by¢ zatem Zrédtem skutecznej informacji , o ile informacja bedzie
aktualna, trafna i dotrze na czas. Skuteczno$¢ informacji ogranicza naklad Wiadomosci
Ratuszowych: 5 000 sztuk oraz fakt, iz sa dwutygodnikiem. Jakie sg oczekiwania Rady Senioréw
w zakresie zasad publikacji informacji istotnych dla osob starszych w Wiadomos$ciach
Ratuszowych nalezy okreslic. Przewodniczaca poprosita o zgloszenie sie do dyskusji.

H. Bochenska doprecyzowala, ze Radzie chodzi o to, aby w Wiadomosciach Ratuszowych zalazia
sie stata rubryka dot. senioréw, w ktérej znajdzie sie aktualna informacja na temat imprez, spotkan,
szkolen, wykladow i wszelkich innych propozycji dla seniordw.

A. Zertka- Bednarek stwierdzila, ze ten temat rozwazany juz byl szeroko i w zasadzie wszystkie
informacje umieszczone w Wiadomosciach Ratuszowych sg dedykowane rowniez dla seniorow.
Wryselekcjonowanie wiadomosci tylko dla senioréw byloby powieleniem niektérych wiadomosci
juz istniejagcych, w innym miejscu.

J. Cichomska stwierdzita, ze o niektorych dzialaniach kierowanych do oséb starszych nie ma
w ogoéle informacji, pomimo, ze organizowane sg przez jednostki organizacyjne miasta i Wydziaty
Urzedu Miejskiego. Brakuje np. informacji na temat zaje¢ sportowych, organizowanych przez
Wrydziat Sportu - nie byto informacji o naborze np. na pilates.

L. Balandziuk stwierdzila, Ze gimnastyka - pilates jest organizowana wspdélnie z Uniwersytetem
Trzeciego Wieku i moze dlatego nie bylo tej informacji.

Wedlug T.Walgi prawidlowa informacja powinna by¢ taka ,ze z inicjatywy Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, przy wspdipracy z miastem organizowany jest pilates dla wszystkich senioréw. T. Walga
poparla koncepcje, aby w Wiadomosciach Ratuszowych bylo stale miejsce na informacje
senioralne.

H. Bochenska - wiekszo$¢ tych dzialan jest z projektow i nie moze byc¢ dzielone spoteczenstwo.

J. Cichomska stwierdzila, ze w ramach informacji senioralnych powinny by¢ publikowane
informacje dotyczgce realizowanych przez ~ MOPS programow i projektow , informacje dot.
Konkursu Miejsce Przyjazne Seniorom i innych dzialan skierowanych do osob starszych. Przy
czym informacje te nie powinny by¢ przedrukiem ogloszen o naborze lub przedrukiem zarzadzen
Burmistrza. Powinny mie¢ charakter opisowy, zawiera¢ wyjasnienia i by¢ zrozumiale dla
wszystkich .

M. Sobiecka przekonywata, Ze jest to mozliwe i od czegos trzeba zaczac.



K. Kasztura zaproponowal, zeby zastanowi¢ sie nad dodaniem graficznego znaku identyfikacji
dla seniorow, co utatwiatoby odnalezienie informacji.

A. Mleczko zaproponowal, aby nie narusza¢ praw autorskich i przy informacji umiesci¢ logo
Rady Seniorow.

K. Kasztura odpowiadajgc na propozycje stwierdzil, Ze wyglada to prébe cenzurowania na co nie
wyraza zgody. Logo Rady mozna umieszcza¢ jedynie przy wiadomosciach redagowanych przez
Rade Seniorow.

H. Bochenska zarzucila, Ze czesto informacje o naborze do projektéw organizowanych np. przez
rozne stowarzyszenia publikowane sg dopiero po czasie naboru .

J. Kaminska oceniajac zasadno$¢ prowadzenia statej rubryki dla seniorow, stwierdzila, ze jezeli
kto$ przeczyta wiadomos$¢, ktéra go zainteresuje i dzieki temu wyjdzie z domu to wlasnie jest to,
o co nam chodzi.

A. Zertka- Bednarek — wiadomosci sg redagowane w do$¢ specyficznym tempie. Zaproponowala,
aby zacza¢ od informacji np. Cieszynska Rada Seniorow informuje lub Cieszynska Rada Seniorow
przekazuje.

J. Cichomska - Wiadomosci Ratuszowe, jak czytamy juz na okladce , sa informatorem Urzedu
Miejskiego, zatem jak najbardziej moga, a nawet powinny zawiera¢ informacje na temat Rady
Senioréw, problematyki starzenia sie i zagadnien zwigzanych z Polityka Senioralng , realizowanych
programow. Informacja powinna mieé przystepng i przyjazng forme i nie moze by¢ to kopia
zarzadzenia, czy ogloszenia przedrukowana wprost ze strony internetowej MOPS lub BIP.
Na pewno liczba chetnych do korzystania z pomocy wytchnieniowej, za ktérg de facto Miasto nie
placi, bylaby wyzsza, gdyby podana informacja byta bardziej zrozumiata dla mieszkanca .

J. Cichomska zaproponowala rozwazenie utworzenia ,Kacika senioralnego” w ramach ktérego
poruszana bylaby problematyka senioralna, zamieszczana informacja na temat programdw typu
opieka wytchnieniowa, Korpus Seniora, informacja o konkursie ,,Miejsce Przyjazne Seniorom”.
Zaproponowata réwniez rozwazenie utworzenia i prowadzenia miejskiego Portalu internetowego
dedykowanego seniorom.

A. Zertka- Bednarek poinformowata , ze w rubryce ,inne” umieszczane s rézne informacje nie
zawsze zwigzane z Urzedem Miejskim, sg to informacje, ktére podawane sa na ulotkach
miesiecznych.

Ad.5.

J. Cichomska stwierdzita, ze bezsprzecznie Konkurs ,Miejsce Przyjazne Seniorom” jako
dzialanie z kategorii dobrych praktyk nalezy kontynuowac , mimo iz w Cieszynie jest on jakos
niezauwazalny, a laureaci niekoniecznie czuja sie docenieni. Stwierdzita, ze ranga Certyfikatu jest
niewielka, bo nie ma zadnej promocji laureatow, o ktérych po wreczeniu certyfikatu wszyscy
zapominaja.

J. Cichomska zaproponowala zgtaszanie uwag do regulaminu konkursu ,,Miejsce Przyjazne
Seniorom”, a ze swojej strony zglosita koniecznos¢ dopracowania jednego z formularzy
zgloszeniowych. Wyjasnita, ze chodzi o sytuacje, gdy podmiot zglaszany jest przez osobe
fizyczna. Na formularzu zglaszajacy nie ma mozliwosci umieszczenia swoich podstawowych
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danych osobowych, nie moze nawet zlozy¢ podpisu. Dlatego formularz nalezaloby przepracowaé
i zmienic .

J. Cichomska zaproponowala utrzymanie terminéw harmonogramu tj.
- zglaszanie wnioskow: pazdziernik

- weryfikacja formalna : do 15 listopada

- weryfikacja merytoryczna: do 30 listopada

- wreczanie nagrdd : grudzien

M. Sobiecka — przedstawila propozycje dot. organizowania Senioraliéw. Poinformowala, ze
koncepcja jest taka, aby Senioralia zorganizowa¢ w Miedzynarodowym Dniu Seniora ftj.
01.10.2022r. lub w Swieto Trzech Braci 26.06.2022r.

Mozna zorganizowac Cieszynski Dzien Seniora w dowolnej dacie np. 30 wrzeénia, ale powinien to
byc¢ termin staly i jest to temat do przemyslenia.

Ad.6.

Po akceptacji harmonogramu konkursu ,,Miejsce Przyjazne Seniorom”, Rada przeszta do powolania
Zespolu roboczego ds. organizacji konkursu ,,Miejsce Przyjazne Seniorom”. Do Zespotu zgtoszono
4 osoby, ktore wyrazily zgode na kandydowanie, wyznaczono jego przewodniczacego .

W sklad Zespolu powolani zostali :

Andrzej Mleczko - przewodniczacy
Janina Kaminska - czlonek
Halina Budzinska - czlonek

Ilona Pawlik — cztonek

Uchwale Nr 6/II1/22 w sprawie utworzenia Zespolu roboczego ds. organizacji Konkursu
»Miejsce Przyjazne Seniorom”, przyjeto jednoglo$nie, 8 glosami.

Ad.7.

K. Kasztura poinformowat Rade Senioréw o obchodach 20-lecia partnerstwa miast Cieszyn- Puck
i przyjazdu delegacji Rady Senioréw z Pucka w dniach 26.05.2022r. - 29.05.2022r. oraz przekazal
wizytowki Radzie Seniorow.

J. Cichomska przypomniata, ze z Regulaminu Rady Senioréw wynika zobowigzanie do
wspolpracy z Radami Senioré6w w kraju i zagranicg oraz koordynowanie dziatan w kierunku
utworzenia Koalicji lub Porozumienia Rad. Poza tym Rady powinny wspéipracowac ze soba, aby
wzajemnie czerpac ze swojego doSwiadczenia i wypracowanych w gminach dobrych praktyk.

W powiecie Cieszynskim sa dwie Rady, oprécz naszej. I chociaz gosciliémy na posiedzeniu
Hazlaskiej Rad, to de facto nawet ich nie poznaliSmy, bedziemy musieli ich zaprosi¢ do nas,
podobnie jak i Ustroniskq Radg. Na ten czas priorytetem jest przyjecie jakiej$ koncepcji wspélpracy
z Puckg Radg. Nalezaloby zastanowic sie¢ na jakiej plaszczyznie moglibySmy wspolpracowac , jakie
dziatania podejmowa¢ w ramach wspoipracy. Poprosita o glosy w dyskusji.

Ze swojej strony zaproponowata wspolprace w_obszarze poszerzenia zakresu regulacji ustawy
o0 osobach starszych i na poczgtek wspolne wystosowanie w tej sprawie petycji do Rady Ministréw
i Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej. Konieczne jest powazne podejscie do problematyki
starzenia sig 1 poszerzenie zakresu regulacji ustawy chociazby w zakresie instytucjonalnych
zasobow wsparcia osob starszych, doprecyzowania zadan administracji publicznej i okre$lenia
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zadan obowiazkowych, wtedy moze tworzenie dziennych doméw opieki stanie sie realne. Rada
rozwazata jaki charakter nadac spotkaniu z przedstawicielami Rady Senioréw z Pucka.

K. Kasztura - uwzgledniajgc harmonogram wizyty delegacji z miasta Puck, wskazatl termin i czas
w jakim CRS moglaby sie spotka¢ z przedstawicielami puckiej Rady Senioréw. Biorgc pod uwage,
ze na spotkanie mozna przeznaczy¢ jedynie dwie godziny, Rada w sprawie charakteru spotkania
i jego organizacji podejmie decyzje w terminie pdzniejszym.

Ad.8.

J. Cichomska przedstawila kréotka informacje o  Ogélnopolskim Parlamencie Seniorow.
Przypomniala Radzie, ze OPS, to nieformalna organizacja spoleczna, bez osobowosci prawnej,
ktéra walczy o umocowanie prawa do ogélnopolskiego przedstawicielstwa i rzecznictwa osob
starszych — oczywiscie dla siebie. W ubieglym roku OPS podejmowat dziatania w kierunku
uzyskania osobowosci prawnej, wybrano forme stowarzyszenia, tyle, Ze ta forma raczej nie
przystaje do parlamentu. OPS zabiega o zmiane ustawy o osobach starszych, ale w bardzo
ograniczony sposob, poprzez dodanie preambuly, dodanie zapisu o powolaniu pelnomocnika oséb
starszych i uznanie OPS jako ogolnopolskiego przedstawiciela rzecznictwa oséb starszych.
Ostatecznie zaproponowata, aby kwestie ewentualnego udziatu w OPS odtozy¢ do czerwca, bo do
konca czerwca jest termin zglaszania delegatow, co przyjeto jednogtosnie, 8 glosami.

Ad.9.

H. Bochenska zwrécita uwage Rady na programy medyczno-opiekuncze, gdzie jest brak
konkretnych informacji na temat liczby uczestnikéw programu .

M. Sobiecka poinformowata, Zze dane liczbowe wskazane sg w sprawozdaniach, ktére kazda
komorka przechowuje u siebie.

J. Cichomska oceniajgc sprawozdanie stwierdzila, ze jest ono jaskrawym dowodem na to, Ze
miasto wcigz udaje, ze realizuje Polityke Senioralng. Sprawozdanie jest dokumentem pozbawionym
wskaznikow, miernikow liczbowych, tak jakby ukrywano rzeczywista liczbe uczestnikow
projektéw. Ponadto, niektore dziatania wpisane do Polityki Senioralnej wynikaja z ustawy,
chociazby bezplatne bilety komunikacji miejskiej dla osob powyzej 78 roku zycia. Jedynie dane
liczbowe mozna znalez¢ przy dziataniach realizowanych przez Biblioteke Miejska .

Po dyskusji postanowiono, ze Rada Senioréw zlozy wniosek w sprawie oceny i uzupehienia
sprawozdania o konkretne dzialania i wskazanie danych liczbowych lub innych wskaznikow
pozwalajacych na ocene realizacji polityki senioralnej realizacji — wniosek przyjeto
jednogtosnie, 8 glosami.

Ad.10.

W ramach spraw roznych J. Cichomska poinformowata o opracowanej przez przedstawicielki
Rady Senioréw ( H. Bochenska, T. Walga, L. Batandziuk, J. Cichomska) Ankiecie dla Seniorow
60+. Ankieta zawierajq 30 pytan podstawowych oraz 4 dodatkowe. Jej celem jest zdiagnozowanie
sytuacji cieszynskich senioréw i okreslenie ich potrzeb. Poniewaz ankieta byta przestana wszystkim
cztonkom, dlatego Przewodniczgca zaproponowata, aby jej nie omawia¢ punkt po punkcie, tylko
od razu przejs¢ do dyskusji. W jej wyniku, Rada zadecydowala, aby ankiete wraz z punktami



dodatkowymi skierowa¢ do Zespolu ds. opracowania Polityki Senioralnej, co zostato przyjete
jednoglosnie, 8 glosami.

J. Cichomska zwrécita uwage , ze w ramach dobrych praktyk w innych gminach:

- realizowane sg szkolenia podnoszace kompetencje cztonkéw Rady,

- zawierane sg umowy o wolontariat z czlonkami Rady, co ulatwia czlonkom Rady udziat
w szkoleniach i innych dzialaniach i zapewnia im zwrot kosztéw podrozy. Rada poprzedniej
kadencji wystepowata juz z wnioskiem w tej sprawie. Niestety wniosek nie doczekat sie realizacji,
ani nawet odpowiedzi.

Postanowiono wystgpi¢ z wnioskiem o zapewnienie Radzie szkolen i ponowi¢ wniosek w sprawie
zawarcia umow wolontariackich z czlonkami Rady na czas kadencji - wnioski przyjeto
jednogtodnie, 8 glosami.

Ad.11.

Wobec wyczerpania porzadku posiedzenia i nie wnoszenia dalszych spraw, Przewodniczaca Rady
zakonczyla posiedzenie, wyznaczajac termin nastepnego posiedzenia na dzien 4.05.2022r.,
godz.12.00.
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