ANKIETA DLA SENIOROW 60+

Drodzy Mieszkaricy Gminy Cieszyn, zwracamy sie do Panistwa z uprzejmg
prosbg o wypetnienie ankiety, ktéra pozwoli zdiagnozowac¢ problemy,
oczekiwania i potrzeby oséb starszych. Ankieta inicjuje dziatania zwigzane
z wypracowaniem miejskiej polityki senioralnej na lata 2023-2026.

Niniejsza ankieta ma charakter poglagdowy i jest catkowicie anonimowa.

O wypetnienie ankiety prosimy wytacznie mieszkancéw Gminy Cieszyn, ktorzy
ukonczyli 60 rok zycia.

Wypetniong ankiete prosimy dostarczy¢ do Urzedu Miejskiego (Biuro
Podawcze), w terminie do ....ceeeeuneeee
Za wypetnienie ankiety bardzo dziekujemy.

Odpowiedz prosze zaznaczy¢ znakiem ,X”

1. Ptec
0 kobieta
0 mezczyzna

3. Wyksztatcenie
O podstawowe

O zawodowe

O srednie

O wyzsze

4. Jaka jest Pana/Pani obecna sytuacja zawodowa
0O aktywny zawodowo

O nieaktywny zawodowo

O jestem emerytkg/emerytem

O jestem rencistkg/rencista

5. Miesieczny dochdd Pana/Pani
0 od 0 zt do 1000zt

O powyzej 1000 zt do 2000zt

0O powyzej 2000 zt do 3000zt

0O powyzej 3000zt



6. Jaka jest Pana/Pani struktura gospodarstwa domowego?

O jestem osobg samotng (bez rodziny)

O jestem osobg samotnie gospodarujacg (posiadam rodzine, ktéra mieszka
oddzielnie)

O zamieszkuje z rodzing

7.Prosze powiedzie¢, ktére z podanych okreslen najlepiej opisuje obecng
sytuacje materialng Pana/Pani gospodarstwa domowego ?

| pieniedzy nie starcza nawet na najpilniejsze potrzeby

[J musimy/musze odmawiac sobie wielu rzeczy, aby pieniedzy starczyto na
zycie

[ na co dzien pieniedzy starcza, ale nie sta¢ nas/ mnie na wieksze wydatki

] pieniedzy starcza na wszystkie wydatki, a czes¢ mozemy odtozy¢

[J mam/mamy bardzo dobrg sytuacje materialng

8. Czy jest Pan/Pani osobg z niepetnosprawnosciami?

O nie

O nie, ale mam problemy zdrowotne/funkcjonalne

O tak, stopien niepetnosprawnosci: o lekki o umiarkowany o znaczny

9.Czy potrzebuje Pan/Pani pomocy innych oséb w codziennym zyciu ?
O nie, jestem w petni samodzielny/a

o tak, jednak w wyjatkowych sytuacjach (np. choroba)

O tak, regularnie potrzebuje pomocy, jednak w niewielkim zakresie (np.
cotygodniowe zakupy)

O tak, potrzebuje pomocy na co dzien

10.W jakich czynnosciach dnia codziennego potrzebna jest Panu/Pani pomoc
(prosze wybrac¢ wszystkie, ktére dotycza)

0O mycie okien

O robienie zakupow/zakup lekow

0 wyjazd/podjscie do lekarza

0 podanie lekéw

0O umowienie wizyty u lekarza

O sprzatanie

O gotowanie

0 codzienna higiena /zmiana opatrunkéw

11.Kto udziela Panu/Pani pomocy w codziennych czynnosciach?
O cztonek rodziny



0 opiekun/opiekunka poprzez instytucje pomocy spotecznej
0 opiekun/opiekunka wynajeta prywatnie

O sgsiedzi, znajomi

0 nikt, jestem samodzielny/samodzielna

12. Czy oferta pomocy osobom starszym w codziennych czynnosciach
zyciowych ze strony instytucji i innych oséb realizowana w najblizszym
otoczeniu jest wystarczajgca?

I tak

I raczej tak

_lraczej nie

I nie

] trudno powiedzie¢

13. Prosze wskazaé ustugi dla seniorow, ktéorymi jest Pan/Pani najbardziej
zainteresowany/zainteresowana (prosze wskaza¢ maksimum trzy odpowiedzi)
[ ustugi typu ,,ztota rgczka” — drobne naprawy, pomoc domowa

] pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych, realizacji wizyt u lekarza, robieniu
zakupow

I wypozyczanie sprzetu niezbednego do rehabilitacji

] taksowka lub transport do lekarza, szpitala, urzedu

] dostarczanie obiadow

14. Czy czuje sie Pan/Pani osamotniony/a?
] zdecydowanie tak

I raczej tak

Il raczej nie

] zdecydowanie nie

] trudno powiedzie¢

15. Jak Pan/Pani spedza wolny czas ?

I ksigzka, prasa

| telewizja, radio

] spotkania z przyjaciétmi, rodzing

I spacery

[ kino, teatr

] éwiczenia ruchowe

[l uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych na terenie miasta
I wycieczki turystyczno-krajoznawcze

[] praca na dziatce/ w ogrodzie



1 korzystanie z Internetu,
1 opieka nad wnukami
] rozwigzywanie krzyzowek, tamigtowek

16.W jakich formach aktywnosci fizycznej Pan/Pani uczestniczy?
_l spacery

| bieganie

I nordic walking

] gimnastyka — aerobik, joga,

] ptywalnia, basen

] turystyka piesza

] jazda na rowerze

] nie podejmuje aktywnosci fizycznej

17.Bariery uczestnictwa w formach aktywnosci fizycznej (prosze wskazac
maksimum trzy odpowiedzi)

I wiek

] zty stan zdrowia

1 brak zorganizowanych zaje¢ w poblizu miejsca zamieszkania

I niewystarczajgca oferta dla osdéb starszych

[ brak finansow

1 brak checi i potrzeby

1 brak infrastruktury sportowej w miescie

1 brak wiedzy o mozliwosciach uczestnictwa w zajeciach sportowych
] problemy z dojazdem na zorganizowane zajecia

I problemy z dojazdem do miejsc aktywnosci

18.Z jakich ustug kulturalnych, edukacyjnych, turystycznych i rekreacyjnych
najchetniej Pan/Pani korzysta

[l wycieczki turystyczne

Tkino

| teatr

[]imprezy miejskie np. Swieto Trzech Braci i inne

] zajecia edukacyjne, kulturalne, turystyczne irekreacyjne UTW

I spotkania, szkolenia, warsztaty, kursy w Bibliotece Miejskiej

[l wystawy, spotkania, koncerty w COK ,,Dom Narodowy”

19.Co Panu/Pani najbardziej utrudnia dostep do ustug kulturalnych,
edukacyjnych, turystycznych i rekreacyjnych? (prosze wskaza¢ maksimum trzy
odpowiedzi)



1 brak pieniedzy na bilety wstepu

1 brak informacji lub spdZniona informacja

] stan zdrowia

1 brak interesujgcej oferty

] odlegtosé, problem z dojazdem

I bariery architektoniczne

I brak wolnego czasu

] zaangazowanie w opieke nad wnukami lub innym cztonkiem rodziny
[l ograniczona dostepnos¢ do niektérych ustug

20.Czy uwaza sie Pan/Pani za dobrze poinformowanego/a o imprezach
sportowych, kulturalnych i innych wydarzeniach organizowanych w gminie?

] zdecydowanie tak

I raczej tak

_lraczej nie

1 zdecydowanie nie

[ nie wiem/trudno powiedziec

21.Prosze zaznaczy¢ aktywnosci, w ktérych chciatby/chciataby Pan/Pani
uczestniczy¢ (prosze wskazaé¢ maksimum trzy odpowiedzi)

I spotkania w klubach seniora

] zajecia usprawniajgce i ruchowe (joga, gimnastyka, taniec, nordic walking
itp.)

[ zajecia edukacyjne i szkolenia

Iwar z nowych technologii (obstuga komputera, telefonu, tableta)

] zaangazowanie w wolontariat senioralny

I wycieczki wyjazdowe i edukacyjne

22.Co utrudnia Panu/Pani korzystanie z roznych form aktywnosci dla
senioréw?

I brak interesujgcych mnie form aktywnosci

I brak miejsc spotkan dla senioréw np. kluby seniora

[ brak informacji lub spdzniona informacja

I nieche¢ do wychodzenia zdomu i brak checi do podjecia aktywnosci
] problemy z dojazdem

I stan zdrowia, niepetnosprawnosé

I brak finansow

23. Czy chciataby Pani/chciatby Pan dziata¢ na rzecz innych oséb starszych?
‘I nie



_lraczej nie

] tak

I tak, ale tylko wtedy, jesli bedzie zapewniony lokal, sprzet lub pomoc
organizacyjna ze strony oséb, organizacji lub instytucji gminnych

24.Czy bytby Pan/ bytaby Pani zainteresowany/a przystgpieniem do Klubu
Seniora mieszczacym sie w Cieszynie?

O tak

O nie

25. Czy ktores z nizej wymienionych aktywnosci zachecityby Pana/Panig do
uczeszczania do Klubu Seniora (prosze wybra¢ wszystkie, ktére dotyczg)

0 poczestunek w Klubie Seniora (np. kawa, herbata, ciasto)

0 wydarzenia dla senioréw (np. dzien seniora, urodziny)

O zajecia tematyczne, zgodne z zainteresowaniami cztonkow

O turnieje seniordw (np. szachy, teatralne, taneczne)

O zajecia ruchowe/sportowe

O spotkania z psychologiem/ prawnikiem/lekarzem

O wycieczki

26. Jak czesto i w jakich godzinach wedtug Pana/Pani powinien by¢ otwarty
Klub Seniora

0O codziennie

0O co najmniej 2-3 razy w tygodniu

0 godzinny dopotudniowe

0 po potudniu

0 zgodnie z potrzebami jego cztonkow

27.Czy ma Pan/Pani wiedze, jakie instytucje dziatajg w naszej gminie na rzecz
seniorow?

I tak

I nie

28. Czy korzysta Pan/Pani z ustug tych instytuciji
I tak
I nie

29.Z jakiej pomocy Pan/Pani dotychczas skorzystat/a
] ustug opiekunczych

] wsparcia finansowego

] pomocy wolontariuszy



] porady prawnej
_ltransportu
] nie korzystatem/nie korzystatam ze wsparcia instytucjonalnego

Dziekujemy za udzielenie odpowiedzi

Rezerwa :

1. Prosze zaznaczy¢ sfery zycia spotecznego w ramach, ktorych w swoim
lokalnym srodowisku dostrzega Pani/Pan najwieksze braki w stosunku do
potrzeb seniorow (prosze wybra¢ maksymalnie 4 odpowiedzi)

] ochrona zdrowia

] dostepnosc i jakosc opieki zdrowotnej, dostep do specjalistow i rehabilitacji

1 ochrona zdrowia — profilaktyka i edukacja zdrowotna (np. programy badan
przesiewowych, szczepien ochronnych)

] propagowanie zdrowego trybu zycia

[ lintegracja miedzypokoleniowa

I relacje miedzyludzkie (w tym relacje rodzinne)

] opieka spoteczna (np. wsparcie dla senioréw i oséb chorych, asystenci)

[ kultura — oferta stata (np. biblioteka, kino, teatr)

I wydarzenia kulturalne i turystyka krajoznawcza

I rekreacja i aktywnos¢ ruchowa (np. infrastruktura rekreacyjna, basen)

I mozliwosci rozwijania hobby i zainteresowan tematycznych

1 mechanizmy wptywu na wtadze samorzadowg i uczestnictwo senioréw
w zyciu publicznym

I dostep do ustug opiekunczych

I nie dostrzegam problemdéw w powyzszych zakresach

2. Jakich ustug skierowanych do oséb starszych brakuje w Pana/Pani
gminie/miescie? (prosze wybrac¢ wszystkie, ktore dotyczg)

O ustug opiekunczych

0 domdéw pomocy spoteczne;j

0 ustug psychologa



0O programow zdrowotnych (np. badania profilaktyczne, spotkania ze
specjalistami)

0 domoéw dziennego pobytu

0 klubéw seniora

0 ustug sportowych/rekreacyjnych

O ustug rehabilitacyjnych

0 mieszkan chronionych

0 placéw rekreacji ruchowej dla senioréw

o innych, jakich?



