PROTOKOL. NR 3/2022

z trzeciego posiedzenia Cieszynskiej Rady Senioréw 111 kadencji, ktére odbyto sie 16 marca 2022 r.
o godz. 11.00 w sali sesyjnej Ratusza w Cieszynie. Posiedzenie otworzyla Przewodniczgca
Cieszynskiej Rady Senioréw Janina Cichomska.

Obeeni: wg zalaczonej listy oraz goscie:

Helena Smolarz — Kierownik MOPS
Maria Sobiecka — Inspektor ds. organizacji pozarzadowych, 0sob starszych i niepetnosprawnych.

Porzadek posiedzenia:

1. Otwarcie posiedzenia i stwierdzenie jego prawomocnosci.

2. Przyjecie wnioskdéw do porzadku obrad.

3. Przyjecie protokotu z poprzedniego posiedzenia Cieszynskiej Rady Seniorow.

4. Rozwdj instytucji wsparcia dziennego dla 0s6b starszych — informacja na temat realizacji dzialan
wynikajgcych z przyjetej przez miasto Cieszyn Polityki Senioralne;.

3. ..Korpus Wsparcia Senioréw” edycja 2022- informacja na temat programu.

6. Aktywizacja osob starszych na poziomie lokalnym, analiza wypracowanych przez inne gminy
dobrych praktyk, w tym ocena potrzeb i mozliwosci ich wprowadzenia w gminie Cieszyn.

7. Podjgcie uchwaly w sprawie przyjecia Regulaminu pracy Cieszynskiej Rady Seniorow.

8. Korespondencja, sprawy rozne.

9. Zakonczenie posiedzenia.

Przebieg posiedzenia:
Ad.1.

Obrady otworzyla Przewodniczaca Rady Senioréw Janina Cichomska. Stwierdzilta, iz
w posiedzeniu uczestniczy o$miu czlonkéw Rady, tym samym posiedzenie jest prawomocne,
Przewodniczgca powitata gosci oraz czionkow Rady.

Ad.2.

Wnioskow do porzadku obrad brak.
Porzgdek obrad przeglosowano i przyjeto jednoglosnie.

Ad.3.

Protokot nr 2/2022 z ostatniego posiedzenia przeglosowano i przyjeto 7 glosami za, przy 1 glosie
wstrzymujgeym  si¢, z uwagi na nieobecno$é L. Balandziuk na ostatnim posiedzeniu.

Ad4.

J. Cichomska przypomniata, ze w Programie Polityki Senioralnej Gminy Cieszyn na lata
2018-2022 znajdujg si¢ takie zadania jak tworzenie doméw dziennej opieki senioralnej i tworzenie
klubow seniora. Plany programowe wydawaty si¢ byé ambitne , 0 czym $wiadczy liczba mnoga
w tytutach zadan. Jednak do chwili obecnej, czyli w ciagu prawie pieciu lat nie powstat ani jeden



dom dziennej opieki , ani jeden klub seniora. To dowodzi, ze kolejne dziatania programowe
istnieja jedynie na papierze, a polityka senioralna w naszym miescie jest fikcja.

J. Cichomska przypomniata, 7¢ Rada Seniordéw poprzedniej kadencji, rekomendowala,
wielokrotnie wnioskowata , apelowala o tworzenie Dziennego Domu Pobytu, zaréwno do
Burmistrza jak i Rady Miejskiej. W efekcie tych staran pojawila si¢ koncepcja opracowania
dokumentacji projektowej na adaptacj¢ czesci pomieszczen zlobka przy ul Moniuszki na Dom
Dziennego Pobytu dla 0séb starszych, a Rada Miejska podjeta decyzj¢ o zabezpieczeniu na ten cel
srodkéw w tegorocznym budzecie miasta.

Poddajac w watpliwos$¢é realizacj¢ Dziennego Domu Pobytu do konica kadencji obecnej Rady
Senioréw, przewodniczgca poprosita panig H.Smolarz- Kierownik MOPS o informacj¢ na temat
plandéw . zamiardéw . perspektyw realizacji zadania oraz mozliwego terminu jego otwarcia.

H. Smolarz poinformowata, ze juz w roku ubieglym rozpoczety si¢ prace nad koncepcja
organizacji w Cieszynie Dziennego Domu Pobytu dla osob starszych, Byly to prace zespolowe 1 po
wielu analizach postanowiono, ze miejscem realizacji Dziennego Domu pobytu bedzie wydzielona
czeé¢ Ztobka Miejskiego, usytuowanego przy ul. Moniuszki.

Miasto bedzie si¢ ubiegato o $rodki na to zadanie w ramach programu SENIOR+. Konieczne stato
sie, zatem przygotowanie niezbednej dokumentacji projektowej , ktéra bedzie — podstawg do
opracowania wniosku o $rodki w kolejnej edycp naboru. W tym celu utworzone zostato zadanie
inwestycyjne pn. ,,Przebudowa i adaptacja pomieszczen Zlobka Nr 2 przy ul. Moniuszki 13 na
dzienny dom pobytu seniora” . Rada Miejska na realizacje zadania , a konkretnie na jego projekt
przeznaczylta kwote 15 000zt .

Aktualnie projekt jest na etapie tworzenia i mozliwe, ze juz w kwietniu bedzie sktadany wniosek
wraz z zatwierdzonym projektem i oceng kosztow, o ile Ministerstwo oglosi w tym terminie nabor
wnioskow do programu SENIOR +. Prace adaptacyjne beda mogly zosta¢ rozpoczgte po
otrzymaniu dofinansowania.

H. Bocheniska przypomniala, ze Rada na ostatnim posiedzeniu wstgpnie zostata poinformowana,
przez Burmistrza K. Kaszturg, o mozliwosci realizacji Dziennego Dom Pobytu w Ztobku nr 2 przy
ul. Moniuszki i Rada pozytywnie ocenila t¢ lokalizacje.

L. Balandziuk zapytala jak zaplanowano rozwigza¢ kwesti¢ odplatnosci za pobyt w Domu
Opieki, poniewaz niezwykle istotna sprawg jest dostepnos¢ osrodka dla osob potrzebujacych, ale
nie zawsze na tyle zamoznych ,aby ponies¢ catkowite koszty pobytu.

H. Smolarz informuje, ze odplatnos¢ uregulowana zostanie na podstawie ustawa o pomocy
spolecznej oraz aktu prawa miejscowego tj. Uchwaty Rady Miejskiej Cieszyna . Odplatnosc
powigzana bedzie z dochodami i zroznicowana w zaleznosci od ich wysokoscei.

M. Sobiecka , na pytanie J. Cichomskiej zwiazane z zaspokojeniem projektowych wymagan
funkcjonalnych domu dziennego pobytu, w tym w zakresie liczby pomieszczen, poinformowata, ze
projekt przygotowywany jest tak, aby speinial wszystkie wymogi Programu SENIOR+.

J. Cichomska wyrazita nadzieje, ze uda si¢ sprosta¢ tym wymaganiom, ktére juz z samym
zakresie ilogci pomieszezen sa duze i nie dojdzie do takiej sytuacji , ze uchybienia wymaganiom
projektowym zablokuja realizacj¢ domu dziennego pobytu na kolejnych kilka lat.

Zapowiedziata, ze CRS bedzie monitorowaé dziatania i postep prac na kazdym etapie realizacji
zadania.



Ad.5

J. Cichomska poinformowata , ze Program ., Korpus Wsparcia Seniora” - edycja 2022 jest
programem Ministerstwa Rodziny ., Pracy i Polityki Senioralnej, a jej realizatorem w Cieszynie jest
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ., po czym poprosita Kierownika MOPS o informacje
0 samym programie i udziale w nim miasta Cieszyna .

H. Smolarz stwierdzila , ze dziatajacy od 2020 roku Program ,,Korpus Wsparcia Seniora” ma na
celu zapewnienie bezpiecznego funkcjonowania senioréw w ich miejscu zamieszkania oraz ochrone
0s6b po 70 roku zycia przed zakazeniem COVID-19. Program przewiduje mozliwosé wsparcia
wolontariatu, jest mozliwo$¢ zatrudniania na umowe zlecenic o0s6b dla obstugi seniorow
pozostajacych na czas pandemii w domu .W roku ubieglym z programu korzystalo 10 osdb,
podpisano umowy z czterema wolontariuszami.

W 2022 roku program zostal zmodyfikowany poprzez powigzanie srodkéw finansowych z liczbg
mieszkancow i Cieszynowi na realizacje programu przyznano kwote 83 819 zt.
Program przewiduje dwa moduty.

Na pierwszy modul obejmujacy wsparcie seniora pozostajgcego w domu przeznaczono kwote
23 320 zt . W ramach tego modutu mozliwe jest pokrycie kosztow transportu do lekarza , przy czym
realizatorem zadania moze by¢ nawet sgsiad.

Na drugi modul przeznaczona jest kwota 60.499zf. z  przeznaczeniem miedzy innymi
dofinansowania opaski zdrowotnej dla 50 podopiecznych powyzej 65+. Opaska przez rok jest
bezplatna a po roku przewiduje si¢ naliczanie minimalnej opfata za miesigc.

MOPS przeprowadzal nabér uczestnikow programu i jak program bedzie sfinalizowany informacja
o programie bedzie podana do publicznej wiadomosci.

A.Mleczko zadat pytanie dot. realizacji programu ,,Asystent osoby niepelnosprawne;j”, podkreslajac
brak mozliwosci udziatu w programie rodziny osoby niepelnosprawne;.

H.Smolarz  poinformowala, ze  programu ,Asystent osoby niepelnosprawnej” bedzie
kontynuowany w 2022 roku i aktualnie trwa nabér beneficjentow programu. Asystentem osoby
niepetnosprawnej nic moze by¢ czlonek rodziny tej osoby , moze nim by¢ wylacznie osoba
posiadajgca stosowne przygotowanie do zawodu. Rodzina ma obowigzek opieki i program nie
dotyczy tych osdb.

H.Smolarz poinformowata, Ze jezeli chodzi o program opieki wytchnieniowej, to miasto wystapito
o srodki o zapewnienie opieki dla siedmiu o0séb. Opieke nad osoba starsza w ramach opieki
wytchnieniowe] zapewniajg Wwyspecjalizowane podmioty poprzez ustugi opiekuncze w domu
beneficjenta programu lub w calodobowym domu opieki . W tym przypadku réwniez opieki nie
moze sprawowac rodzina, bo z zalozenia w programie chodzi o wsparcie i odciazenie  rodziny
sprawujacej opieke nad osobg starsza.

Ad.6.

W ostatnich kilku latach nastapit gwattowny wzrost zainteresowania problematyka aktywizacji
seniorow , aktywizacja przyjmuje rézne formy — stwierdzila J. Cichomska . Na ostatnim
posiedzeniu Rada zdecydowata, ze chce poznawaé te formy jako dobre praktyki wypracowane



przez inne gminy aby ocenia¢ potrzebe 1 mozliwo$¢ ich realizacji w naszym miescie.
Poinformowata , ze cykl przestawiania dobrych praktyk, ktéry bedzie kontynuowany na kolejnych
posiedzeniach Rady rozpocznie Wiceprzewodniczaca Rady H. Bochenska .

H .Bochenska przedstawita dziatajace w Miawie Centrum Aktywnego Seniora cieszace si¢
mianem ,,miejsca dla wszystkich i dla kazdego™ . W Centrum, kazdego dnia od poniedziatku do
piatku, spotykajg sie wszyscy , ktdrzy potrzebujg obecnosci drugiego czlowieka i cheg si¢ dzieli¢
aktywnoscig . Jego dzialalno$é opiera si¢ na wolontariacie 1 bogatej ofercie réznych aktywnosci
dla os6b w wieku 50 + . W ramach Centrum funkcjonuje szwalnia seniora, pracownia rekodziela,
kuchnia, ktore przygotowuje positki dla uczestnikéw zajeé. Wszystkie zajecia oraz positki
w Centrum sa bezptatne .

J. Cichomska przypomniata , Zze Rada poprzedniej kadencji wielokrotnie opowiadata si¢ za
wolontariatem senioralnym tj. wolontariatem o0séb starszych dla osob starszych jednak realizacja
przedsiewziecia napotyka rdzne trudnosei, poczawszy od braku zainteresowanych Swiadczeniem
wsparcia po kwestie organizacyjne. By¢ moze sposobem na wolontariat jest wlasnie takie centrum
lub przyjecie zasady wynagradzania wolontariuszy senioréw, ktore niekoniecznie musi miec
wymiar finansowy .

Ad.7.

Po krotkiej dyskusji nad zapisami regulaminowymi, Rada 7 glosami za, przy 1 glosie
wstrzymujgcym si¢, podjela Uchwale Nr 5/111/22 w sprawie przyjecia Regulaminu Cieszynskiej
Rady Senioréw.

Ad.8.

W ramach spraw réznych :

» J. Cichomska poinformowata o zaplanowanym udziale Prezydium Rady w posiedzeniu
Komisji Spraw Spotecznych Rady Miejskiej Cieszyna, celem przedstawienia wnioskow
z ostatniego posiedzenia CRS , ktorych realizacja nie jest mozliwa bez poparcia Rady
Miejskiej . Zaplanowano rowniez omowienie zasad wspolpracy z Komisja 1 Radg Miejskg
w zakresie spraw zwigzanych z polityka senioralng .

» J. Cichomska poinformowata o udziale licznego przedstawicielstwa CRS — 6 oséb
w posiedzeniu Hazlaskiej Rady Seniorow z udziatem cztonkéw Klubow Seniora. Spotkanie
odbyto sie w Centrum Ustug Spotecznych- imponujacym i waznym obiekcie infrastruktury
spotecznej, jakiego Cieszyn niestety nie posiada. Istotnym tematem spotkania byla
problematyka finansowania Klubu Seniora po zakonczeniu realizacji projektu .

» A. Mleczko przedstawil informacje ., dotyczacag  aktywnosci podejmowanych
w Osiedlowym Centrum Kultury 1 Rekreacji , zamieszczong w Wiadomosciach
Ratuszowych i deklarowat ich dostgpnos¢ dla wszystkich mieszkancéw Cieszyna.

» Po rezygnacji Renaty Szotek z czlonkostwa w  Zespole ds. opracowania polityki
senioralnej postanowiono delegowa¢ do pracy w zespole Haline Bochenska — jednogtosnie.
Po dyskusji, postanowiono wystapi¢ z rekomendacjg poszerzenia reprezentacji CRS w
Zespole, poprzez powotanie w jego sktad rowniez Teresy Walgi — jednoglosnie

» Ilona Pawlik przedstawila propozycje, ktére maja istotne znaczenie z punktu widzenia
zdrowotnosci i funkcjonowania osob starszych , w tym dotyczace ¢wiczen w basenie oraz
organizacji placéw z przyrzadami dla senioréw. Chodzi o urzadzenia poprawiajgce
ruchomos$¢ i gibkos¢ , w szczegdlnosci urzadzenia do rotacji . do przywodzenia
i odwodzenia konczyn . I.Pawlik wskazata rdwniez na potrzebg poprawy dostgpnosci do
informacji o dziataniach i przedsiewzigciach z ktorych moga korzystaé osoby starsze.



» Stwierdzono, ze rolg¢ podstawowego zrddia informacji powinien pelni¢ miejski informator,
czyli Wiadomosci Ratuszowe. Postanowiono, ze kwestie zwigzane z informacjg kierowana
do os6b starszych oraz informacja o Radzie Senioréw i jej dziatalnosci najlepiej bedzie
omowic¢ przy udziale przedstawiciela Wydziatu Kultury i Promocji , dlatego postanowiono
kontynuowa¢ temat na kolejnym posiedzeniu Rady.

» J. Cichomska poinformowata o wplywie pism Ogdlnopolskiego Parlamentow Senioréw
poinformowata , ze po ich zeskanowaniu , zostang przestane wszystkim cztonkom Rady,
a ewentualne decyzje o udziale w OPS Rada podejmie w pdZzniejszym czasie.

» Na wniosek Renaty Szotek. Rada przeglosowata zmiane godziny rozpoczecia posiedzen
Rady z godziny 11.00 na 12.00.

Ad.9.
Wobec wyczerpania porzadku posiedzenia i nie wnoszenia dalszych spraw przewodniczaca Rady

zakonczyla posiedzenie wyznaczajgc termin nastepnego posiedzenia na dzien 6.04.2022r.
godz.12.00.
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