PROTOKOL NR 2/22

z drugiego posiedzenia Cieszynskiej Rady Seniorow III kadencji, ktére odbylo sie¢ 2 marca 2022r.
o godz. 11 w sali sesyjnej Ratusza w Cieszynie. Posiedzenie otworzyla Przewodniczgca
Cieszynskiej Rady Senioréw Janina Cichomska.

Obecni: wg zalgczonej listy oraz goscie:

Krzysztof Kasztura — I Zastepca Burmistrza Miasta Cieszyna.

Maria Sobiecka — Inspektor ds. organizacji pozarzadowych, 0séb starszych i niepetnosprawnych.
Dagmara Kozdon - przedstawiciel Zakladu Budynkow Miejskich Sp. z 0.0

Aleksander Dorda — Naczelnik Wydziatu Ochrony Srodowiska i Rolnictwa.

Porzadek posiedzenia:

1. Otwarcie posiedzenia i stwierdzenie jego prawomocnosci.

2. Przyjecie wnioskow do porzadku obrad.

3. Przyjecie protokotu z pierwszego posiedzenia Cieszynskiej Rady Seniordw.

4. Planowane dziatania w zakresie dostosowania do potrzeb o0séb starszych i poprawy dostepnosci
mieszkaniowego zasobu gminy Cieszyn.

5. Profilaktyka zdrowotna oséb starszych w miejskich programach ochrony zdrowia.

6. Regulamin Pracy Cieszynskiej Rady Seniorow w kadencji 2022-2025.

7. Przyjecie Planu pracy Cieszynskiej Rady Senioréw na I pdtrocze 2022 roku.

8. Korespondencja, sprawy rozne.

9. Zakonczenie posiedzenia.

Przebieg posiedzenia:

Ad.1.

Obrady otworzyta Przewodniczaca Rady Senioréw Janina Cichomska, stwierdzajac, iz
w posiedzeniu uczestniczy szesciu czlonkéw Rady, tym samym posiedzenie jest prawomocne.
Przewodniczaca powitata gosci oraz czlonkéw Rady.

Ad.2.

Whioskow do porzadku obrad brak.

Ad.3.

Protokot z pierwszego posiedzenia przeglosowano i przyjeto jednogtosnie.

Ad4.

J.Cichomska odnoszac si¢ do Programu polityki senioralnej przypomniala , ze w zakresie
mieszkaniowym zaplanowano takie dziatania jak: przystosowanie komunalnych lokali
mieszkalnych do potrzeb seniorow oraz likwidacje barier architektonicznych w budynkach

wielolokalowych poprzez dostosowanie czedci wspdlnych nieruchomosei budynkowych —oraz
najblizszego otoczenia do potrzeb 0séb starszych.




O ile drugie zadanie jest realizowane , co potwierdzajg sprawozdania , to realizacji pierwszego ,
czyli modernizacji lokali zajmowanych przez osoby starsze niestety nie rozpoczeto, chociaz
realizacja programu konczy si¢ w tym roku. Niestety nie ma rowniez zadnych przestanek zeby co$
si¢ zmienilo 1 zaplanowano modermnizacje w zakresie przystosowania zajmowanych przez osoby
starsze lokali do ich potrzeb.

J.Cichomska poprosita Panig D.Kozdon- ZBM o przedstawienie informacji czy ZBM wykonywat
jakies prace z zakresu dostosowania komunalnych lokali mieszkalnych do potrzeb osob starszych,
chodzi o prace wewnatrz lokalu mieszkalnego? Czy ZBM otrzymat jakies srodki finansowe na ten
cel od miasta? Czy obecnie sg sg dostepne mieszkania dostosowane do potrzeb seniora?

D.Kozdon poinformowala, ze spétka remonty przeprowadza tylko ze swoich wlasnych srodkow.
Nie otrzymywata zadnych $rodkéw finansowych od miasta na remonty mieszkan o0sob starszych.
Samych remontéw w zakresie przystosowania mieszkan do szczegdlnych potrzeb seniorow tez
nie przeprowadzano, bo nie bylo wystapien w tej sprawie. Ponadto jest taka praktyka, ze ZBM
wydaje jedynie zgody dla osob, ktore na prace przystosowawcze starajg si¢ o dofinansowanie z
PEFRON. Zazwyczaj sg to przerobki tazienek ale to byly pojedyncze sytuacje. ZBM wykonywal
jedynie remont w zakresie dostosowania lokalu mieszkalnego do potrzeb dziecka
niepetnosprawnego.

W odpowiedzi J.Cichomska przedstawitla jak zadanie z =zakresu przystosowania lokali
mieszkalnych do potrzeb seniorow wyglada w Poznaniu, gdzie opracowano specjalny program .W
programie przewidziano pule $rodkéw na to prace przystosowawcze , ustalono zasady i warunki
korzystania z programu , kryteria wiekowe oraz okreslono katalog robdt, a srodki na remonty
przyznawane sa w trybie malego grantu .Poinformowala, ze warto$¢ grantu dla jednego
wnioskodawcy nie przekracza kwoty 10 000 zt i nie jest to dotacja pienigzna, ktéra trafia do reki
seniorow. GRANT ma forme prac remontowo-adaptacyjnych o okreslonej wartosci. Kwestia
udzialu w programie nie jest skomplikowana wystarczy zwykly wniosek ze wskazaniem jakie
prace remontowe planuje si¢ przeprowadzi¢ w mieszkaniu . Program ten jest dobrym rozwigzaniem
1 warto taka praktyke wprowadzi¢ w Cieszynie aby w koncu zainicjowaé dzialania z zakresu
przystosowania mieszkan osob starszych do ich potrzeb. Polityke senioralna powinna byé
realizowana, a nie konczy¢ si¢ programowym zapisem.

Kontynuujgc odpowiedZ , Pani Dagmara Kozdon poinformowata Rade , ze w nowo budowanym
przez ZBM budynku komunalnym bedag 4 mieszkania w pelni dostosowane do oséb
niepelnosprawnych, a w miare potrzeb pozostate mieszkania mogag by¢ dostosowane do oséb
starszych. Spotka ZBM zaczgla juz realizacje tej inwestycji. Jest dokumentacja projektowa i
pozwolenie na budowe. Poinformowata rowniez o zmianie sposobu uzytkowania lokali
mieszkalnych przy ul. Towarowej . Mieszkania te s3 w do$¢ dobrym standardzie — stwierdzila -
dotychczas byly lokalami socjalnymi jednak po ustawowych zmianach i zastgpieniu lokali
socjalnych najmem socjalnym , mieszkania te stang si¢ mieszkaniami komunalnymi z najmem na
czas nieoznaczony. Moga by¢ wynajmowanie osobom starszym.

J.Cichomska przedstawila praktyke stosowana w Poznaniu w zakresie tworzenia mieszkan dla
osOb starszych wymagajacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. W ramach programu
specjalne mieszkania dla senioréw , przeprowadza si¢ tam podzial mieszkan o powierzchni
wigkszej niz 80 m2 na lokale z samodzielnymi weztami sanitarnymi, aneksami kuchennymi ale
polagczone wspo6lng przestrzenia do wykorzystania przez senioréw.  Spos$rdd organizacii
pozarzadowych wybrany zostaje  operator takiego mieszkania, ktéry zapewni sprzatanie
powierzchni wspdlnych i samych lokali w dyspozycji lokatorow, cotygodniowe zakupy, teleopieke
a nawet zajecia usprawniajace.



Dagmara Kozdon wyjasnita, ze w Cieszynie mieszkania o powierzchni przekraczajacej 80 m2
wynajmuje si¢ w trybie przetargu , ponadto znajduja si¢ one w starych kamienicach, gdzie
dostepnosé dla osdb starszych , chociazby z powodu braku windy jest utrudniona.

J. Cichomska zapytala o budynek Sikorskiego 3 i plany o ktérych Rada Senioréw nie ma wiedzy,
chociaz powinna jezeli dotycza oséb starszych . D.Kozdon poinformowala , ze przewidziana jest
adaptacja budynku na cele lokalizacji innych ustug dla osob starszych. W budynku mozliwa bedzie
lokalizacja ustug typu: pranie, ustugi serwisowe, inne ustugi o charakterze codziennych potrzeb.

Wobec braku dalszych pytan do reprezentujacej spotke ZBM D. Kozdon zakoficzono realizacje
punktu porzadku obrad i Rada jednoglo$nie przyjela WNIOSEK w sprawie :

Opracowania programu przystosowania komunalnych lokali mieszkalnych do potrzeb oséb
starszych (na wzor programu poznanskiego), zapewnicnie mu finansowania i ujecie programu
w polityce senioralnej na kolejne lata.

Ad.S.

J. Cichomska poinformowala, ze dotychczas w Cieszynie realizowany byt jedynie jeden program
profilaktyki zdrowotnej adresowany do osob starszych tj. program szczepien przeciw grypie
sezonowe]. W roku ubieglym zaprzestano realizacji programu, poniewaz szczepienia przeciw
grypie staly si¢ nieodplatne dla wszystkich powyzej 18 roku zycia . Tym samym w 2022 roku nie
bedzie zadnego programu z zakresu profilaktyki zdrowotnej skierowanego do osdb starszych,
chyba , Ze powstal juz program , ktory zostal wpisany do planu dziatania na rok 2022 w ramach
polityki senioralnej. J.Cichomska wyjasnila, ze chodzi o program rehabilitacji medycznej, o
ktorego opracowanie i wdrozenie Rada wielokrotnie wystgpowata. Za jego realizacjg przemawiaja
najpilniejsze potrzeby oraz mozliwos¢ uzyskania dofinansowania w wysokosci 40 % kosztow.

Stad =zainteresowanie Rady na jakim etapie zaawansowania jest opracowanie programu
zdrowotnego oraz jakie interwencje profilaktyczne przewidziano w ramach realizacji programu i
jaka przewidziano grupe docelowg ?

Naczelnik A. Dorda odpowiadajac na pytania poinformowal, Ze program szczepief na grype zostal
utrzymany. Jezeli jednak szczepienia beda bezptlatne, to miasto odstgpi od realizacji programu. 7
kolei, prac nad program profilaktyki z zakresu rehabilitacji nie rozpoczgto , z powodu trudnosci
wynikajacych z faktu , ze Wydzial Ochrony Srodowiska nie jest wlasciwy do przygotowywania
tego typu opracowan 1 nie znaleziono zadnego podmiotu , ktéry podjatby sie realizacji tego zadania.
W ocenie Naczelnika powinien zosta¢ uruchomiony wydzial zajmujacy si¢ sprawami zdrowotnymi
albo etat , w ramach ktorego opracowywane bylyby programy zdrowotne .

Problemem jest udowodnienie naukowe i udokumentowanie,ze problem zdrowotny, ktérego m a
dotyczy¢ program jest wazny. Stad najlepszym wyjsciem jest  znalezienie podmiotu, ktory
napisze rekomendowany program - byly podejmowane takie proby- zainteresowanych jednak nie
bylo. Dodatkowa trudnos$¢ stanowi fakt, ze kazdy program zdrowotny wymaga rowniez
rozpoznania potrzeb. Co innego tzw. programy szczepieniowe ktore sg proste , bo tatwo mozna
wskaza¢ problem zdrowotny, wykaza¢ potrzebe i skutecznosé szczepien .

J.Cichomska stwierdzila, ze jednak wielu miastom udalo si¢ opracowaé programy z zakresu
rehabilitacji medycznej , o czym $wiadezg pozytywne oceny AOTMIT 1 sa wsrdd nich zupehie
nowe programy, bo realizowane od 2022 roku . Jako przykiad wskazata Legionowo i Mielno oraz
odwolala si¢ do materialdéw roboczych na temat programéw zdrowotnych, ktére opracowata dla



Rady na podstawie opinii AOTMiT.. A co do rozpoznania potrzeb - stwierdzita , ze o potrzebie
realizacji programu najdobitniej §wiadczy fakt, Ze na rehabilitacj¢ osoby starsze zmuszone sa
czeka¢ od 2 do nawet 4 lat , co w przypadku oséb starszych zdecydowanie wplywa na pogorszenie
ich sytuacji zdrowotnej 1 zyciowe]j. Wracajac do materiatéw roboczych zwrécita uwage, ze niektore
programy zdrowotne maja charakter programoéw powiatowych i moze warto podjaé probe aby
Powiat cieszynski zaangazowac w realizacj¢ programu z zakresu profilaktyki pneumokokowe;j.

J.Cichomska zwroécila si¢ do Naczelnika A.Dordy z pytaniem czy miastu znana jest mozliwosé
bezposredniego finansowania $wiadczen z zakresu rehabilitacji medyczne] bez programu
zdrowotnego . Taka Sciezke¢ wskazuje Prezes AOTIMT w  wigkszodei opinii do programéw
zdrowotnych z zakresu rehabilitacji i takg sciezke Rada Senioréw bedzie chciata zaproponowaé
miastu , przynajmniej do czasu opracowania programu zdrowotnego.

Na zakonczenie realizacji tematu przewodniczaca poddata glosowaniu :

WNIOSEK  w sprawie: rozwazenia bezposredniego finansowania $wiadczen 2z zakresu
rehabilitacji medycznej na podstawie umowy ze $wiadczeniodawcg , bez programu

Zdrowotnego - PRZYJETO JEDNOGLOSNIE.

WNIOSEK w sprawie: wystapienia do Powiatu Cieszynskiego, by wzorem innych Powiatow w
ramach polityki senioralnej podjat si¢ realizacji programu profilaktyki chor¢b zakaznych np.
w zakresie szczepien przeciw pneumokokom — PRZYJETO JEDNOGLOSNIE.

Ad.6.

J.Cichomska stwierdzila, ze Regulamin Pracy Rady poprzedniej kadencji , opracowany zreszta
przez wigkszos¢ czg$¢ czlonkow obecnej Rady reguluje wszystkie najistotniejsze kwestie ale
wymaga wprowadzenia niezbednych zmian aktualizacyjnych. Zmiany te wynikajg z tego, ze
zmienila si¢ kadencja Rady , zmianie ulegla struktura organizacyjna w Urzedzie Miejskim i tym
samym zmienity si¢ nazw jednostek z ktérymi Rada wspolpracuje. Ponadto potrzeba
wprowadzenia zmian do Regulaminu wynika z koniecznosci zachowania zgodnodci zapisow
regulaminowych ze statutowymi .W Regulaminie mozna réwniez uwzgledni¢ fakt, ze Rada ma
wilasne logo 1 adres e-mail.

Po dyskusji na temat zmian Rada przeglosowata ich uwzglednienie w Regulaminie , postanowiono
zapisy Regulaminu skonsultowaé droga elektroniczna i poddaé do glosowaniu na kolejnym

posiedzeniu.

Ad.7.

J.Cichomska przedstawila informacje o opracowanym planie pracy i poinformowata, ze
w ramach uzupelnienia planu pracy wplynal wniosek Lucyny Batandziuk, dotyczacy wspélne;
z Uniwersytetem III Wieku organizacji konferencji i zgodnie z jej sugestig zostal ujety w planie
pracy w miesigcu czerwcu.

T. Walga omowila propozycje partnerstwa Rady Senioréw z Uniwersytetem III Wieku przy
realizacji konferencji, ktérg UTW zamierza zorganizowac jesienia. Przypomniata , iz odbyly sie
dwie konferencje obie z cyklu ,,Jak madrze dba¢ o zdrowie w wieku dojrzatym™ . Jedna na temat
powszechnych probleméw zdrowotnych Senioréw i dziatan zapobiegawczych, a druga ,, Szukajac
zdrowia w stopach™ poswigcona m.in. refleksologii. Trzecia konferencja miata by¢ poswiecona
szczepieniom i problemom pulmonologicznym, jednakze z powodu pandemii jej realizacja okazata



si¢ niemozliwa . Na jesien tego roku UTW zaplanowalo  konferencje¢ z zakresu kardiologii
1 psychologii po pandemii i w jej organizacji proponuje Radzie Senioréw partnerstwo.

H. Bochenska zaproponowala , aby na posiedzeniach Rady omawia¢ i prezentowa¢ dobre
praktyki sprawdzone w innych gminach. Realizacje tematu w formie prezentacji zaplanowano na
drugie marcowe posiedzenie CRS . Ostatecznie postanowiono przyjaé praktyke omawiania
przykladéw dobrych praktyk na kazdym posiedzeniu Rady bez wpisywania jej jako stalego
tematu posiedzen Rady.

Uchwala Nr 4/I11/2022 w sprawie przyjecia Planu Pracy Cieszynskiej Rady Senioréw na
I pétrocze 2022 roku - zostala przyjeta jednoglos$nie.

Ad.S.

W ramach spraw r6znych J.Cichomska poruszyla kwestie dotyczace:
» wspdlpracy z Puckg Rada Senioréw i terminu organizacji ewentualnego spotkania lub

wspolnego posiedzenia — Burmistrz K.Kasztura poinformowal, ze przedstawiciele Pucka
najprawdopodobniej beda w Cieszynie pod koniec maja
» publikacji informacji o laureacie Konkursu ,, Miejsce Przyjazne Seniorom™ - pani Maria

Sobiecka zapewnita, ze byt wywiad z laureatem na tamach Wiadomosci Ratuszowych

» LOGO CRS , wizytowek , przedstawiajgc ich wizerunek nowym czlonkom Rady

» zaproszenia Cieszyfiskie] Rady Senioréw na posiedzenie Rady Senioréw do Gminy Hazlach na
dzien 09.03 2022r godz.13.00 — ustalono , ze w posiedzeniu wezmie udziat szesciu cztonkéw Rady

» dodatkowego posiedzenia w miesigcu marcu , ktérego tematyka zwigzana bedzie miedzy innymi
z Dziennym Domem Pobytu

Wiceburmistrz K.Kasztura poinformowal o koncepcji utworzenia Dziennego Domu Pobytu
w czgéci Zlobka przy ul. Moniuszki ale najpierw konieczne jest przeprowadzenie prac
remontowych.

Poinformowal, ze na ostatniej sesji Rada Miasta zarezerwowata $rodki finansowe na opracowanie
projektu.

Omoéwil rowniez kwestie zwigzane z pomocg uchodzcom z Ukrainy.

Ad.9.

Wobec wyczerpania porzadku posiedzenia i nie wnoszenia dalszych spraw Przewodniczaca Rady
zakonczyla posiedzenie wyznaczajac termin nast¢pnego posiedzenia na dzien 16.03.2022r. godz.11.
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