Uchwala Nr 29/11/21
Cieszynskiej Rady Seniorow
z dnia 06 grudnia 2021 roku

w sprawie przyjecia Sprawozdania z dzialalnosci Cieszynskiej Rady Senioréw
za kadencje 2018-2021

Na podstawie §12 ust.1i 2 Statutu Cieszynskiej Rady Seniordw, przyjetego Uchwalg
XXXVI1/353/17 Rady Miejskiej Cieszyna z dnia 31 sierpnia 2017 r., w sprawie zmiany
uchwaly Nr XV/130/15 Rady Miejskiej Cieszyna z dnia 29 pazdziernika 2015 r., w sprawie
powotlania Cieszynskiej Rady Senioréw oraz nadania jej Statutu

Cieszynska Rada Senioréw
postanawia, co nastepuje:

§ 1.

Przyja¢ Sprawozdanie z dzialalnosci Cieszyniskiej Rady Senioréw za kadencje 2018-2021,
w brzmieniu zgodnym z zatgcznikiem do niniejszej uchwaty.

§2.

Sprawozdanie podlega przekazaniu Burmistrzowi Miasta Cieszyna.

§ 3.

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

URZAD MIEJSKI W CIESZYNIE
SEKRETARIAT BURMISTRZA
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Zatacznik do Uchwaly 29/11/2021
Cieszynskiej Rady Senioréw
z dnia 06 grudnia 2021 roku

SPRAWOZDANIE
z dzialalnosci Cieszynskiej Rady Senioréw II kadencji

w latach 2018-2021

Cieszynska Rada Seniorow kadencji 2018 —2021 powolana zostata, na podstawie art.5c
ust.2 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym, Uchwala Rady Miejskiej
Cieszyna Nr XV/130/15 Rady Migjskiej Cieszyna z dnia 20 pazdziernika 2015 .

Skiad Cieszynskiej Rady Seniorow kadencji 2018-2021 :

Ewa Adamska Przedstawiciel mieszkancow Czlonek Rady
Lucyna Balandziuk | Przedstawiciel Stowarzyszenie Cztonek Rady
Uniwersytet 111 Wieku
Halina Budzinska Przedstawiciel Polskiego Zwigzku Czlonek Rady
Emerytow,Rencistow i Inwalidow
Odz.Rejonowy Cieszyn
Janina Cichomska Przedstawiciel mieszkancow Wiceprzewodniczgca
Rady
Janina Kaminska Przedstawiciel mieszkancow Sekretarz Rady
Andrzej Mleczko Przedstawiciel mieszkancow Przewodniczacy Rady
Malgorzata Przedstawiciel mieszkancow Czlonek Rady
Ryszkowska
Danuta Waligéra Przedstawiciel mieszkancow Czlonek Rady
Teresa Walga Przedstawiciel mieszkancow Czlonek Rady

W okresie sprawozdawczym Rada wykonywata swoje obowigzki w oparciu o Statut
Cieszynskiej Rady Senioréw nadany Uchwatg Nr XV/130/15 Rady Miejskiej Cieszyna z dnia
20 pazdziernika 2015 r . Aktem wykonawczym byl, przyjety Uchwata nr 4/II/ 2019
REGULAMIN CIESZYNSKIE] RADY SENIOROW, w  ktérym Rada okreslila
szczegbdlowo cele, zadania oraz zasady dziatania Rady .

Rada jako przestanie i cel gléwny swojej dzialalnosci przyjeta sukcesywng poprawe
jakosci zycia , pobudzanie aktywnosci obywatelskiej osob starszych oraz konsekwentne
budowanie lokalnego systemu oparcia, umozliwiajacego ,starzenie si¢ w miejscu
zamieszkania”.
Cel ten Rada starala si¢ osiggnaé¢ poprzez :
1. Reprezentowanie praw i potrzeb o0sob starszych
samorzadowych.
2. Wspoélpracg z organami Miasta w zakresie realizacji i planowania polityki senioralnej,
jako perspektywicznego ~ wyzwania Strategii Rozwoju Miasta i Strategii
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych.

1 ich srodowisk wobec wiladz



3. Podejmowanie  inicjatyw  ukierunkowanych na  wypracowanie  sp6jnego
1 kompleksowego systemu wsparcia 0sob starszych i ich rodzin , z uwzglednieniem
zastosowania nowych niedostepnych w miescie form oparcia srodowiskowego.

4. Budowanie pozytywnego wizerunku osob starszych i reaktywacje ich potencjatu
spotecznego

Rada pracowata zgodnie z przyjetymi poélrocznymi PLANAMI PRACY, w trybie
comiesigeznych posiedzen, ktére byly tematyczne i przebiegaly wedlug porzadkéw obrad
obejmujacych zaréwno zaplanowane  zagadnienia jak i te wynikajace z aktualnych
problemoéw i potrzeb osdb starszych.

Posiedzenia Rady miaty charakter otwarty dla mieszkancéw miasta. W posiedzeniach Rady
uczestniczyl I Zastepca Burmistrza Miasta Cieszyna lub jego przedstawiciel , Inspektor ds.
0sob starszych i organizacji pozarzadowych, przedstawiciele jednostek organizacyjnych
miasta(MOPS, ZBM , DSS )oraz innych instytucji tematycznie zwigzanych z polityka
senioralng lub dziatalnoscig na rzecz oséb starszych . W zwiazku z omawiang problematyka
na posiedzeniach goscili réwniez przedstawiciele Komendy Powiatowej Policji, Sanepidu
oraz shuzby zdrowia - Ordynator Oddziatu Geriatrycznego Szpitala Slaskiego w Cieszynie.

Na dziatalnos¢ Rady w latach 2020 -2021 niekorzystny wptyw miata pandemia Covid 19,
koniecznos¢ zachowania dystansu spofecznego , co skutkowato ograniczeniem tradycyjnych
form dziatania. Sytuacja wymusita ograniczenie liczby posiedzen Rady, zmiang modelu
wspdlpracy Rady, migdzy innymi przejscie na zdalny tryb obradowania. W czasie pandemii
Rada, poprzez powotane Zespoty Rady , podejmowala aktywnosci wspierajace osoby starsze
. Czlonkowie zespolu ds. wsparcia spolecznego i wspdlpracy z organizacjami seniorskimi
uczestniczyli w akcjach rozprowadzania,  wsréd mieszkancow Cieszyna, maseczek
wielokrotnego uzytku, szytych przez Harcerzy i Zamek Cieszyn . Natomiast w miesigcu
grudniu 2020 1 2021 roku w ramach wspdtpracy ze Stowarzyszeniem” Pomocna Dton Blisko
Ciebie” rozprowadzane byty paczki mikotajowo- $wigteczne.

Od samego poczatku kadencji, Rada mocno akcentowata konieczno$é przygotowania miasta
na wiele spotecznych i ekonomicznych konsekwencji jakie niesie ze sobg zwiekszenie
udzialu oséb starszych w populacji. Rada zwracala uwage na  zasadno$¢ budowania
szerokiego oparcia $rodowiskowego, aby osoby starsze jak najdiuzej mogly funkcjonowaé
w miejscu swojego zamieszkania . Dlatego tez proponowata  dokonanie zinwentaryzowania
obowiazujagcych  do 2020 programéw strategicznych  j.  Strategii Rozwiazywania
Problemoéw Spotecznych , Strategii Rozwoju Miasta i zaprojektowanie dziatan adekwatnych
do potrzeb starzejacego si¢ spoleczenstwa i faktycznej ich realizacji .Rada nie chciata
akceptowac sytuacji, w ktorej wigkszo$¢ przedsigwzie¢ wpisanych w miejskie programy i
strategie istniala jedynie na papierze.W Cieszynic nie ma rodzinnych doméw opieki nad
osobami starszymi . mieszkan chronionych i dozorowanych dla oséb starszych , ktére sa
zdecydowanie tanszymi formami pomocy od typowych DSS . Wcigz brakuje dziennych
osrodk6w pobytu , brak réwniez rozwigzan pozwalajacych osobom w wieku 50+ na godzenie
zycia zawodowego z rodzinnym. W Cieszynie praktycznie nie funkcjonuje wolontariat
seniorow i sasiedzka ushuga opiekuncza , brakuje interdyscyplinarnego systemu wsparcia
opiekunéw nieformalnych osob niesamodzielnych, a ,opieka wytchnieniowa”, o ktorej
wprowadzenie Rada zabiegta , wciaz raczkuje.

Dlatego tez , przez calg kadencje , Rada konsckwentnie wskazywata , zc starzenie sig
mieszkancow postrzega¢ nalezy jako wyzwanie strategiczne dla rozwoju miasta, a obszar



zwigzany ze starzeniem sig spoleczenstwa i funkcjonowaniem osob starszych powinien byé
traktowany priorytetowo. Powyzsze znajduje odzwierciedlenie w  wickszosci z 44
wystapien (rekomendacje, wnioski, apele, uwagi, opinie) Rady kierowanych do Burmistrza,
Rady Miejskiej , Komisji Spraw Spolecznych i Rady Miejskiej Cieszyna.

Dzialalno$¢ Rady w latach 2019-2021, to nie tylko liczne wystgpienia ale réwniez
uczestnictwo w inicjatywach, wydarzeniach i przedsigwzigciach zwigzanych tematycznie
z polityka senioralng i starzeniem sie spoleczenstwa.

Niektore z przedsiewzieé , w ktdrych Rada brala udzial

» 1 Wojewoddzka Konferencja Senioralna SILVER SILESIA w Gliwicach

»  spotkanie z Marszalkiem Wojewodztwa Slaskiego

»  Debaty ,.Porozmawiajmy o bezpieczenstwie — mozesz mie¢ na nie wptyw”, ktérych

organizatorem byla Komenda Powiatowa Policji

»  Konferencje organizowane przez UTW , miedzy innymi ,.Jak madrze dba¢ o zdrowie
w wieku dojrzatym”
[IT Nadolzianskie Senioralia, ktérych byla wspdtorganizatorem

prace Zespolow ds. budzetu obywatelskiego
spotkania okolicznodciowe , wyktady organizowanych przez Uniwersytet I1I Wieku
Obchody Jubileuszu 15- lecia Cieszynskiego Uniwersytetu IIT wieku
Posiedzenia Komisji Spraw Spotecznych Rady Miejskiej Cieszyna
Posiedzenia Komisji Skarg, Wnioskow i Petycji Rady Miejskiej Cieszyna
przeprowadzenie dwoch postepowan konkursowych na ,,Miejsce Przyjazne Seniorom”
Indywidualne spotkania z osobami starszymi
spotkaniu z przedstawicielami stowarzyszenia ,,BATUT” z Mikolowa
odwiedziny w Domu Spokojnej Staroéci i Dziennym Osrodku Wsparcia ,, Wiez”
wizyta w nowopowstatym Klubie Seniora w Wisle
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Odwiedziny miejsc wskazanych ~ w dwoéch ostatnich pozycjach  zaowocowaty
wypracowaniem stanowiska Rady w przedmiocie tworzenia dziennych doméw opieki
senioralnej. Pozwolily réwniez na doprecyzowanie innych dzialan istotnych dla starzejacej
si¢ spofecznosci miasta , co znalazto swoje odzwierciedlenie we wniosku , w ktérym Rada
zglosita 19 przedsiewzigé do Programu ,,Rozw6j Lokalny™.

Wazng inicjatywa Rady . podjeta w 2020 rok . bylo przystapienie . wspélnie z Pania
Burmistrz, do organizacji Konkursu ,, Miejsce Przyjazne Seniorom. W ramach wspdtpracy
Rada opracowata zasady przeprowadzania konkursu, opracowala Regulamin konkursowy,
formularze zgloszen. Na kolejnym etapie = Rada dokonala weryfikacji formalnej
1 merytorycznej zgloszen, a takze wyboru laureatéw konkursu w dwéch kategoriach.
W 2020 roku Certyfikat Miejsca Przyjaznego Seniorom Rada przyznata :
» Osiedlowemu Centrum Kultury 1 Rekreacji przy Spoldzielni Mieszkaniowej
Cieszynianka
(kategoria: Podmioty tworzace i kreujace miejsca odpowiadajace potrzebom i przyjazne
osobom starszym )
» MINI KEMP z basenem zdrowotnym ( kategoria : Miejsca, w ktdrych osoby starsze
czujg si¢ milo i swobodnie, sg godnie traktowane i obstugiwane ).
W 2021 roku Certyfikatem Miejsca Przyjaznego Seniorom nagrodzono :
~ Salon optyczny GOLDOPTYK Krzysztof Wandzel.




Rada ma nadzieje, ze Konkurs jako dziatanie z kategorii dobrych praktyk, bedzie

kontynuowany w kolejnych latach .

W czerweu 2021  roku, Cieszynska Rada Senioréw wzbogacita sie o wiasny znak
identyfikacji wizualnej — logo Rady, podejmujac uchwale w przedmiocie jego ustanowienia.
Logo Rady sklada si¢ z czesci graficznej, ktora stanowi drzewo zawierajgce w swej koronie
uproszczone logo miasta, sktadajace si¢ z sekwencji pieciu pieciokgtéw, w pieciu kolorach
1nazwy Cieszyn. Logotyp to czarny napis : Cieszynska Rada Senioréw. Logo Rada wybrata
w trybie ogloszonego przez Panig Burmistrz konkursu, w ktérym uczestniczyli uczniowie
cieszyfiskich szk6t podstawowych. Rada wybrata je sposrod 29 zgloszonych prac
postanawiajgc jednoczesnie o przyznaniu II i IIl miejsca oraz dwoch wyréznien.

W okresie sprawozdawczym odbyly si¢ 33 posiedzenia Rady Senioréw i 21 posiedzen
trzech powolanych przez Rad¢ zespoléw roboczych. Rada podjeta 29 uchwal

1 wypracowala 45 wystapien Rady (wnioski, rekomendacje, opinie, uwagi i apele).

Najwazniejsze wystapienia CRS w latach 2018-2021, w ujeciu tabelarycznym :

Wystapienie Tres¢ wystgpienia
APEL Cieszynska Rada Seniordéw,  wystapita z apelem do wiladz
samorzadowych gmin Powiatu cieszynskiego o powolywanie Rad
W sprawie: Senioréw zardwno na wniosek zainteresowanych srodowisk jak

tworzenia Rad Seniordéw
we wszystkich gminach
Powiatu Cieszynskiego
(2019 rok)

1 z wlasnej inicjatywy wiladz samorzadowych .

W ocenie Rady starzenie si¢ ludnosci staje si¢ wyzwaniem
strategicznym dla rozwoju , zaréwno poszczegélnych Gmin jak
i catego Powiatu Cieszynskiego. Dlatego tak bardzo istotny staje sie
ponadgminny dyskurs dotyczacy wiclowymiarowego podejscia do
wsparcia ludzi starszych oraz wykorzystania ich niedocenianego
potencjatu. Dyskurs, ktérego rzeczywistym przestaniem bedzie
stworzenia spojne] i wspolnej. dla Ziemi Cieszynskiej. polityki
W apelu Rada zadeklarowata wole wieloptaszczyznowej wspotpracy
1 wzajemnego wspierania si¢ w tworzeniu adekwatnej do potrzeb
0sob starszych polityki spolecznej . Polityki , ktéra w niektérych
obszarach wymaga ponadgminnej troski i wspdlnej realizacji zadan.

OPINIA i WNIOSKI

W sprawie :
biletu elektronicznego
komunikacji miejskiej
(2019 rok)

Rada Senioréw potwierdzita , ze w dzisiejszych czasach bilet
staje si¢ standardem komunikacyjnym. E- bilet jest
stosowanym w komunikacji wielu aglomeracji

elektroniczny
rozwigzaniem
1 roznych przewoznikow , jednakze jego zastosowanie winno
poprawi¢ standard obstugi przyciggaé nowych
uzytkownikéw komunikacji zbiorowej i w zaden sposéb nie moze
ograniczac 0s0b starszych. Dlatego wnioskowano
0: zniesienie obowigzku rejestracji przejazdu dla oséb, ktére z racji
nabyly uprawnienie do  bezplatnych  przejazdow,

pasazerow
mobilnosci

wieku

4




Wprowadzenie rocznego biletu seniora , dedykowanego osobom
uprawnionym do znizek ., maksymalizacje uproszczen w obstudze
kart elektronicznych (e-karta, karta miejska), przyjecie systemowych
rozwigzan dla osob spoza Cieszyna, wydluzenie czasu na przesiadke
dla korzystajacych z biletu przesiadkowego.

WNIOSEK

W sprawie :
uruchomienia
transgranicznej

linii komunikacyjnej
(2019 rok)

Wykorzystujac fakt, ze Cieszyn uczestniczy w Partnerskiej
Inicjatywie Miast zajmujacych si¢ tematyka mobilnosci Miejskiej,
Cieszynska Rada Senioréw wystgpita o polgczenie linig
komunikacyjng polskiego 1 czeskiego Cieszyna, czym sa
zainteresowane srodowiska osdb starszych obydwu miast. Takie
polgczenie niewgtpliwie moze odcigzy¢ zatfoczone drogi i parkingi
w centrum, a takze  ulatwi¢ korzystanie mieszkancom miasta
z waznego wezla kolejowego, ktérym  jest dworzec kolejowy
w Czeskim Cieszynie.

WNIOSEK

W sprawie :

programow
strategicznych

wraz z deklaracjg woli
wspolpracy przy ich
tworzeniu

(2020 rok)

We wniosku, Rada wskazuje, Ze starzenie sie mieszkancow
postrzega¢ nalezy jako wyzwanie strategiczne dla rozwoju miasta,
a obszar zwigzany ze starzeniem sie  spoleczenstwa
1 funkcjonowaniem osob starszych powinien byé traktowany
priorytetowo. Dodatkowo, zaprojektowane dziatania powinny
uwzglednia¢ kierunki rozwoju polityki spolecznej wobec oséb
starszych zdefiniowane w programie ,, Polityka spoleczna wobec
0s0b starszych 2030.Bezpicczenstwo- Uczestnictwo —Solidarnosdé”,
przyjetym przez Radg¢ Ministréw w dniu 26 pazdziernika 2018 roku.

Rada Senioréw wyrazita wole aktywnego wlaczenia sie , poprzez
swoich przedstawicieli w prace zaréwno nad Strategia Rozwoiju
Miasta oraz Gminng Strategia Rozwigzywania Problemow
Spotecznych Miasta Cieszyna. Wskazujac jednoczesnie , ze proces
formutowania strategii odbywa¢ si¢ bedzie w modelu
partycypacyjnym  przy zaangazowaniu réznych  podmiotow
1 $rodowisk .

STANOWISKO

W sprawie:
tworzenia dziennych
domdw opieki
senioralnej

(2020 rok)

Cieszynska Rada Seniordw, konsekwentnie, rekomenduje
przystapienie do realizacji dzialania: Tworzenie doméw dziennej
opieki senioralnej , ktore jest dzialaniem zaprojektowanym
w_ramach realizacji celu szczegdlowego Polityki senioralnej w

zakresie rozwigzan medyczno- opiekunczych : Aktywizacja oséb
starszych i niepelnosprawnych w miejscu zamieszkania . Przez trzy
lata realizacji programu : Politvka Senioralna Gminy Cieszyn na lata
2018-2022 nie podjeto dziatan w tym kierunku i nie zaplanowano ich
rowniez na 2021 rok, chociaz  Rada Seniorow rekomendowata




przystgpienie do realizacji zadania - tworzenie doméw dziennej
opieki senioralnej (pkt. 6 Rekomendacje z dnia 06.07.2020,
BRM.0033/W/27/2020).

Rada _apeluje o przystapienie do tworzenia doméw dziennej opieki
senioralnej oraz wspierania tych prowadzonych przez inne podmioty.
jako najbardziej pozadanej formy wsparcia o0séb starszych i ich
rodzin.

Rada uznala, za optymalne rozwigzanie wsparcie dziatalnosci

istniejacych klubdw seniora i przeznaczenie $rodkow. ktore
miatyby zosta¢ wydatkowane na utworzenie od podstaw Klubu
=Senior +° na pierwszy w_Cieszynie Dzienny  Dom Opieki

Senioralnej

WNIOSEK

W sprawie:

Propozycje Rady do ujecia w Programie ..Rozwdj Lokalny™ :
. Organizacja 1 prowadzenie Dziennego Domu Opieki
Senioralnej,

zgloszenia propozycji 2. Utworzenie i prowadzenie Centrum Inicjatyw Senioralnych,
przedsigwzieé do 3. Centrum Ustug spotecznosciowych,
Programu ,,Rozwo) 4. Mieszkania z serwisem,
Lokalny” 5. Rodzinne domy opieki senioralnej,
(2020 rok) 6. Kompleksowe wsparcie istniejacych lub tworzonych Klubow
Seniora,
7. Pomoc sgsiedzka — sgsiedzka ustuga opickuncza,
8. Bank czasu,
9. Telefon zyczliwosci,
10. System teleopieki,
11. Zwickszenie dostgpnosci o0séb starszych do $wiadczen
z zakresu rehabilitacji i profilaktyki zdrowotne;j,
12. Rozwo6j ushug wolontariackich, w tym $wiadczonych przez
seniorow ( Wolontariat 60+),
13. Wolontariat kompetencji ,
14. Wprowadzenie rocznego biletu seniora( E-bilet senior),
15. Poprawa dostgpnosci do infrastruktury sanitarnej ze
szczegolnym uwzglednieniem potrzeb,
16. Budowa tezni solankowe;j.
Rada zaproponowala ujecie w Strategii Rozwigzywania Problemoéw
APEL Spofecznych nastepujacych przedsiewzied :
do Rady Miejskie] 1. Organizacja i prowadzenie dziennych doméw opieki senioralnej

Cieszyna i Burmistrza
Miasta Cieszyna

o uwzglednienie,

w opracowywanych
programach
strategicznych tj.

w Strategii Rozwoju
Miasta i Strategii

(dziennych os$rodkéw wsparcia dla osob starszych).
2. Realizacja Centrum Ushug spotecznosciowych .
3. Rodzinne domy opieki senioralnej — wieloaspektowe wsparcie ich
Tworzenia.
4. Kompleksowe wsparcie istniejacych lub tworzonych Klubow
Seniora,
5. Zwiekszenie dostepnosci 0sob starszych do Swiadezen z zakresu
rehabilitacji i profilaktyki zdrowotnej/Opracowanie i wdrozenie
nowych programéw zdrowotnych/.




Rozwigzywania
Problemow
Spotecznych,
przedsiewzied
ukierunkowanych na
swiadome
przystosowanie miasta
do potrzeb starzejgcego
si¢ spoleczenstwa.

6. Poszerzenie oferty ustug spolecznych.

7. Stworzenie systemu dowozu 0séb starszych lub programu
przewozu 0sob starszych.

8. Pomoc sgsiedzka — sgsiedzka ustuga opiekuncza, teleopieka,
telefon zyczliwosci.

9. Rozwdj ustug wolontariackich, w tym $wiadczonych przez
seniorow (Wolontariat 60+) Wolontariat kompetencji .

10. Poprawa dostepnosci do infrastruktury sanitarnej ze szczegdlnym
uwzglednieniem potrzeb osob starszych i niepetnosprawnych.

11. Utworzenie i prowadzenie Centrum Inicjatyw Senioralnych.

(2021rok ) 12. Wprowadzenie rocznego biletu seniora( E-bilet senior).
13. Budowa tezni solankowe].
14. ,,Miasto madrzejsze niz do tej pory™ .
UWAGI Rada Senioréw majac $wiadomos$é, ze wskazane w Strategii cele

do projektu Strategii
Rozwigzywania
Problemdéw Spotecznych
Miasta Cieszyna na lata
2021-2024 , w obszarze

1 dzialania, stang si¢ w przyszlosci wyznacznikiem decyzji
merytorycznych, majagc na uwadze dynamike starzenia sie
spotecznosci miasta zaproponowala poszerzenie katalogu celdow
1 dzialan do realizacji. Zaproponowano wpisanie do Strategii 5
dodatkowych celéw i 24 dziatania. Zaproponowano dodanie celow
szczegdlowych

1. Podnoszenie $wiadomosci spolecznej na temat  problemat

dotyczacym : ) ] o .
Bileojpomanls 50D zwigzane z..demograﬁc;nym starzeniem 1 wynikajgcymi z tego
problemami i potrzebami ,
starszych, 2. Wsparcie 0sob starszych 1rodzin w srodowisku domowym.
(2021 rok) 3. Poprawa warunkow do utrzymania i rozwoju aktywnosci wlasne
Seniorow.
4. Monitorowanie sytuacji oséb starszych i tworzenie rozwiazan
organizacyjnych i prawnych ulatwiajacych realizacje praw o0s6b
Starszych.
5. Wzmacnianie roli i miejsca os6b starszych w $rodowisku
lokalnym.
W obrebie kazdego z celéw zaprojektowano bogaty katalog dziatan.
WNIOSEK We wniosku Rada wskazala, ze w Polityce Senioralnej Gminy
Cieszyn na lata 2018-2022, w Rozdziale 3.3 Przestrzen i miejsce
W sprawie: _ zamieszkania, wskazano  Zaklad Budynkéw Miejskich  jako
zaplanowania poprawy | realizatora dziatan zwigzanych z dostosowaniem komunalnych lokali

dostepnoscei i
dostosowania do potrzeb
seniordw miejskiego
zasobu mieszkaniowego,
z uwzglednieniem
organizacji mieszkan
wspomaganych i
chronionych

(2021 rok)

mieszkalnych i czesci wspdlnych nieruchomosei budynkowych do
potrzeb senioréw oraz likwidacjg barier architektonicznych. Dlatego
uzasadnione jest przeprowadzenie analizy potrzeb remontowych we
wskazanym zakresie, zdefiniowanie zadan oraz zaplanowanie ich
realizacji w ujeciu wieloletnim.

Whnioskowano rowniez o rozszerzenie zadania : mozliwosé budowy
nowego budynku z mieszkaniami na wynajem, z wykorzystaniem
ferenu przy ul. Mickiewicza wpisanego w Dzial B , Rozdzial 2.
Inwestycje 1 uwzglednienie w nowym budynku réwniez mieszkan




wspomaganych 1 chronionych. Usytuowanie mieszkan
wspomaganych i chronionych w pelni przystosowanych do potrzeb
0so6b starszych ,w jednej lub bliskiej lokalizacji, utatwi ich wspieranie
w codziennym funkcjonowaniu oraz znaczgco wplynie na koszty
ponoszone z tym wsparciem.

Rada zaproponowala, aby w zwiazku z niekorzystna prognoza
demograficzng w zakresie dynamiki starzenia si¢ spotecznosci
miasta rozwazy¢ podjecie nowych dziatan i ujecie ich
w opracowywanym programie. Chodzi o dziatania uwzgledniajgce
w  wieloletniej perspektywie tworzenie systemu mieszkan
wspomaganych i chronionych. System ten moze powsta¢ w oparciu
o nowo wybudowane obiekty lgczace kilka funkeji lub w oparciu
o istniejgcy juz zasob mieszkaniowy ale w obydwu przypadkach
wymaga planowania.

WNIOSEK

W sprawie:

udziatu w Programie
wieloletnim na rzecz
0s0b starszych
SAKTYWNI +” na lata
2021-2025

(2021 rok)

Rada wnioskowala o dolozenie wszelkich mozliwych staran aby
skutecznie zawalczy¢ o srodki na dzialania prosenioralne. Rada
zaproponowata kompleksowe merytoryczne wsparcie
stowarzyszenia lub innego podmiotu dzialajacego na rzecz osdb
starszych w pozyskaniu konkretnych $rodkéw na dziatalnosé
aktywizujacg osoby starsze lub inne dzialania wpisujace sie
w okredlone w rzagdowym programie cztery priorytety.

REKOMENDACIJE

do Planow Dzialania
w ramach polityki
senioralnej na 2020,
202112022 rok

(3 dokumenty)

(lata: 2019, 2020, 2021)

Najwazniejsze zadania rckomendowane do realizacji w ramach
polityki senioralnej miasta :

1. Przystapienie do realizacji dzialania "Tworzenie doméw dziennej
opieki senioralne;j .

2. Opracowanie i wdrozZenie programu zdrowotnego adresowanego
do osob starszych, ukierunkowanego na rehabilitacje medyczna,
zwigkszenie dostgpnosci do $wiadczen gwarantowanych z zakresu
rehabilitacji , poprawe sprawnosci ruchowej 0séb starszych.

3. Przystapienie do realizacji rzadowego  Programu Opieka
75+edycja 2022, co pozwoli na uzyskanie finansowego wsparcia do
50%  przewidywanych kosztéw realizacji zadania w zakresie
realizacji ustug opiekunczych.

4. Realizacja teleopieki w miejscu zamieszkania, ustugi dajacej
seniorom mozliwo$¢ calodobowego wezwania pomocy w przypadku
zagrozenia zycia, zdrowia lub bezpieczenstwa.

5. Stworzenie systemu dowozu osob starszych (przynajmniej) do
poradni lekarskich lub programu przewozu os6b starszych.

6. Wspieranie dziatalnosci klubow seniora .

7. Budowanie oparcia $rodowiskowego poprzez opracowanie
i wdrozenie programu pomocy sasiedzkiej, praktykowanie ,,opieki
wytchnieniowej”.

8. Poprawa dostgpno$ci przestrzeni publicznej dla o0séb starszych




poprzez sukcesywna likwidacje barier architektonicznych, poprawe
dostepnosci do infrastruktury sanitarnej, budowe systemu tawek.
9. Organizacja Centrum Inicjatyw Senioralnych jako miejsca
koordynowania nowych form pomocy dedykowanych osobom
starszym (bank czasu, wolontariat senioralny, telefon zyczliwosci)
1 miejsca kontaktowego z osobami starszymi.

WNIOSEK Uruchomienie  przynajmniej jednego mieszkania chronionego
w danym roku budzetowym, co w perspektywie wieloletniej pozwoli
W sprawie : na zbudowanie zaplanowanego systemu mieszkan chronionych, tak
utworzenia mieszkania | jak zalozono w Polityce Senioralnej Gminy Cieszyn.
chronionego dla osob Warto rozwazy¢ uzupeinienie tego systemu o mieszkania
?;%?izyclil) wspomagane przeznaczone dla 0sdb starszych, ktore nie wymagaja
ro

calodobowe] opieki i wsparcia, a jedynie pomocy, ktéra mozna
swiadczy¢ zaleznie od indywidualnych potrzeb w niewielkim
wymiarze godzin. Dlatego koszty mieszkan wspomaganych sa
najmniej obcigzajgcymi dla budzetu miasta.

WNIOSEK Na ostatnim posiedzeniu konczacym kadencje 2018-2021

Cieszynska Rada Senioréw wnioskowata o opracowanie i wdrozenie
W sprawie: programu zdrowotnego adresowanego do 0s6b _ starszych,
opracowania 1 wdrozenia | ukierunkowanego na  rehabilitacie medycezna,  zwiekszenie
nowego programu dostepnosci do gwarantowanych swiadczen z zakresu rehabilitacii .
zdrowotnego dla 0s6b poprawy sprawnosci ruchowej 0séb starszych. Opracowanie akurat
starszych takiego tego programu jest szczegdlnie istotne z punktu widzenia
(2021 rok) podtrzymania sprawnosci bardzo licznej grupy osob starszych, ktore

zmagaja si¢ z problemami zdrowotnymi zanim zupelnie utraca
sprawnos¢. Trzeba wiedzied, ze czas oczekiwania na rehabilitacje w
trybie doraznym, to nawet ponad dwa, a nawet trzy lata. Dodatkowo
za wprowadzeniem takiego programu przemawia fakt, ze w 40 %
moze on by¢ dofinansowany przez NFZ.

Majgc na uwadze zapewnienie kontynuacji, istotnych dla srodowiska osob starszych
1 rozpoczetych juz dzialan, Rada skierowala do Cieszynskiej Rady Senioréw nowej kadencji
rekomendacje w sprawie :

» utworzenia Dziennego Domu Opicki Senioralnej, jako ze, domy dziennej opieki
senioralnej stanowia duze wsparcie dla rodzin i 0sdb , ktorym czesto przychodzi
godzi¢ opiekg¢ nad seniorem z pracg zawodowa. De facto dzienne domy opieki
senioralnej sg rozwigzaniem korzystnym dla dwoch stron. Seniorom pozwalajg
dtuzej funkcjonowa¢ w dotychczasowym srodowisku, nawet jesli nie sg juz w pelni
samodzielni. Opo6znia to potrzebe korzystania z pomocy instytucjonalnej, czyli
pobytu w placéwce calodobowej opieki, jaka jest dom pomocy spolecznej. Taka
pomoc jest wigc Kkorzystniejsza rowniez dla miasta, bo o wiele tansza od opieki
calodobowej. Rada  wielokrotnie apelowala do Burmistrza i Rady Miejskiej
o przystgpienie do tworzenia domow dziennej opieki senioralnej oraz wspierania tych




prowadzonych przez inne podmioty, jako najbardziej pozadanej formy wsparcia 0séb
starszych 1 ich rodzin .

opracowania i wdrozenie programu zdrowotnego adresowanego do  o0s6b
starszych, ukierunkowanego na rehabilitacj¢ medyczna, zwigkszenie dostepno$ci
do gwarantowanych Swiadczen z zakresu rehabilitacji , poprawy sprawnosci
ruchowej osob starszych - opracowanie akurat takiego tego programu jest
szczegblnie istotne z punktu widzenia podtrzymania sprawnosci  grupy oséb
starszych, ktoéra zmaga si¢ juz z problemami zdrowotnymi zanim zupelnie utraci
sprawno$¢. Trzeba wiedzied, ze czas oczekiwania na rehabilitacje w trybie doraznym
to nawet ponad dwa lata. Dodatkowo za wprowadzeniem takiego programu
przemawia fakt, ze w 40 % moze on by¢ dofinansowany przez NFZ.

realizacji konkursu Miejsce Przyjazne Seniorom — przeprowadzono juz dwie
edycje konkursu, trzy podmioty, w roznych kategoriach , uzyskaly status miejsca
przyjaznego seniorom Ideg konkurs wyr6znianie oraz promowanie miejsc w
Cieszynie, ktore sg otwarte na potrzeby 0séb starszych. Konkurs jest przeznaczony
dla instytucji i organizacji, ktore poprzez odpowiednie stosowanie rozwigzan
architektonicznych oraz oferowanie odpowiednich produktéw, ustug i znizek,
przyczyniajg si¢ do godnego traktowania osob senioréw. Rada opracowata Regulamin
konkursu oraz formularze zgloszeniowe , konkurs jest realizowany wspélnie
z Burmistrzem Miasta Cieszyna. Konkurs jest postrzegany w kategorii ,,dobrych
praktyk™ , szkoda bytoby zaniecha¢ jego kontynuacji.

budowy tezni solankowej - teznia solankowa  jest rozwigzaniem pozadanym
i oczekiwanym przez — mieszkancOw miasta, doskonale  wpisujacym sie
w podstawowe potrzeby osob starszych , profilaktyke zdrowotna oraz szeroko pojeta
polityk¢ spoleczng miasta . Inhalacje solankowe poprawiajg stan drog oddechowych,
co jest szczegdlnie istotne w sytuacji nieustajacego zagrozenia coraz to nowymi
Covid 19 oraz zagrozeniem wirusem RSV, powodujacym ostre choroby uktadu
oddechowego zwlaszcza u 0séb starszych. Teznie solankowe staty sie juz niemalze
standardem, powoli wszystkie okoliczne miejscowosci beda je posiadaé , dlaczego
wiec nie Cieszyn? Realizacje tezni w Cieszynie znajduje uzasadnienie réwniez
z powodu ograniczenia mobilnoéci oséb starszych. Rada popierata wnioski i petycje
mieszkancow w tej sprawie, a Rada Miejska zadeklarowala rozwazenie sprawe
budowy tezni przy tworzeniu Strategii Rozwoju Miasta.
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