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1. Wstep

Wychowanie jest jednym z obszaréw pracy szkoty. Szkota rozpoznaje potrzeby wychowawcze ucznidow, planuje swoja prace, obserwuje
I analizuje postepy uczniow oraz zapewnia szczeg6lne formy wsparcia pedagogicznego tym, ktoérzy go wymagaja.
Z dziatalnoscig wychowawcza realizowang w szkole zwigzany jest program wychowawczo-profilaktyczny, przez ktory rozumie sie:
- dziatania psychoedukacyjne podejmowane wedlug okreslonego scenariusza, ktorych celem jest zapobieganie zachowaniom
ryzykownym ucznidéw 1 szkodom wynikajacym z problemoéw w ich otoczeniu;
- dziatania oparte na koncepcji wspierania pelnego zdrowia, ktore zmierzaja do osiggnigcia przez ucznia dobrego poczucia
W czterech wymiarach zdrowia: fizycznym, psychicznym, spolecznym i osobistym;

- ogo6l dziatan chronigcych dzieci przed zakldceniami w rozwoju 1 interwencjach w sytuacjach pojawiajacych si¢ zagrozen.

Oswiata stanowi wspolne dobro catego spoleczenstwa; kieruje si¢ zasadami zawartymi w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, a takze
wskazaniami zawartymi w Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka, Miedzynarodowym Pakcie Praw Obywatelskich i Politycznych oraz
Konwencji o Prawach Dziecka. Nauczanie i wychowanie - respektujac chrzescijanski system wartosci - za podstawe przyjmuje uniwersalne
zasady etyki. Ksztalcenie i wychowanie stuzy rozwijaniu u mtodziezy poczucia odpowiedzialno$ci, mito$ci ojczyzny oraz poszanowania dla
polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i §wiata. Szkota stara si¢ zapewni¢ kazdemu
uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju, przygotowa¢ go do wypetniania obowigzkéw rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady

solidarnos$ci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwos$ci 1 wolnosci.

Jedna z najwazniejszych powinno$ci edukacyjnych szkotly jest ksztattowanie charakterow miodych ludzi. Ksztalttowanie to powinno
przebiega¢ w zgodnej wspotpracy z rodzing 1 srodowiskiem, w ktorym zyja uczniowie i ich rodzina. Zadaniem szkotly jest pomagac 1 wspierac¢

rodzicow w wychowywaniu ich dziecka. Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty opisuje w sposob calosciowy wszystkie tresci



i dzialania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym, ktore podejmuje szkota. TreSci programu sg zgodne ze statutem szkoty i koncepcija
pracy szkoty. Jest on spojny ze szkolnym zestawem programoOw nauczania oraz tre§ciami zawartymi w podstawie programowej dla szkoty

podstawowej. Program uwzglednia potrzeby indywidualne i rozwojowe dzieci, ich zainteresowania oraz mozliwos$ci psychofizyczne.

Podstawy prawne programu wychowawczo-profilaktycznego

Do gtéwnych aktow prawnych zwigzanych w roznym zakresie z konstruowaniem programu wychowawczego nalezg:

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr
120, poz. 526).

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 2215 ze zm.).
e Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327 ze zm.).
e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze
zm.).

e Ustawa z 29 lipca 2005r. 0 przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 852 ze zm.).

e Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyroboéw tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018
r. poz. 1446 ze zm.).



e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu oswiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii (Dz.U. z
2020 r. poz. 1449).

e Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2021/2022.

e _Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkét podstawowych 1 ponadpodstawowych — tryb petny stacjonarny” - zbidr zalecen uwzgledniajacy
sytuacje epidemiologiczng, w tym dotyczacych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19.

e Statut Szkoty Podstawowej nr 4 w Cieszynie z dnia 31 sierpnia 2020.

Ponadto wykorzystano:

e Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniéw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania,
profilaktyki i zdrowia psychicznego” — sporzadzony na zlecenie MEiN (oparty na wynikach badan wsérdd ucznidéw, rodzicéw, nauczycieli
w okresie kwiecien 2020 — styczen 2021).

e Wyniki diagnozy przeprowadzonej pos$rod uczniow, rodzicow i nauczycieli szkoty.

Misja i wizja szkoly.

Nadrzgdnym celem szkoty jest, aby:

- uczniowie byli solidnie przygotowani do zycia w dynamicznie zmieniajacym si¢ spoteczenstwie,

- pracownicy szkoty mieli satysfakcje z wykonywanej pracy,

- szkota cieszyta si¢ uznaniem w $rodowisku.

Szkota zapewnia dobra jako$¢ nauczania, wychowania i opieki, klimat zyczliwosci, profesjonalizm i promocj¢ zdrowego stylu zycia,
a W szczegdlnosci:

- dobre przygotowanie uczniow do kontynuowania nauki na wyzszym etapie edukacyjnym,



- pomoc dla wszystkich uczniow w uzyskiwaniu mozliwie najwyzszych osiggnie¢ w nauce i zyciu osobistym oraz rozwijaniu indywidualnych
zdolno$ci 1 zainteresowan,

- wyposazenie kazdego ucznia w odpowiednie umiejetnosci niezbedne we wspolczesnym spoteczenstwie,

- realizacje przemyslanych programow edukacyjnych dostosowanych do indywidualnych mozliwosci ucznia,

- uwzglednianie indywidualnych potrzeb dziecka, mozliwo$¢ wyréwnywania szans edukacyjnych,

- bezpieczne i przyjazne dla calej spotecznosci szkolnej miejsce nauki i pracy,

- promowanie zasady partnerstwa poprzez wzajemne akceptowanie regul postgpowania i procedury dzialania.

Powyzsze cele osiggane sa poprzez:

- wykwalifikowana kadr¢ sktadajaca si¢ z ludzi otwartych na zmiany, pozytywnie myslacych, doskonalacych sie dla dobra ucznia i catej
spolecznosci szkolnej,

- przyjazng i zyczliwg atmosfere w szkole,

- dobra baz¢ dydaktyczng i warunki lokalowe oraz promowanie nowych technik i metod pracy,

- zespolowe zarzadzanie szkolg i demokratyzacje zycia szkoty,

- promowanie mozliwos$ci szkoty w lokalnym srodowisku.

2. Charakterystyka srodowiska szkolnego

Szkota Podstawowa nr 4 jest jedng z najstarszych placéwek oswiatowych w Cieszynie. Szkota miesci si¢ w zabytkowym budynku
W centrum miasta. Do szkoty corocznie uczgszcza okoto 250 uczniéw. Niewielka szkota w centrum miasta posiada wiele zalet: w mniejszej
grupie latwiej zapewni¢ dzieciom bezpieczenstwo, uczniowie szkoly znajg si¢ i nie sa anonimowi. Umiejscowienie w centrum pozwala na
tatwiejszy dostep do miejsc kultury takich jak muzeum, biblioteka miejska, kino, teatr itp. Atutem szkoty jest nowoczesny basen oraz sala
gimnastyczna, z ktorej korzystaja wszystkie dzieci.

Pomimo wielu zalet, jakie szkota niewatpliwie posiada, nalezy zdawac sobie sprawe z licznych zagrozen, jakie w dzisiejszym Swiecie



czekajg na ludzi mtodych i jeszcze nieuksztalttowanych. Uczniowie szkoty pochodzg z réznych srodowisk, rodziny uczniow najczesciej sg
mieszkancami centrum miasta i cz¢$¢ z nich boryka si¢ z problemami ekonomicznymi jak i spotecznymi. Nierzadko rodzice zglaszaja
nawarstwiajace si¢ problemy natury wychowawczej. Wazne jest, aby program wychowawczo-profilaktyczny spetnial oczekiwania rodzicow,
nauczycieli i uczniow. Kadra pedagogiczna szkoty zapewnia rodzicom pomoc w wychowaniu dzieci, uczniowie korzystaja z zaj¢¢ z pedagogiem,
psychologiem, terapeutg, socjoterapeuta, logopeda oraz z zaje¢ pozalekcyjnych rozwijajacych zainteresowania. Szkola posiada $wietlice,
stotowke szkolng, dwie pracownie komputerowe, bibliotek¢ z Centrum Informacji Multimedialnej, pracowni¢ jezykowa, dwanascie sal

lekcyjnych, sale gimnastyczng i basen.

Na podstawie ankiet przeprowadzonych wsrdd ucznidw wynika, ze borykaja si¢ oni gldwnie z nastepujacymi problemami: agresja stowna
(wyzywanie, wulgarne slownictwo, obrazanie kolegdéw i ich rodzicéw), przemoc fizyczna (popychanie, drobne bojki, kopanie), lekcewazacy
stosunek do obowigzkow szkolnych (tj. nieodrabianie zadan domowych, nieusprawiedliwianie nieobecnosci w terminie, czeste spdznianie si¢ na
zajecia), niewystarczajaca dyscyplina podczas zajeé lekcyjnych (gadulstwo, brak koncentracji uwagi, niewykonywanie polecen nauczyciela,
dyskusje z nauczycielem), brak motywacji do nauki. Pojawily si¢ rdwniez nowe problemy wychowawcze: wagary, palenie papieroséw,

samookaleczanie. Zwigkszyta si¢ rowniez nieuzasadniona absencja ucznidéw, jak wydaje si¢ niestety za przyzwoleniem rodzicow.

3. Wartosci uznane przez spotecznos¢ szkolna

Kluczowym celem szkoty jest wprowadzenie uczniow w §wiat wartosci. Wychowanie do wartosci zaktada przede wszystkim podmiotowe
traktowanie dziecka, a co za tym idzie umiar w stosowaniu tak swobody jak i przymusu. Dorastanie do warto$ci wymaga bezposredniego
poznania i doznania odkrywanych wartosci w codziennym zyciu, co z kolei wymaga zetknigcia si¢ z wzorcami osobowymi, z warto§ciowymi
dziataniami, oraz dobrymi praktykami.

Wartos$¢ — to wszystko, co cenne 1 godne pozadania, co stanowi cel dgzen ludzkich, co uwazane jest za wazne oraz sprzyjajace 1 w taki

sposob urzeczywistniane, to zyciowe drogowskazy, to standardy naszych mysli, postaw i zachowan, ktore mowig o tym, kim jestesmy, jak



zyjemy i jak traktujemy innych ludzi, to kryteria naszych ocen, decyzji i wyboréw. Smiato mozna powiedzieé, ze wartoéci sa przewodnikami
zycia osobowego 1 spotecznego i jako takie nie moga staé w sprzeczno$ci z dobrem wspolnym.
Wychowanie do warto$ci stanowi pewien istotny wycinek calej problematyki wychowania. Wychowanie do wartos$ci, tak jak caty proces
wychowawczy posiada dwie plaszczyzny:
e pierwsza z nich to dziatania zamierzone lub spontaniczne, ktore sg reakcja na okreslong sytuacje i warunki wychowawcze.
e druga za$ to mimowolne przekazy niekontrolowane przez nauczyciela, a bedace wyrazem jego osobistych przekonan, doswiadczen, systemu

wartosci.

Wychowanie do wartosci odbywa si¢ nieustannie w relacji uczen-nauczyciel/rodzic. Wartosci sg wpisane w wychowanie juz u samych

jego podstaw i zatozen.

W wyniku przeprowadzonych ankiet wsrod uczniéw szkoly mogliémy pozna¢ opini¢ na temat réznych probleméw. Dzigki temu
mozemy tak budowaé zagadnienia programu wychowawczo-profilaktycznego, aby wzmacnia¢ mocne strony ucznidw i niwelowac stabe,
eliminowac¢ potencjalne zagrozenia. Z udzielonych odpowiedzi mozemy wnioskowac, ze wartosci, ktorymi kierujg si¢ nasi wychowankowie
przyjely nastepujaca dla nich wage (kolejnos¢): zaufanie, szczeros¢, sprawiedliwosé, mitos¢, dobro, prawda, tolerancja, lojalnos¢, odwaga,
wiedza, wiara, wyglad, punktualno$¢, pienigdze. Najczgséciej rozmawiajg o nich z przyjacidimi (44%), rodzicami (36%), rodzenstwem (2%),
nauczycielami (2%) lub z nikim (18%). Mito$¢ rozumieja, jako uczucie do drugiej osoby (22%), silne i wazne uczucie (17%), uczucie
towarzyszace rodzinie (17%), co$ pigknego 1 wyjatkowego (13%), zrozumienie, cos$ co daje che¢ do zycia (4%). Uczniowie u swoich rodzicéw
cenig to, ze zawsze ich wystuchajg, porozmawiaja z nimi (30%), sa wyrozumiali (30%), zawsze im pomoga (26%), za wszystko, co dla nich
robig (17%), za to, ze kochaja swoje dzieci i je lubig (17%), za to ze sg dla nich dobrzy (13%), ufaja swoim dzieciom i ucza je (9%), sa
sprawiedliwi, lojalni, robig wszystko, zeby bylo ich dzieciom dobrze, doceniajg je, sa szczerzy, uczciwi, bronig ich, wierza w nie i stuzg dobra

rada (4%). Dla uczniow czlowiekiem warto§ciowym jest ten, ktory poswieca si¢ dla innych (97%), sumiennie wypetnia swoje obowigzki (84%),



ma pieniagdze (5%), ma wtadze lub jest tadny (2%).

Uczniowie dokonuja (28%) lub od czasu do czasu dokonuja oceny samych siebie (52%). Sa jednak uczniowie, ktorzy nie robia tego nigdy
(7%). Opisujac swoja osobe najczeSciej wedlug kolejnosci: kolezenski, uczuciowy, pracowity, obowigzkowy, wyrozumiaty, punktualny,
sprawiedliwy. Najczestsze cechy przypisane wlasnej osobie to: towarzyski (65%), dowcipny (60%), niecierpliwy (56%), uczynny (52%),
ktotliwy (34%), brzydki (13%), nielubiany (13%). Na pytanie: jakim cztowiekiem chcieliby zosta¢? odpowiadali: dobrym (44%), uczciwym
(34%), madrym, dobrze wyksztalconym (29%), lubianym (26%), kolezenskim, mitym (15%), pracowitym, pomocnym, zabezpieczonym
finansowo, bogatym (13%), tadnym, wysportowanym (10%), wyrozumiatym, punktualnym, zdrowym (8%), dowcipnym, sprawiedliwym,
fajnym, kochanym, rodzinnym, szczesliwym (5%) oraz obowigzkowym, zyczliwym, szanowanym, cierpliwym, tolerancyjnym, towarzyskim
(3%).

Za cele, do ktorych osiggnie¢ beda dazyli wyznaczyli sobie: posiadanie dobrej pracy i stalych dochodow (31%), zdobycie wyksztatcenia
(28%), zalozenie rodziny (26%), by¢ szczesliwym (15%), mie¢ mitos¢ (11%), by¢ dobrym cztowiekiem (11%), uczy¢ sie w dobrej szkole (5%),
by¢ sprawiedliwym, uczciwym, pomocnym, ambitnym, dobrze wychowanym, lubianym, cieszy¢ si¢ dobra opinig (3%).

Wigkszo$¢ uczniow szkoly uwaza, ze klasy, do ktorej naleza sa zgrane (58%), jednak az 42% jest innego zdania. Uczniowie w razie
problemow mogg liczy¢ na pomoc rodzicow (76%), kolegdw 1 kolezanek (63%), wychowawcy (47%) 1 dyrektora szkoty (8%).

Az 84% uczniow uwaza, ze potrafi radzi¢ sobie w sytuacjach kryzysowych, stresujacych, takich jak: ocena niedostateczna, wazny
egzamin, problemy w klasie. Jednak sg osoby, ktore sobie nie radza (10%). Sa uczniowie, ktorzy zawsze zjadaja w szkole drugie $niadanie
(63%), niektorzy czasem (31%), ale zdarzaja si¢ osoby, ktore nie jedza drugiego $niadania nigdy (3%). Na pytanie o niszczenie mienia szkolnego
odpowiadali nastepujaco: wyposazenie tazienek: tak (2%), nie (98%), wyposazenie sal: tak (2%), nie (98%), sprzet szkolny: tak (5%), nie (95%).

Na pytanie czy jeste$§ wolny od natogow uczniowie podali: papierosy: tak (95%), nie (5%), alkohol: tak (98%), nie (2%), narkotyki: tak
(100%), nie (0%), Internet: tak (63%), nie (37%), dopalacze: tak (100%), nie (0%). Istnieja w szkole uczniowie, ktorzy nie umieliby odméwic,
gdyby namawiano ich do picia alkoholu (5%), palenia papierosow (8%) i zazycia narkotykow (2%).

Na pytanie czy szkola wspomaga rozwdj ucznidow uzyskano odpowiedzi: fizyczny: tak (87%), nie (13%), psychiczny: tak (74%), nie



(26%), spoteczny: tak (85%), nie (15%), duchowy: tak (69%), nie (31%). Uwazaja, ze szkota uczy postaw patriotycznych (95%), postaw
obywatelskich (79%), bycie czlonkiem rodziny (82%), przywiazania do korzenia (79%), przeciwdziatania agresji (40%), zdrowego stylu zycia
(50%), zapobiegania patologiom i uzaleznieniom (87%).

Uczniowie uwazaja, ze szkota czasem zauwaza problemy wychowawcze (59%), zauwaza (23%) oraz nie zauwaza (18%). W opinii
uczniow nauczyciele sa: zyczliwi (54%) lub czasem zyczliwi (36%) oraz udzielajg wsparcia (69%), czasem udzielajg wsparcia (29%) lub nie
udzielajg wsparcia (2%). Uczniowie uwazajg, ze w szkole sg przestrzegane prawa ucznia (86%), jednak sg uczniowie, ktorzy sg innego zdania

(15%). Uczniowie w zdecydowanej wigkszosSci sg zdania, ze szkota uwzglednia ich postawe uczniowska podczas oceny zachowania (94%).

Szkota przeprowadzita diagnoz¢ dotyczaca zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkoéw zastepczych oraz

nowych substancji psychotropowych. Jej wyniki przedstawiajg si¢ nastepujaco:

Uczniowie uwazaja, ze narkomania jest waznym problemem spotecznym (67%), niewielka czg¢$¢ nie wykazuje zainteresowania tym tematem
(19%), pozostali nie posiadaja wiedzy na ten temat. Uczniowie uwazaja, ze sporadyczne zazywanie narkotykow jest grozne (61%), niektorym
trudno wypowiedzie¢ si¢ na ten temat (28%). Sa jednak uczniowie twierdzacy, ze zazywanie narkotykdéw od czasu do czasu moze by¢ niegrozne
(11%). Dwie osoby wskazaty, ze kto$§ z ich bliskich lub znajomych mial kontakt z narkotykami. Jednak wszyscy uczniowie przyznali, ze nie
mieli kontaktu z narkotykami, nigdy ich nie probowali. Podobnie prawie kazdy wskazat, ze nikt im jeszcze nie proponowat wzigcia narkotykow.
Tylko jedna osoba odmoéwita przyjecia narkotykow, ale nie miata z tego powodu nieprzyjemnosci. Na pytanie czy narkotyki sa atrakcyjne dla
mtodych ludzi 42% ucznidéw odpowiada, ze nie, 33% nie ma zdania na ten temat. 19% ucznidw uwaza, ze narkotyki sg atrakcyjne dla mlodziezy.
Argumentujg to przede wszystkim tym, Zze mozna si¢ po nich poczu¢ kim$ innym, lepszym, ciekawszym, zapewniaja akceptacje grupy
réwiesniczej, nabiera si¢ dystans do problemoéw, sa modne. Duza grupa uczniéw nie zna zadnych narkotykow (48%), pozostali wymieniajg takie
nazwy jak: marihuana, kokaina, amfetamina, LSD, heroina, haszysz. Tylko jedna osoba wymienita nazwe dopalacza (,,szczur’), pozostali nie

znali zadnego przyktadu. Uczniowie nie potrafia wymieni¢ zadnego przyktadu nowych substancji o dziataniu psychoaktywnym. Tylko dwie



osoby wymieniaja tu nazwy narkotykow: amfetamina, heroina, marihuana. 73% uczniéw nie zna zadnych substancji o dzialaniu odurzajagcym
Pozostali wymieniaja tu narkotyki, alkohol, dopalacze, leki, farby i kleje. Uczniowie o dopalaczach dowiadujg si¢ gtéwnie w szkole (56%), jako
zrédla wiedzy na ich temat wymieniajag w dalszej kolejnos$ci internet, telewizje, znajomych. Az 67% uczniéw twierdzi, ze dopalacze bardzo
szybko uzalezniajg, pozostali nie majg takiej wiedzy lub zdania na ten temat. Na pytanie czy wiedzg gdzie mozna zakupi¢ lub dosta¢ dopalacze
az 63% ucznidow odpowiada, Zze nie ma wiedzy na ten temat. Pozostali wymieniaja w odpowiedzi internet, sklep, znajomych. Uczniowie
posiadajg wiedz¢ na temat wptywu dopalaczy na zachowanie czlowicka. Z efektow wymieniajg najczes$ciej: mocne pobudzenie, halucynacje,
wesoty stan, eufori¢ i agresje.

Na pytanie o zdanie réwie$snikoOw na temat dopalaczy odpowiadaja, ze sg przeciwnikami (47%), nie maja zdania (32%) lub twierdza, Ze nie znajg
dopalaczy (21%). Z najczestszych powodow, dla ktorych miodziez sigga po dopalacze wymieniaja: ucieczke od probleméw, dostosowanie si¢ do
towarzystwa, dla relaksu, lepszej nauki, spotggowania doznan, dlatego, ze sg tansze od alkoholu i narkotykow. Jedna osoba wskazata, ze ktos z
jego bliskich miat kontakt z dopalaczami. Uczniowie nie znaja podziatu na narkotyki migkkie i twarde (84%), pozostali twierdza, ze nie jest on
stuszny, trzy osoby wskazaty, ze jest. Uczniowie przyznali, ze nie zazywaja dopalaczy oraz jakichkolwiek $rodkow o dziataniu odurzajacym.
Tylko jedna osoba przyznata, ze kto§ namawiat ja do sprobowania dopalaczy. 47% ucznidw nie wie czy dopalacze zaliczy¢ do narkotykow, 19%

uwaza, ze to nie narkotyki, a 34% twierdzi, ze dopalacze to narkotyki.

W zwiazku z zaistnieniem na $wiecie pandemii Covid-19 uczniowie, rodzice i nauczyciele musieli zderzy¢ si¢ z zupeklie innymi
problemami. Dostep do sprzgtu czesto utrudniony, odizolowanie, osamotnienie, brak kontaktu z nauczycielami, réwiesnikami nie sprzyjat
wszechstronnemu rozwojowi miodych ludzi. Uczniowie wigekszo$¢ czasu spedzali przed komputerami, w internecie. Brak dostatecznej ilosci

zaje¢ ruchowych, czasu na §wiezym powietrzu, planu dnia mocno wplynatl na ich kondycje¢, sprawnos¢, motywacje, relacje z innymi ludzmi.

Aby zniwelowaé problemy zwigzane ze zdalnym nauczaniem przeprowadzono ankiety z uczniami w zwiazku z funkcjonowaniem szkoty

w czasach pandemii. Wyniki przedstawiajg si¢ nastepujaco:



Na pytanie ,,Czy uwazasz, ze koronawirus jest dla Ciebie zagrozeniem?”” uczniowie odpowiedzieli, ze bardzo duzym 19%, niewielkim 62%,
nie jest zagrozeniem 19%. Uczniowie gtownie byli raczej zadowoleni z zaistnialego zdalnego nauczania (52%) oraz raczej niezadowoleni
(25%), cho¢ 20% byto bardzo zadowolonych a 3% bardzo niezadowolonych. W toku nauczania zdalnego 73% uczniéw korzystato z pomocy
rodzicéw lub rodzenstwa z jednego lub niektorych przedmiotéw. Uczniowie ocenili, ze 27% z nich jest w peini samodzielnych ze wszystkich
przedmiotow, a 73% ucznidow niestety nie radzi sobie z jednego lub niektorych przedmiotow. Uczniowie stwierdzili, ze obecnie spe¢dzaja
w internecie: 1 godzing 2%, 2-3 godziny 38%, 4-5 godzin 43%, a 6 i wigcej godzin az 14% dzieci. Uczniowie przyznali, ze najczescie]
wykorzystujg komputer do gier (67%), 3% ucznidow wykorzystuje go do lekcji online, 48% dzigki internetowi komunikuje si¢ z innymi,
réwniez 48% wykorzystuje go do stuchania muzyki, 38% do ogladania filméw. 14% dzigki internetowi rozwija swoje zainteresowania, 14%
korzysta z niego w celu odrabiania zadan domowych, 38% jest aktywna na portalach spotecznosciowych. 73% uczniéw zna wszystkie
zagrozenia dla swojego dziecka ptynace z internetu, 24% zna niektdre z nich. Niestety 3% twierdzi, ze nie zna ich wcale. Uczniowie
przyznali, ze najwigkszym problem w nauczaniu zdalnym sprawial im problem z koncentracja (32%), brak kontaktu z kolezankami i
kolegami (24%), brak motywacji (21%), brak bezposredniego kontaktu z nauczycielem, wspoétdzielenie komputera, radzenie sobie ze
stresem, zaplanowanie codziennej nauki (po 2%). Uczniowie stwierdzili, ze najcz¢stsze problemy (takze w nauczaniu stacjonarnym)
wystepujace u nich dotyczg: nadmiaru obowigzkow (57%), relacji z rowiesnikami (10%), nie potrafi¢ poradzi¢ sobie ze swoimi emocjami
(23%), trudnosci w nauce (33%), probleméw zdrowotnych (2%). Uczniowie ocenili, Zze najczes$ciej w sytuacjach trudnych reaguja Igkiem i
strachem (48%), czuja bezradno$¢ i niepewnos¢ (33%), staja si¢ agresywni i niemili (38%). 29% szuka pomocy. 10% nie robi nic i czekajg az

problemy same mina, 48% odczuwa takie symptomy jak: poci sig, traci apetyt.

Szkota wystapita rowniez z prosba o wypelienie ankiety do rodzicow. Ich opinia na temat profilu absolwenta naszej szkoly sugestie
zostaly uwzglednione w opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego.
Za najwazniejsze warto$ci uznawane przez rodzicoOw ustalono: prawdeg (81%), zdrowie (78%), tolerancje (66%), przyjazn (61%), mitos¢

(53%), wytrwato$¢ (39%), wiare (36%), dobro (33%), lojalnos¢ (31%), odwage (14%), szczescie (11%), powodzenie materialne 1 konsekwencje



w dziataniu (3%).

Zdaniem rodzicow priorytetem (najwazniejszym zadaniem) szkoty w zakresie profilaktyki powinno by¢: ksztattowanie dojrzatego
I odpowiedzialnego postgpowania ich dziecka (67%), zapewnienie bezpieczenstwa w szkole i na zajgciach pozalekcyjnych, imprezach
szkolnych, wycieczkach (44%), uczenie sposobdéw radzenia sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych (39%), uswiadamianie zagrozen ze
strony uzaleznien (31%), ksztattowanie sprawnosci fizycznej 1 nawykow uprawiania sportu (25%).

Rodzice uwazaja, ze szkota w zakresie profilaktyki powinna: organizowaé¢ dodatkowe warsztaty, wyktady, rozmowy, pogadanki,
Z nauczycielami, ekspertami, specjalistami, projekcje filméw tematycznych, polozy¢ nacisk na profilaktyke uzaleznien, obserwacj¢ uczniow
i informowanie o potencjalnych zagrozeniach, uswiadamia¢ zagrozenia r6znego rodzaju (uzaleznienia, cyberprzemoc, itp.), promowac zdrowy
styl zycia, picie wody, zdrowe odzywianie, organizowac alternatywne zaje¢cia profilaktyczne, przeglady dentystyczne, uczy¢ asertywnosci,
szacunku do siebie i innych.

Rodzice sg zdania, ze ich dziecko czuje si¢ w szkole bezpiecznie (94%), jest w klasie akceptowane i dowartosciowane (94%), chetnie
uczeszcza na zajecia sportowe (89%), ma §wiadomos$¢ zagrozen wynikajacych z uzaleznien (83%).

Rodzice chca, aby wychowanie w szkole byto oparte o wartosci chrzescijanskie (81%).

W przypadku negatywnych zachowan uczniéw rodzice majg swiadomos¢, jakie srodki zaradcze szkota stosuje: rozmowa z wychowawca
(81%), wezwanie rodzicow (58%), poruszanie problemu na godzinie wychowawczej (36%), rozmowa w obecnosci dyrektora (28%), stosowanie
kar przewidzianych w Kodeksie Ucznia (11%).

Rodzice maja §wiadomos$¢, w jaki sposob szkola promuje wlasciwe zachowania uczniow: stawiajag wlasciwa oceng z zachowania (69%),
chwalg ucznia przed klasg (53%), chwalg ucznia przed rodzicami (44%), chwalg ucznia na apelu (8%), dajg uczniom przywileje np. wyrdznienie
ucznia na akademii konczacej rok szkolny (6%).

Ich zdaniem do nagannych zachowan uczniow dochodzi najczesciej w szkole — na przerwie (83%), w szkolnej toalecie (39%), na placu
obok szkoty (39%), rzadziej na wycieczkach (11%) i na lekcji (8%).



Na pytanie czy ich dziecko zostalo w szkole skrzywdzone, rodzice odpowiadaja, ze nie (78%), nigdy (11%), tak (11%). W przypadku
twierdzacych odpowiedzi wymieniajg przypadki przezywania (6%), uzywania wulgarnych stow (3%), Smiania si¢ (8%), dokuczania (8%), plucia
(3%), kopania (3%), wykrecania rak (3%), szarpania (3%).

Wskazuja, ze ich dziecko bylo $swiadkiem palenia papieroséw na terenie szkoty (6%), wymuszania pieniedzy na terenie szkoty (3%),
dokuczania kolegom, przezywania (3%).

Uwazaja, ze Szkota wspomaga rozwdj fizyczny ucznia (97%), psychiczny (83%), spoteczny (78%) i duchowy (67%).

Twierdza, ze szkota uczy postaw patriotycznych (92%), obywatelskich (89%), bycia cztonkiem rodziny (75%), przywigzania do
korzeni(regionu) (69%), przeciwdziatania agresji (78%), zdrowego stylu zycia (75%), zapobiegania patologiom i uzaleznieniom (84%).

Wedhug rodzicow w szkole sg przestrzegane prawa ucznia (100%), cho¢ przypominajg o zasadzie niezadawania prac domowych na ferie i

swieta. Sa zdania, ze szkota uwzglednia postawy uczniéw w procesie oceniania ich zachowania (100%).

Szkota zwrocila si¢ réwniez do rodzicéw o podsumowanie nauki zdalnej, do ktorej zostaliSmy zmuszeni w zwigzku z pandemiag Covid-

19. Ocena rodzicow przedstawia si¢ nastepujaco:

Na pytanie ,,Czy uwaza Pan/Pani, ze koronawirus jest dla Panstwa zagrozeniem?” rodzice odpowiedzieli, ze bardzo duzym 31%, niewielkim
48%, nie jest zagrozeniem 21%. Rodzice gtdéwnie byli bardzo niezadowoleni z zaistnialego zdalnego nauczania (45%) oraz raczej niezadowoleni
(17%), cho¢ 36% byto raczej zadowolonych a 2% nawet bardzo zadowolonych. W toku nauczania zdalnego 11% uczniéw korzystato z pomocy
rodzicéw lub rodzenstwa z wszystkich przedmiotéw. Z niektorych przedmiotdéw z takiej pomocy korzystato 50% uczniéw, z jednego przedmiotu
40%. Rodzice ocenili, ze 24% uczniéow jest w pelni samodzielnych ze wszystkich przedmiotow, a 12% ucznidow niestety nie radzi sobie z
wszystkich przedmiotow. Pozostali korzystaja z pomocy okazjonalnie. Ci rodzice, ktorzy pomagali swojemu dziecku w nauce zdalnej opierali
swoje dziatania gltéwnie na: ponownym tlumaczeniu materiatu, nauce zadan, ktérych nie zdazylo si¢ na krotkiej lekcji zdalnej nauczy¢,

wspoOlnym uczeniu si¢ z dzieckiem. Rodzice stwierdzili, Zze ich dzieci obecnie sp¢dzajg w internecie: 1 godzing 21%, 2-3 godziny 41%, 4-5



godzin 17%, a 6 1 wigcej godzin az 18% dzieci. Rodzice oceniaja, ze ich dzieci najczesciej wykorzystuja komputer do gier (17%), 16% ucznidw
wykorzystuje go do lekcji online, 15% dzigki internetowi komunikuje si¢ z innymi, rowniez 15% wykorzystuje go do stuchania muzyki, 13% do
ogladania filmow. 10% dzigki internetowi rozwija swoje zainteresowania, 9% korzysta z niego w celu odrabiania zadan domowych, 5% jest
aktywna na portalach spoteczno$ciowych. 67% rodzicéw zna wszystkie zagrozenia dla swojego dziecka ptynace z internetu, 33% zna niektdre z
nich. 95% rodzicow podejmuje dzialania, ktére maja na celu ochron¢ ich dziecka przed zagrozeniami w internecie. Rodzice ocenili, ze
najwigkszym problem w nauczaniu zdalnym sprawiat ich dziecku brak bezposredniego kontaktu z nauczycielem (31%), problem z koncentracja
(28%), brak motywacji (22%), brak kontaktu z kolezankami i kolegami (18%), wspoldzielenie komputera (1%). Rodzice stwierdzili, ze
najczestsze problemy (takze w nauczaniu stacjonarnym) wystepujace u ich dziecka dotycza: nadmiaru obowiazkow (36%), relacji z
rowie$nikami (33%), nie potrafi¢ poradzi¢ sobie ze swoimi emocjami (14%), trudno$ci w nauce (12%), problemow zdrowotnych (5%). Rodzice
ocenili, ze dzieci najczesciej w sytuacjach trudnych reaguja lekiem i strachem (29%), czuja bezradnos$¢ i niepewnosé (22%), staja si¢ agresywni i
niemili (20%). Tylko 14% szuka pomocy. 8% nie robi nic i czekaja az problemy same ming, 7% odczuwa takie symptomy jak: poci si¢, traci
apetyt.

Rodzice wskazali nastepujace dzialania w sferze wychowawczo- profilaktycznej, ktore powinna podja¢ szkota, aby poprawi¢ dobrostan
ich dziecka:
Zwraca¢ uwage na stosunki migdzy uczniami, traktowaé uczniow jak wlasne dzieci, prowadzi¢ zajecia stacjonarne, poniewaz kontakt
Z rowiesnikami i nauczycielami "na zywo" jest najlepszym lekarstwem, pomoc w nauce, pomoc psychologiczna, pedagogiczna w szkole, nauka
w szkole, planowa¢ sprawdziany i zadawa¢ prace domowe unikajac nawarstwienia w danym dniu, poniewaz ogrom pracy przyttacza, nie
zamykac¢ szkoty 1 pozwoli¢ uczy¢ si¢ stacjonarnie, rozmawia¢ z uczniami, przypomina¢ im o kolezenskich postawach, zwraca¢ baczng uwage na
dokuczanie sobie ucznidow 1 co najmniej poprawne stosunki, motywowac, chwali¢ za dobre wyniki, mobilizowa¢ dziecko do nauki 1 wspomagac
poprzez powtdrki materiatu z nauki zdalnej, indywidualne podejscia do ucznia, zajecia integracyjne i zajecia dodatkowe, dba¢ 0 zdrowie

psychiczne dzieci, a nie straszy¢ sprawdzianami (nie nauka jest najwazniejsza, gdy dwa lata nie uczylo si¢ dzieci), trzeba skupi¢ si¢ na



zacie$nianiu wiezi miedzy dzie¢mi, na kontaktach miedzyludzkich, wspdlng pracg nad dzieckiem, rozmowy z uczniami, wigcej czasu,

cierpliwosci i wyrozumiato$ci, uswiadamiaé, rozmawiac, dostrzec kazdego, doceniac.

Sugestie i opinie ucznidow i rodzicéw Szkota uwzglednita w budowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego. Ponadto zgodnie
Z Podstawowymi kierunkami realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2021/2022 szkota w programie wychowawczo-
profilaktycznym ktadzie nacisk szczegolnie na:
- Wspomaganie przez szkole wychowawczej roli rodziny, m.in. przez wltasciwg organizacj¢ zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie
oraz realizacj¢ zadan programu wychowawczo-profilaktycznego.
- Wychowanie do wrazliwo$ci na prawde i dobro. Ksztaltowanie wlasciwych postaw szlachetno$ci, zaangazowania spolecznego i1 dbatosci
0 zdrowie.
- Dziatanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu edukacji klasycznej, wprowadzenia w dziedzictwo cywilizacyjne Europy, edukacji
patriotycznej, nauczania historii oraz poznawania polskiej kultury, w tym osiggni¢¢ duchowych i materialnych. Szersze i przemyslane
wykorzystanie w tym wzgledzie m.in. wycieczek edukacyjnych.
- Podnoszenie jakosci edukacji poprzez dziatania uwzgledniajace zrdznicowane potrzeby rozwojowe 1 edukacyjne wszystkich uczniow,
zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, szczegdlnie w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemiag COVID-19 w celu zapewnienia
dodatkowej opieki i pomocy, wzmacniajgcej pozytywny klimat szkoty oraz poczucie bezpieczenstwa. Roztropne korzystanie w procesie
ksztatcenia z narzedzi i zasobow cyfrowych oraz metod ksztatcenia wykorzystujacych technologie informacyjno-komunikacyjne.
- Wdrazanie Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci — rozw¢j umiejetnosci zawodowych w edukacji formalnej 1 pozaformalnej, w tym uczeniu si¢
dorostych.

- Wzmocnienie edukacji ekologicznej w szkotach. Rozwijanie postawy odpowiedzialno$ci za srodowisko naturalne.



4. Model absolwenta

Absolwent Szkoty Podstawowej nr 4 w Cieszynie posiada rzetelng wiedze 1 umiejetnosci niezbedne do dalszego ksztalcenia, nawyk
stalego uczenia si¢ 1 doskonalenia oraz motywacj¢ do rozwijania zainteresowan. Sprawnie postuguje si¢ jezykiem ojczystym oraz dwoma
jezykami obcymi, skutecznie porozumiewa si¢ w réznych sytuacjach oraz twoérczo rozwigzuje problemy, posiada podstawowe wiadomosci
i nawyki prozdrowotne, wykorzystuje w praktyce zdobyta wiedze¢ i umieje¢tnosci (m.in. karta rowerowa, karta ptywacka, udzielanie pierwszej
pomocy), zna podstawy obstugi komputera, umie korzysta¢ z dostgpnych zrdédel informacji, ma poczucie wigzi ze swoja ,,mala ojczyzna”,
cechuje si¢ wysoka kulturg osobistg, umie korzysta¢ z dobr kultury oraz aktywnie uczestniczy w zyciu kulturalnym, jest kreatywny, tworczy,

odpowiedzialny, tolerancyjny i wrazliwy na sytuacje drugiego cztowieka, utrzymuje kontakty ze swoja szkota po jej ukonczeniu.

5. Cele ogélne programu

Ideg przewodnig dziatan podejmowanych w szkole jest dazenie do tego, aby szkota byla przyjazna dziecku, bezpieczna (dziatania
profilaktyczne), otwarta na potrzeby $rodowiska, pielegnujaca tradycje narodowe ze szczegdlnym uwzglednieniem kultury regionalnej,
przygotowujaca do zycia w warunkach wspolczesnego $wiata, zapewniajaca dziecku harmonijny i wszechstronny rozwdj osobowosci,
uwzgledniajagca indywidualne potrzeby dziecka, zasady bezpieczenstwa oraz zasady promocji i ochrony zdrowia, wyréwnujgca Szanse
edukacyjne uczniéw, ksztalcgca wysoka kulture ucznia. Nalezy przyjac, ze jest to nadrzedny cel dziatan wychowawczych podejmowanych w

szkole, ktére uwzgledniaja cztery aspekty wychowania:



- wspomaganie naturalnego rozwoju dziecka,
- ksztaltowanie sposobu myslenia i postaw uznawanych za pozadane,
- profilaktyke zachowan ryzykownych,

- korekcje deficytow i urazow.

Za prace wychowawczg nalezy uzna¢ zgodne wspotdziatanie uczniéw, rodzicow i nauczycieli, ktére prowadzi do osiggania celéw
opisanych w statucie szkoty. Dzialania wychowawcze podejmujg wszyscy nauczyciele zatrudnieni w szkole, wspomagani przez wszystkich
pracownikow szkoly oraz rodzicow uczniow. Nalezy pamigta¢, iz wychowanie bedzie skuteczne pod warunkiem, ze oparte bedzie na
wspotdziataniu nauczycieli 1 rodzicow. Zapisujac dziecko do danej szkoty, rodzice przyjmuja jej oferte wychowawcza a szkota pomaga rodzicom

w wychowaniu ich dziecka.

Do nadrzednych celéw wychowania nalezg:

- Wszechstronny rozwoj ucznia we wszystkich sferach jego osobowosci (w wymiarze intelektualnym, psychicznym, zdrowotnym, estetycznym,
moralnym, duchowym).

- Przygotowanie do zycia i aktywnego udziatu w grupie i w spoteczenstwie.

- Zapewnienie uczniom mozliwosci zdobycia wiedzy i umiejetnosci niezbgdnych do ukonczenia szkoty.

- Wspieranie aktywnosci 1 inicjatyw mlodziezy, dziatalno$¢ samorzadu i wolontariatu.

- Ksztaltowanie umiejgtnosci uczestniczenia w kulturze.

- Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego srodowiska szkoty i placowki,

- Zapobieganie problemom i zachowaniom problemowym dzieci i mtodziezy,

- Promowanie zdrowego stylu zycia.



6. Cele szczegolowe programu

Z przeprowadzonych obserwacji wsrdd dzieci, wnioskow ptynacych z posiedzen Rad Pedagogicznych oraz wywiadow z rodzicami
wynika, iz nalezy przyja¢ nastgpujace priorytety wychowawcze, ktore postuza do osiagnigcia nadrzednych celow wychowania:
- ksztaltowanie postaw moralnych, obywatelskich i patriotycznych w oparciu o normy etyczne i przyjety system wartosci,
- przygotowanie do wlasciwego petnienia rdl spotecznych,
- tworzenie zyczliwej, serdecznej i rodzinnej atmosfery w szkole, atmosfery wzajemnego szacunku, tolerancji, pozytywnej samooceny uczniow,
nauczycieli i pracownikow szkoty,
- ksztaltowanie osobowosci uczniow poprzez wskazywanie wiasciwych postaw wobec siebie i innych ludzi oraz umieje¢tnosci analizowania
réznorodnych zachowan,
- budowanie pozytywnych relacji miedzy dzie¢mi, integrowanie uczniéw,
- integrowanie zespolow klasowych poprzez samorzadnose,
- wlaczenie catej spotecznosci szkolnej do wspotdecydowania o sprawach szkoty,
- ksztaltowanie wrazliwo$ci na uczucia i sytuacje zyciowe innych,
- przygotowanie uczniéw do zycia W §wiecie poprzez ukazywanie réznych aspektéw zycia spotecznego ksztattowanie wraz z jego zagrozeniami,
- ksztattowanie odpowiednich postaw moralnych i tolerancji wobec zachowan innych ludzi,
- ksztattowanie wysokiej kultury osobistej,
- nabywanie umiejetnosci dbania o swoje zdrowie i1 bezpieczenstwo,
- ksztattowanie umiej¢tnosci unikania niebezpiecznych sytuacji,
- ksztatcenie umiejetnosci przeciwstawiania si¢ wptywom kolegdéw ze srodowisk zdemoralizowanych,

- ksztaltowanie umiejetnosci zachowania si¢ w sytuacjach niebezpiecznych,



- wdrazanie zasad bezpiecznego zachowania si¢ w szkole 1 poza szkola,

- ksztaltowanie nawyku higieny osobistej, dbalosci o wlasne ciato,

- poznawanie zasad prawidlowego odzywiania sig,

- znajomos¢ praw cztowieka i1 dziecka i respektowanie go w stosunku do innych

- przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym i niszczenia mienia szkoty,

- pielegnowanie warto$ci rodzinnych,

- ksztaltowanie wtasciwych postaw rodzicow wobec dzieci,

- zadbanie o poprawg sytuacji materialnej uczniow z rodzin patologicznych niewydolnych wychowawczo i zaniedbanych
- ksztaltowanie poczucia tozsamoéci narodowej ze szczegdlnym uwzglednieniem pickna, tradycji i kultury Slaska Cieszynskiego,
- ksztattowanie postaw proeuropejskich,

- ksztattowanie $wiadomosci ekologicznej,

- propagowanie zdrowego stylu zycia,

- ksztattowanie umieje¢tnosci wlasciwego korzystania z technologii informacyjnych i multimedialnych.

7. Dzialania podejmowane przez szkole

Zadania wychowawcow

- Rozpoznawanie sytuacji wychowawczej uczniéw i informowanie nauczycieli uczacych w danej klasie o problemach dzieci.

- Opracowanie przez wychowawce w oparciu o program wychowawczy szkoly, planu pracy z klasa, ktéry powinien zosta¢ przedstawiony



rodzicom.

- Planowanie 1 organizowanie wspoélnie z uczniami ré6znych form zycia zespotowego.

- Realizacja priorytetow opisanych w planie dziatan wychowawczych podczas lekcji wychowawczych oraz innych dziatan podejmowanych przez
wychowawce.

- Podejmowanie wysitkoéw zmierzajacych do wytworzenia prawidlowej atmosfery wspolnoty klasowe;.

- Uczestnictwo we wszystkich waznych dla klasy sytuacjach ujetych w planie wychowawczym.

- Czuwanie nad postepami w nauce i frekwencjg uczniow.

- Informowanie rodzicéw o pojawiajacych si¢ problemach.

- Wspdlpraca z pedagogiem, psychologiem szkolnym i nauczycielami uczacymi w klasie.

Zadania nauczycieli uczacych w szkole

- Organizowanie dziatan szkolnych zawartych w planie wydarzef szkolnych.

- Podejmowanie dziatan wychowawczych we wszystkich opisanych w planie wychowawczym zakresach celem osiggnig¢cia zatozonych
rezultatow wychowawczych.

- Wspieranie dziatan wychowawcy klasy.

- Wspotpraca z rodzicami, podejmowanie wysitkow celem rozwigzywania problemow wychowawczych uczniow.

- Reagowanie na wszelkie sygnaty §wiadczace o problemach, jakie moga mie¢ dzieci.

- Realizacja zadan wychowawczych wynikajacych z wlasnego zakresu obowiazkdéw nauczyciela.



Zadania rodzicow

- Swiadoma wspétpraca ze szkota, zgodnie z jej zatozeniami wychowawczymi.

- Troska o fizyczny i duchowy rozwdj wlasnego dziecka i wlasciwe przygotowanie go do zycia w spoteczenstwie. Wspotpraca w tym zakresie ze
szkota.

- Uczestnictwo w zebraniach, proponowanych wyjsciach i wyjazdach, prelekcjach po§wigconych zagadnieniom wychowawczym.

- Staty kontakt z wychowawcg klasy i pozostatymi nauczycielami.

- Pomoc w organizowaniu imprez klasowych i szkolnych.

- Wspieranie dziatan szkoty.

- Uczestnictwo w ankietach, sondazach.

Zasady wspolpracy z rodzicami

- Nauczyciele wspieraja rodzicow w dziedzinie wychowania. Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty opiera si¢ na zatozeniach, ze
najwicksze prawa wychowawcze w stosunku do swoich dzieci majg rodzice. Szkota wspiera rodzicow w procesie wychowawczym, a zatem
wspolpraca z domem rodzinnym jest warunkiem powodzenia podjetych dziatan.

- Spotkania z rodzicami prowadzone sg w formie zebran klasowych i spotkan indywidualnych.

- Szkota organizuje prelekcje poswigcone zagadnieniom wychowawczym.

- Wilaczenie rodzicow do organizacji imprez szkolnych. Podzigkowania dla rodzicow w formie dyploméw, drobnych upominkéw podczas
corocznej akademii konczacej rok szkolny.

- Prezentowanie umiejetnosci uczniow podczas festyndw szkolnych, wystepow dzieci, dni 1 zaje¢ otwartych.



- Przekazywanie wszelkich uwag o zachowaniu dziecka poprzez e-dziennik, kontakt telefoniczny z rodzicami w razie potrzeby, spotkania
indywidualne w szkole.

- Pomoc rodzicom w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych, zapewnienie pomocy pedagoga, psychologa, socjoterapeuty i terapeuty

pedagogicznego.

Plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych dla I etapu edukacji (kI. I — 111)

Zagadnienia wychowawczo- Formy realizacji Osoby odpowiedzialne, termin Kryteria sukcesu
profilaktyczne




Integracja, komunikacja, kultura na co dzien, z zycia szkoly, kreatywnos¢,

przeciwdzialanie agresji, ksztaltowanie kultury osobistej

Organizacja zycia w klasie i W

szkole

Bezpieczna droga do szkoty,
bezpieczne ferie, bezpieczne
wakacje, zasady zachowania na

kapielisku

Budowanie i umacnianie wigzi
kolezenskich i przyjacielskich.
Ksztattowanie u dzieci wigzi
ze szkolgj jako miejscem nie
tylko nauki, ale takze

przyjemnej zabawy.

Zwiedzanie szkoly. Rozmowy

z pracownikami. Slubowanie

Cwiczenia praktyczne w terenie,
spotkanie z przedstawicielami
Strazy Miejskiej, lekcje

wychowawcze

Wycieczki. Uroczystosci
klasowe: zabawa andrzejkowa,
mikotajki, wigilijka, bal
karnawatowy, festyn szkolny
Dzien Dziecka, kulig zimowy,

zielone szkoty, lekcje

wychowawcy Kl. I - IX-X

wychowawcy, na biezaco

Wychowawcy, caly rok
Rodzice k. I-11

Uczen potrafi bezpiecznie dojs$¢
do szkoly 1 zna podstawowe
zasady ruchu drogowego.

Uczen potrafi odnalez¢ sie

w zyciu szkolnym, poznaje
zasady wspoOlpracy w grupie.
Uczen unika zachowan
agresywnych, potrafi bezpiecznie
organizowac czas wolny 1 miejsce

do zabaw.

Uczen potrafi zachowa¢ si¢ na
wycieczce i wie jak aktywnie
spedzac czas.
Uczen zna zasady kolezenstwa i
je respektuje.

Uczen potrafi integrowac si¢ z




Integracja zespotu
klasowego igrupy
wiekowej, ksztattowanie
odpowiednich
stosunkow w grupie
rowiesniczej, zasad
kolezenskiej wspotpracy
grupie, dobrej atmosfery
w klasie. Ksztaltowanie
umiejetnosci radzenia
sobie w izolacji,
bezposrednim
odosobnieniu w trakcie

nauki zdalnej.

Ksztaltowanie kultury
osobistej ucznia,
Ksztatltowanie u dzieci
taktownego i
kulturalnego

zachowania si¢ wobec

wychowawcze, zabawy

integracyjne, pogadanki

Zgodnie z tematyka zaje¢é

edukacji wczesnoszkolnej

Wychowawcy, opiekunowie SU,
opiekun TPD
caty rok

grupa i nawigzywac wzajemne
relacje interpersonalne.

Uczen wie, ze moze w kazdej
chwili poprosi¢ o rozmowe
telefoniczna, videorozmowe,
napisa¢ maila w momencie, kiedy
nauczanie zdalne, izolacja sprawia
mu trudno$ci 1 potrzebuje
indywidualnego kontaktu z
kolegami, kolezankami lub

nauczycielami.

Uczen stosuje podstawowe zasady
dobrego wychowania zgodnie z
okoliczno$ciami.

Uczef umie opanowac lgk przed
oceng kontrolng nauczyciela i

opinig kolegow.




nauczyciela,
pracownikéw szkoty i
kolegéw oraz jego
kontrolowanie.
Przestrzeganie zasad i
norm postepowania w
roznych

okolicznosciach.

Ksztattowanie nawyku
kulturalnego zachowania
sie w szkole,w miejscach
publicznych 1 §rodkach

komunikacji.

Dbatos¢ o kulturg jezyka i
stosowanie form

grzecznosciowych

Zgodnie z tematyka zaje¢,
wycieczka do muzeum,
koncerty muzyczne, kino, teatr,

biblioteka miejska

Zgodnie z tematyka zaje¢é

Inscenizowanie scenek

wychowawcy, rodzice,

caly rok

wychowawcy, rodzice

caty rok

Pokojowo rozwigzuje konflikty z

rowie$nikami.

Uczen potrafi roztadowa¢ swoje
niezadowolenie, agresj¢ zgodnie z
normami i zasadami
postepowania nie zagrazajac
bezpieczenstwu rowiesnikow i

nauczycieli.

Uczen nie uzywa wulgaryzmow,
wypowiada swoje zdanie w
sposob jasny 1 poprawny z
zachowaniem szacunku i dystansu

wobec rowiesnikow i starszych.




Ksztaltowanie
umiejetnosci wskazania
sytuacji konfliktowych w
grupie. Ksztattowanie
umiejetnosci
bezkonfliktowego
rozwigzywania

problemow.

Przeciwdzialanie agresji i
niszczeniu mienia szkoty
Rozwigzywanie
konfliktow nadrodze

negocjacji

Poszanowanie mienia
szkolnego, opieka nad
klasami, sprzetem i

otoczeniem.

Konflikty w grupie. Tematyka

zaje¢ edukacji wezesnoszkolne;.

imprezy klasowe i szkolne,
wycieczki

Samoocena, improwizowanie
scenek, dyskusja w grupie,

kontrakt grupowy

Pielegnowanie kwiatow,
utrzymywanie porzadku w sali,
wykonywanie dekoracji

klasowych, porzadkowanie

Wychowawcy, nauczyciele,

caty rok

wychowawcy, pedagog szkolny
caly rok

Wychowawcy
Caty rok

Uczen wymienia mozliwe
konflikty w grupie i prébuje im
przeciwdziata¢. Uczen radzi sobie
w sytuacjach konfliktowych,

zachowujac normy spoleczne.

Uczen zna konsekwencje
Swiadomego niszczenia mienia
szkolnego.

Uczen zna techniki tagodzenia
napie¢ emocjonalnych i
dochodzenia do kompromisu.
Uczen potrafi utrzymac tad i

porzadek w miejscu pracy.




miejsc pracy po zajeciach

Wartosci, prawa i obowiazKki, tolerancja, postawy proekologiczne, postawy patriotyczne

Rozwijanie samorzadnosci:
powinnosci, prawa ucznia,

czlonka zespohu klasowego

Rozwijanie 1 pielegnowanie
wartosci rodzinnych,

Dziecko, jako cztonek rodziny
wielopokoleniowej

Szacunek dla osob starszych

Uroczystosci szkolne
(poczatek, koniec roku
szkolnego, akademia dla
wyrdznionych), apele,
Wybory do samorzadu
klasowego.

Opracowanie i przyjecie norm,
praw 1 obowiazkéw ucznia
(kodeks ucznia, kontakt miedzy

klasami)

Drzewo genealogiczne,

pamiatki rodzinne

Nauka piosenek i wierszy,

wykonywanie laurek z okazji

wg harmonogramu imprez
szkolnych, wychowawcy -
caly rok

wychowawcy - IX-X

wychowawcy - caty rok

wychowawcy, rodzice

wg kalendarza uroczysto$ci

klasowych

Uczen potrafi decydowac o
sprawach waznych, podejmuje si¢
atrakcyjnych zadan w zaleznosci
od biezacych wydarzen.

Uczen 1 przestrzega ogdlne
przyjete normy, prawa i
obowigzki ucznia (Kodeks
Ucznia), potrafi wspotdziata¢ w
grupie, jest wspotodpowiedzialny

za jednostke 1 grupe.

Uczen potrafi dostosowac swoje
wymagania do sytuacji
ekonomicznej rodziny.

Jest wrazliwy na potrzeby innych

1 podejmuje stosowne dziatania.




Role najblizszych cztonkoéw

rodziny

Pielegnowanie tradycji

$wigtecznychw rodzinie

Rozwijanie wrazliwosci ha
potrzeby innych ludzi, osob
starszych 1 0sob

niepetnosprawnych

Ksztaltowanie postawy
tolerancji wobec innych

narodowosci 1 wyznan.

Dnia Babci i Dziadka

Zawody, obowigzki w domu

Mikotajki, Boze Narodzenie,
Wielkanoc, Dzien Matki,
Dzien Dziecka, Dzien Ojca,

urodziny

Udzial w akcjach
charytatywnych,
zorganizowanie licytaciji,

zbiorek pienieznych, itp.

Zabawy integracyjne, rozmowy,

prace plastyczne.

wychowawcy, rodzice

wychowawcy, rodzice,
nauczyciele, pedagog

caly rok

wychowawcy, pielegniarka
szkolna, opiekunowie SU,
rodzice, opiekun PCK

caty rok

wychowawcy

caty rok

Uczen zna zawody wykonywane
przez najblizszych cztonkow

rodziny.

Uczen identyfikuje si¢ ze swoja
rodzing i jej tradycjami, potrafi
opisa¢ swoj nastrdj zwigzany ze

Swigtami.

Uczen niesie pomoc
potrzebujacym w sytuacjach
codziennych. Uczen jest wrazliwy
na potrzeby innych i podejmuje

stosowne dziatania.

Uczen szanuje 1 toleruje inne
narodowos$ci 1 wyznania, bez
wzgledu na to jaka inni wyznaja

religig.




Ksztaltowanie postaw
patriotycznych ze
szczegolnym uwzglednieniem
piekna tradycji i kultury $laska
cieszynskiego.

Poznawanie historii i

tradycji miasta i regionu.
Poznawanie

sylwetek stawnych

cieszyniakow.

Rozwijanie zamitowan
krajoznawczych i
wrazliwosci na pigkno
przyrody, ksztattowanie
poczuciaodpowiedzialnosci
za jej ochrong.
Ksztaltowanie wtasciwego

stosunku do zwierzat i opieka

Zwiedzanie miasta, wycieczkKi
do Wisty, Koniakowa, Konczyc
Matych, Gorek Matych
Pogadanki, spotkania z

artystami.

Wycieczki, spacery (rezerwaty
przyrody, pomniki przyrody,
znane osrodki turystyczne)

Dni Ochrony Przyrody i
Rezerwatu Cieszynskiego,
Dzien Zwierzat,

Dzien Ziemi, Swiatowy Dzien

Ochrony Przyrody

wychowawcy, rodzice

caty rok

wychowawcy, rodzice

caty rok

Uczen zna tradycje 1 histori¢
swojego miasta, regionu oraz

sylwetki stawnych cieszyniakow.

Uczen chroni §rodowisko
przyrodnicze zgodnie ze swoimi
mozliwo$ciami (m.im. segreguje
$mieci, nie $§mieci), szanuje
przyrode, wie dlaczego nalezy ja

chroni¢.




nad nimi.

Poznawanie, pielegnowanie,
stosowanie elementow tradycji
regionu (gwara, legendy, taniec,

stroj, piesni, instrumenty).

Poznawanie historii i tradycji
narodu

Poszanowanie symboli i tradycji
narodowych: godto, hymn,flaga,
Sylwetki stawnych Polakow.

Ksztattowanie postaw
proeuropejskich.

Nawigzywanie kontaktow z
rowiesnikami z innych krajow.
Poznawanie zycia rowiesnikow z

innych krajow.

Spotkania z gawedziarzami.
Obejrzenie wystepow

zespotow regionalnych.

Zgodnie z tematyka zajec

Wspolpraca z partnerskg szkotg w
Lucencu.

Aktualna literatura.

wychowawcy, rodzice

caty rok

wychowawcy, rodzice

caly rok

wychowawcy, uczacy

caly rok

Uczen potrafi opisac stroj
regionalny, zna kilka zwrotow
gwarg, rozpoznaje tance
regionalne, instrumenty, zna

piesni regionalne.

Uczen okazuje szacunek
symbolom narodowym, przenosi
doswiadczenia zdobyte w szkole

na zycie osobiste.

Uczen wywiazuje si¢ z podjetych
dziatah. Wie co to jest Unia
Europejska, rozumie zasady

wspoOtpracy migdzy krajami UE.




Postawa prozdrowotna, profilaktyka uzaleznien, unikanie sytuacji niebezpiecznych,

aktywnos¢ fizyczna, sport, Internet, czas wolny, zdrowe odzywianie

Troska o wlasciwag higiene,
ubior iwyglad, zdrowe
odzywianie, zdrowy iaktywny
styl zycia, prawidlowa

postawe ciala

Ksztattowanie nawyku
przestrzegania zasad
obowigzujacych w przypadku

pandemii.

Zgodnie z tematyka zajec.
Spotkania z pielggniarka
szkolna. Udziat w akcji
,.Szklanka mleka”, ¢wiczenia
korekcyjne, fluoryzacja,
tworzenie jadtospisu,
,.Sniadanie daje moc”,

Warzywa i owoce w szkole,

Pogadanki, pytania i odpowiedzi.

wychowawcy, rodzice,

pielegniarka szkolna, opiekun
PCK
caly rok

Wychowawcy, rodzice
Caty rok

Uczen dba o higien¢ jamy ustnej,

Uczen potrafi przyjmowac
prawidlowg postawe ciala.
Uczen wie, jak ubrac si¢

w zalezno$ci od rodzaju pogody

Uczen zna zasady obowigzujace
w czasie pandemii, potrafi
zachowac si¢ w skupiskach ludzi,
w miejscach publicznych w taki
sposob, aby nie narazac siebie lub

innych na zakazenie.




Ksztattowanie nawyku
zdrowego odzywiania,
poznanie warzyw i owocow,
najbardziej znanych grzybow
trujacych.
Poznanie niebezpieczenstw
sportow zimowych, letnich i ich
bezpieczne uprawianie.

Aktywny styl zycia zima,

latem, w wakacje i w czasie

wolnym.
Ksztattowanie nawyku

przyjmowania prawidlowe;j

postawy ciata.

Ksztaltowanie umiejetnosci

Pogadanki, pytania i odpowiedzi,
inscenizacje, prace plastyczne,
zajecia praktyczne (kanapki,
satatki), wyktady

Niebezpieczenstwa sportow
zimowych.

Sporty zimowe lekarstwem na
agresj¢ i nude. Scenki dramowe,

Pokaz, pogadanka.

Cwiczenia korekcyjne, ¢wiczenia

srddlekeyjne

Pogadanki, scenki dramowe,

Wychowawcy, rodzice
Caty rok

Wychowawcy,

caty rok

Wychowawcy, uczacy
Caty rok

Wychowawcy, higienistka

Uczen zna zasady zdrowego
odzywiania, zna korzysci wptywu
warzyw i owocow na zdrowie,

zna grzyby trujace.

Uczen zna niebezpieczenstwa
sportow zimowych i letnich
Uczen zna dobre strony sportow
zimowych i letnich.

Uczen zna wptyw aktywnosci

ruchowej na zdrowie.

Uczef zna wptyw prawidlowe;j
postawy ciata na mozliwosci
uktadu ruchu w p6zniejszym
zyciu. Wie jak wyglada

prawidtowa postawa ciala.

Uczen potrafi udzieli¢ pomocy




zachowania si¢ w razie
wypadku (urazy, skaleczenia,
zlamania, oparzenia, krwotok z
nosa, substancje zrace, zatrucia,
utrata przytomnosci, omdlenie),
udzielenia pierwszej pomocy,
wzywania pomocy. Apteczka
Pierwszej Pomocy.
Uswiadamianie
niebezpieczenstw zwigzanych z
pradem, gazem i woda.
Uwrazliwienie na
niebezpieczenstwa czyhajace w

domu i poza domem.

Ksztaltowanie umiejetnosci
odmawiania i $wiadomosci
wynikajacej z przyjmowania
srodkoéw odurzajacych,
dopalaczy, alkoholu, nikotyny,

narkotykow.

pokaz, demonstracja, ¢wiczenia
praktyczne, realizacja programu

,,Ratowniczek”

Pogadanki, scenki dramowe,

prace plastyczne, wyktady

szkolna
Caly rok

Wychowawcy, poradnie
specjalistyczne
Caty rok

przy drobnych skaleczeniach,
ztamaniach. Wie jak zatamowac
krwotok z nosa. Zna kolejno$¢
przywracania przytomnosci. Zna
zastosowanie apteczki. Potrafi
wezwac¢ pomoc. Uczen zna
sytuacje, w ktorych moze dojs¢ do
wypadku, urazu i potrafi
zareagowac. Zna domowe
substancje zrace. Zna
niebezpieczenstwa wystepujace w
domu i poza domem. Wie jak

unika¢ sytuacji niebezpiecznych.

Uczen ma $wiadomos$¢ zagrozenia
wynikajacego z zazywania i
probowania substancji

podejrzanych.




Ksztaltowanie umiejetnosci
radzenia sobie ze smutkiem,
gorszym nastrojem, stanami

depresyjnymi

Pogadanki, scenki dramowe, Wychowawcy, poradnie
specjalistyczne

Caly rok

prace plastyczne

Uczen ma $wiadomos$czym jest
depresja, wie gdzie szukac
pomocy, potrafi prawidtowo
reagowac na przedluzajacy si¢

stan smutku u kolegi, kolezanki.

Kompetencje czytelnicze

Rozwijanie kompetencji
czytelniczych oraz
upowszechnianie czytelnictwa

wsrod dzieci

Codzienne czytanie bajek Wychowawcy
dzieciom na zajeciach Caty rok
edukacyjnych, spotkania z
autorami ksigzek, zajecia w

Bibliotece Miejskiej.

Uczen potrafi spedzac czas z
atrakcyjnag ksigzka, jako zrédtem

inspiracji do tworczego dzialania.

Plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych dla Il etapu edukacji (KkI.

IV - VI)




Zagadnienia wychowawczo-

profilaktyczne

Formy realizacji

Osoby odpowiedzialne, termin

Kryteria sukcesu

Integracja, komunikacja, kultura na co dzien, z zycia szkoly, kreatywnos¢,

przeciwdzialanie agresji, ksztaltowanie kultury osobistej

Znajomos¢ przepisow ruchu
drogowego, umiejetnosé
zachowania si¢ na drodze.
Ksztaltowanie poczucia

odpowiedzialnosci za

bezpieczenstwo wiasne i innych.

Ksztattowanie
umiejetnosci zycia w
spoteczenstwie,

funkcjonowania w klasie

spotkanie z przedstawicielami
Strazy Miejskiej, lekcje

wychowawecze, zaj¢cia techniczne

Wycieczki. Uroczystosci
klasowe: zabawa andrzejkowa,
walentynkowa, mikotajki,
wigilijna, festyn szkolny Dzien

Dziecka, kulig zimowy, zielone

wychowawcy, nauczyciel techniki

na biezaco

Wychowawcy, nauczyciele

caty rok

Uczen potrafi wymienié¢
niebezpieczenstwa wigzace si¢ z
nieprzestrzeganiem przepisow i
zasad na jezdni i chodniku, zna
konsekwencje tamania tych zasad,
potrafi unika¢ niebezpiecznych
sytuacji. Wie, Ze jego postawa,
zachowanie wptywa na
bezpieczenstwo jego 1 innych

0séb.

Uczeh potrafi zachowa¢ si¢ na
wycieczce 1 wie jak aktywnie
spedzac czas.

Uczen zna zasady kolezenstwa




1 grupie rowiesniczej
Budowanie i umacnianie wigzi
kolezenskich i przyjacielskich,
umiejetnos¢ doboru kolegow,
zgltebianie wiedzy na temat
kolegdéw z klasy,

integracja zespotu

klasowego igrupy

wiekowej, ksztalttowanie
odpowiednich

stosunkéw w grupie
rowiesniczej, zasad
kolezenskiej wspotpracy
grupie, dobrej atmosfery

w klasie, tworzenie
wlasciwych stosunkow
kolezenskich,

wyrabianie
odpowiedzialnosci za

losy wiasne i grupy,

rozwijanie umiejetnosci

szkoty, lekcje wychowawcze,
zabawy integracyjne,
pogadanki.

Uczen wie, akie znaczenie ma
hobby i pasja i spetnianie marzen
w zyciu czlowieka

Uczen uswiadamia sobie
znaczenie grupy dla kazdego
cztowieka, poznaje w jaki sposob
grupa rowiesnicza wplywa na
postawy i zachowania os6b, do
ktoérej naleza, zastanawia si¢ nad
swojg rolg w grupie, zastanawia
si¢ czy warto za wszelkg ceng
naleze¢ do okreslonej grupy
Uczen odczuwa przynaleznos$¢ do
grupy, docenia osiggni¢cia swoich
kolegéw, bierze
odpowiedzialnos¢ za siebie.
Uczen odczuwa bezpieczenstwo i
akceptacje w grupie, odczuwa
rado$¢ z przebywania w grupie,
ksztatci umiejetnosc¢

autoprezentacji oraz




wspotdziatania i pracy w
grupie dla osiggania
wspoélnychcelow.
Ksztattowanie
umiejetnosci
przynaleznos$ci do
grupy. Ksztaltowanie
umiejetnosci radzenia
sobie w izolacji,
bezposrednim
odosobnieniu w trakcie

nauki zdalnej.

Ksztaltowanie dbatosci

o wysoka kulture

Lekcje wychowawcze, warsztaty,
spotkania, scenki, spotkania ze

specjalistami, wyjscia klasowe,

Wychowawcy, nauczyciele,
pedagog, pracownicy

caty rok

samoakceptacji, nabiera pewnosci
siebie, poznaje wlasne
mozliwosci, dostrzega zalety
kolegow, uczy si¢
odpowiedzialnosci za powierzong
role w grupie, dostrzega rdéznice
migdzy §wiatem stworzonym
przez swoja wyobrazni¢ a
Swiatem rzeczywistym. Uczen
wie, ze moze w kazdej chwili
poprosi¢ o rozmowe telefonicznag,
videorozmowe, napisa¢ maila w
momencie, kiedy nauczanie
zdalne, izolacja sprawia mu
trudnosci i potrzebuje
indywidualnego kontaktu z
kolegami, kolezankami lub

nauczycielami.

Uczenh zna zwroty

grzeczno$ciowe i swobodnie




osobistg ucznia,
kulturalnego
wystawiania si¢, obycia,
umiejetnosci doboru
stroju na rozne okazje i
w rézne miejsca,
Ksztaltowanie taktownej
i kulturalnej postawy
wobec nauczyciela,
pracownikoéw szkoty i
kolegow.

Ksztaltowanie
odpowiedniego
zachowania w szkole i

poza szkota.

Ksztaltowanie umiejetnosci

imprezy okoliczno$ciowe,
rozmowa, praca w grupach, praca

indywidualna

Lekcje wychowawcze (burza

Wychowawcy, nauczyciele,

postuguje si¢ nimi, rozumie
potrzebe¢ stosowania zwrotdw
grzecznosciowych, potrafi dobra¢
odpowiednie zwroty
grzeczno$ciowe do sytuacji
Uczen potrafi podaé przyklady
dobrego i ztego zachowania, umie
dostrzec swoje zalety i wady, wie,
ze nalezy okazywac zyczliwos¢
innym, pomagac stabszym,
mtodszym i opiekowac si¢ ludzmi
potrzebujacymi pomocy.

Uczen wie, jakie cechy posiada
cztowiek kulturalny, zna zwroty
grzecznosciowe 1 umie je
stosowa¢ w odpowiednich
sytuacjach, wie jakie stroje sa
odpowiednie w konkretnych

miejscach i wydarzeniach

Uczen wie na czym polega




komunikowania sig, aktywnego

stuchania.

Ksztattowanie
umiejetnosci
dostrzegania przyczyn
oraz wlasciwego
rozwigzywania
konfliktow np. droga
negocjacji, umiejetnosci
bezkonfliktowego
rozwigzywania

problemow.

mozgdw, pogadanka, rozmowa,
gra dydaktyczna, praca w
grupach), warsztaty, wyktady

spotkania ze specjalistami

Lekcje wychowawcze,
Wyktady, warsztaty, spotkania ze
specjalistami

pedagog

Wychowawcy, nauczyciele,
pedagog
caty rok

aktywne stuchanie, czym jest
porozumiewanie, rozumie
znaczenie aktywnego stuchania w

procesie komunikowania sie¢.

Uczen wymienia mozliwe
konflikty w grupie i prébuje im
przeciwdziata¢. Uczen radzi sobie
w sytuacjach konfliktowych,
zachowujac normy spoleczne.
Uczen potrafi wyjasni¢ pojgcie
konflikt, rozumie, ze konflikty
nalezy rozwigzywac, podejmuje
probe rozwigzania problemu
klasowego, wykorzystuje poznana
metode rozwigzywania
konfliktow w praktyce, doskonali
umiejetnos¢ wspotpracy w

zespole, prezentuje swoja opini¢




Przeciwdziatanie agresji i
niszczeniu mienia szkoty
Kontrolowanie wtasnego
zachowaniai jakosci
kontaktow zinnymi

ludzmi, ksztaltowanie
prawidtowych zachowan.
Przeciwdzialanie przemocy 1
zachowaniom agresywnym,
umiejetne postepowanie w

przypadku zetknigcia si¢ z

Gry i zabawy integracyjne,
imprezy klasowe i szkolne,
wycieczki

Lekcje wychowawcze,
warsztaty, spotkania ze

specjalistami

wychowawcy, pedagog szkolny
caly rok

na temat problemow zaistniatych
w klasie, angazuje si¢ w sprawy
klasy i szkoty. rozumie potrzebg
poszukiwania kompromisow
migdzy ludzmi, proponuje
sposoby rozwigzywania
konfliktow w rodzinie, przejawia
tolerancyjng postawe wobec

innych.

Uczen wie, jakie zachowanie jest
agresywne, rozroznia agresje
stowna 1 fizyczna, skierowang w
kierunku do osob jak 1 mienia,
potrafi oceni¢ negatywne
zachowanie, zna konsekwencje
jaka ponosi si¢ za popetnione
czyny, wie co to przemoc
fizyczna i psychiczna, wie do
kogo si¢ zglosi¢ w razie

dotknigcia agresja lub przemoca




roéznymi rodzajami agresji lub
przemocy.

Przestrzeganie zasadi norm
postepowania w roznych

sytuacjach

od innych oséb. Uczen potrafi
odrdézni¢ zachowanie pozytywne i
negatywne, zna przyczyny zlego
zachowania i potrafi je
eliminowac. Uczen wie, jakie
zachowanie jest agresywne,
rozrdznia agresj¢ stowng i
fizyczna, skierowang w kierunku
do os6b jak 1 mienia, potrafi
oceni¢ negatywne zachowanie,
zna konsekwencje jaka ponosi si¢
za popelnione czyny, wie co to
przemoc fizyczna i psychiczna,
wie do kogo si¢ zglosi¢ w razie
dotknigcia agresja lub przemoca
od innych osob. Uczen wie jakie
zachowanie jest agresywne,
potrafi wplywac na innych
propagujac pozytywne postawy w
szkole. Wie, ze atmosfera w

szkole jest wynikiem zachowania




Poszanowanie mienia
szkolnego, opieka nad
klasami, sprzetem i

otoczeniem.

Ksztaltowanie postaw tworczych.

Rozwijanie zdolnoscii
zainteresowan.
Inicjowanie samodzielnych

dziatan tworczych

Pielegnowanie kwiatow,
utrzymywanie porzadku w sali,
wykonywanie dekoracji
klasowych, porzadkowanie

miejsc pracy po zajeciach.

Organizowanie atrakcyjnych
zaje¢ pozalekcyjnych,

Udziat w konkursach:
przedmiotowych,
czytelniczym, wiedzy
ekologicznej, wiedzy biblijnej,
bezpieczenstwa ruchu
drogowego, pozarniczym,
plastycznych, przewodnikiem”
I innych wg propozycji, udziat
w przegladachartystycznych

Przygotowanie uczniéw do

Wychowawcy, nauczyciele,

Wychowawcy, nauczyciele
Caty rok

Zajecia z wychowawca, zajecia z

uczniow.

Uczen staje si¢
wspotodpowiedzialny za swoja

klase, rozwija zmyst estetyczny

Uczen potrafi dostrzegaé 1 szukac
inspiracji do dziatania, umie
zorganizowac sobie czas wolny w
sposob ciekawy, kreatywny.

Wie jak wazny jest wktad pracy 1
wspolne dzialanie dla odiggania

wspolnych celow.




Rozpoznawanie potencjalnych
mozliwos$ci oraz indywidualnych
potrzeb ucznia i umozliwianie ich
zaspokojenia.

Rozwijanie umiejgtnosci
podejmowania decyzji , zwlaszcza

decyzji zawodowych

Zachecanie do
aktywnego udziatu w
zyciukulturalnym

miasta i regionu

planowania kariery zawodowej i
wyboru dalszego kierunku
ksztalcenia.

Wspieranie uczniow, aktywnymi
metodami, w dokonywaniu
wyboru kierunku dalszego
ksztatcenia, zawodu i planowaniu
kariery zawodowej oraz
udzielanie informacji w tym
zakresie

Zapoznanie uczniéw z pracag w

wybranych zawodach

Udziat w imprezach
organizowanych przez Dom
Narodowy, Teatr, kino, muzea,

Ksigznice, Zamek Cieszyn

doradztwa zawodowego

Na biezaco

Wychowawcy, nauczyciele jezyka

polskiego

Uczen przygotowywany jest do
trafnego wyboru zawodu i drogi
dalszego ksztalcenia oraz
opracowania indywidualnego
planu kariery edukacyjnej i
zawodowej.

Uczen jest przygotowywany do
radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, takich jak bezrobocie,
problemy zdrowotne, adaptacja do
nowych warunkow pracy i
mobilnosci zawodowej. Uczen
jest przygotowywany do roli

pracownika.

Uczen jest wrazliwy na sztuke,
piekno literatury, architektury.
Potrafi si¢ zachowa¢ w miejscach

zycia kulturalnego.

WartoSci, prawa i obowiazki, tolerancja, postawy proekologiczne, postawy patriotyczne




Poznanie znaczenia stowa
,,wartos¢”, ,,cztowiek wartosci”,
ksztattowanie umiejetnosci
prawidlowego hierarchizowania

wartoS$ci.

Ksztaltowanie poczucia wtasnej
wartosci. Znaczenia aktywnosci
w rozwoju cztowieka.
Uswiadomienie sobie znaczenia
pozytywnego myslenia w
rozwoju cztowieka.
Ksztaltowanie nawyku dbania o
wlasny rozwoj.

Rozwijanie umiejetnosci
ksztaltowania siebie.

Ksztaltowanie swoich mocnych

Lekcje wychowawcze
(rozmowa, praca w grupach,

praca indywidualna)

Lekcje wychowawcze
(rozmowa, burza mézgoéw, praca
w grupach, praca indywidualna),
warsztaty, spotkania ze

specjalistami)

Wychowawcy, pedagog
Caty rok

Wychowawca, pedagog,

psycholog

Uczen potrafi wyjasnic co to jest
wartos¢, co czyni jego zycie
wartosciowym, wie jak powinien
postgpowac, by inni czuli si¢
wartosciowi, umie odrdéznic
wartosci duchowe od
materialnych, potrafi dokonac

hierarchii warto$ci.

Uczen zna swoje zalety, rozumie
jakie znaczenie ma pozytywne
myslenie, wie, ze warto wierzy¢
w siebie. Uczen rozumie pojecie
aktywno$¢, wie ze powinien
kierowaé swoim zyciem, zna
dziedziny zycia, na ktére ma
wpltyw, wie jakie moze podjac
dziatania, aby si¢ rozwijac.
Uczen zna wptyw negatywnego i

pozytywnego myslenia na rozwdj




stron, eliminowanie stabych,

umiejetnos$¢ samooceny.

cztowieka, potrafi nazwac swoje
stabe 1 mocne strony, przyczyny
swojego dobrego 1 ztego nastroju.
Uczen wie jakie znaczenie ma
nauka w jego zyciu i jakie
korzysci ptyna ze zdobycia jak
najlepszego wyksztatcenia, potrafi
odr6zni¢ trudnosci w uczeniu si¢
ktore sg zalezne od niego, a ktore
wynikaja z czynnikéw
zewnetrznych. Uczen zna swoje
mocne strony, wie jakie korzysci
ptyna z dobrej samooceny, wie
jakie moze podja¢ dzialania, aby
ksztattowac siebie. Uczen
uswiadamia sobie, jak silny
wplyw na jednostke ma grupa
réwiesnicza, poznaje czynniki 1
sytuacje, ktore sprzyjaja wejsciu
w grupe réwiesnicza, uswiadamia

sobie, jak wazng rol¢ w rozwoju




Rozwijanie samorzadnosci:
powinnos$ci, prawa ucznia,

cztonka zespotu klasowego

Uroczystos$ci szkolne (poczatek,
koniec roku szkolnego,
akademia dla wyrdznionych),
apele,

Wybory do samorzadu
klasowego i szkolnego.
Opracowanie 1 przyjecie norm,
praw 1 obowiazkoéw ucznia
(kodeks ucznia, kontakt miedzy
klasami), wdrazanie ucznia do

samodzielnego podejmowania

inicjatywy.

wg harmonogramu imprez
szkolnych, wychowawcy,

caly rok

wychowawcy, opiekun SU
IX-X

wychowawcy - caty rok

mlodego cztowieka odgrywa
rodzina. Uczen wie, ze mozna
zaakceptowac swoje
niedoskonato$ci, zna swoje mocne
strony, wie jakie korzysci ptyng z

dobrej samooceny.

Uczen zna prawa ucznia i je
respektuje, jest wspottworcea zasad
1 panujacej atmosfery w klasie
oraz szkole, jest
wspotodpowiedzialny za
uroczystos$ci szkolne, bierze w

nich czynny udziat.

Uczen potrafi okresli¢ znaczenie




Rozwijanie i pielegnowanie
warto$ci rodzinnych, Rodzina
podstawowym Ssrodowiskiem
wychowawczym. Rozwijanie
$wiadomosci znaczenia rodziny
W zyciu cztowieka oraz jej
potrzeb.

Ksztaltowanie szacunku

dla wartosci i tradycji
rodzinnych i potrzeby
ichkultywowania.
Ksztaltowanie umiejetnosci
moéwienia o wlasnych
problemach, radzenia sobie w
trudnych sytuacjach

Znaczenie wartosci duchowych.

Drzewo genealogiczne,
pamiatki rodzinne,

Lekcje wychowawcze

Nauka piosenek i wierszy,
wykonywanie laurek z okazji
Dnia Babci i Dziadka
Mikotajki, Boze Narodzenie,
Wielkanoc, Dzien Matki,
Dzien Dziecka, Dzien Ojca,

urodziny

Lekcje wychowawcze (rozmowa,
drama, praca w grupach, burza

mozgodw)

wychowawcy, nauczyciel
historii, rodzice

Wychowawca, nauczyciele,

pedagog, psycholog

rodziny w zyciu czlowieka, zna
mozliwos$ci radzenia sobie w
trudnych sytuacjach, nabiera
przekonania, ze warto mowic o
swoich problemach.

Uczen utozsamia si¢ ze Swoja
rodzing, pielegnuje tradycje
swojej rodziny, ma szacunek do
kazdego cztonka rodziny, docenia
prace i trud wlozony w opieke nad

nim.

Uczen zna terminy ,,warto$¢
materialna”, ,,warto$¢ uzytkowa”,
rr L3 :
,wartos¢ duchowa”, rozpoznaje
wartosci duchowe takie jaki:
mito$¢, przyjazn, tolerancja,

potrafi wyraza¢ swoje opinie i




Ksztaltowanie tolerancji 1
troski oraz rozwijanie
wrazliwos$ci na potrzeby
innych ludzi, oséb starszych i
0s0b niepetnosprawnych,
rozwijanie wrazliwosci na

potrzeby drugiego cztowieka.

Ksztattowanie poczucia
sprawiedliwosci, umiejgtnosci

wydawania wyrokow.

Lekcje wychowawcze
(rozmowa, praca w grupach,
burza mozgow).

Udziat w akcjach
charytatywnych,
zorganizowanie licytaciji,
zbiodrek pienigeznych, itp., np.:
,Laski”, , . Pomoéz i Ty”,

,,Pomoc dla zwierzat”

Lekcje wychowawcze (dyskusja,
rozmowa, drama, praca z tekstem,

praca w grupach)

wg kalendarza uroczystosci
klasowych
wychowawcy, rodzice, pedagog

caly rok

wychowawcy, opiekunowie SU,
rodzice,

caty rok

uzasadnic je.

Uczen poznaje trudnos$ci z jakimi
borykajg si¢ osoby chore, potrafi
im pomoc, rozwija swoja empatie.
Uczen rozumie, ze wspolpraca,
wzajemna pomaoc i zrozumienie
umacniajg wiezi kolezenskie,
rozumie potrzebe niesienia
pomocy tym, ktorzy jej
potrzebuja, ma $wiadomos¢, ze
niesienie pomocy innym moze

by¢ zrédtem radosci.

Uczen potrafi wyjasni¢, jaka role
w zyciu pelni sprawiedliwos¢,
potrafi wyrazi¢ w formie
inscenizacji emocje innych ludzi,
wie kim byt Salomon, rozumie
powiedzenie ,,salomonowy

wyrok”, wie jaka jest podstawowa




Ksztattowanie postawy
tolerancji i szacunku wobec
innych narodowosci 1 wyznan,
innych form odmiennosci i
indywidualnosci. Uczenie
umiejetnosci obrony i
zachowania swojego zdania,
pogladow, asertywnosci i
poszanowania odmiennych
pogladéw, opinii 1 sgdow.
Ksztattowanie postawy

poszanowania godnosci

Lekcje wychowawcze (rozmowy,
burza mozgow, prace w grupach,
praca indywidualna), Zabawy
integracyjne, rozmowy, prace

plastyczne.

Wychowawcy, pedagog,
psycholog

funkcja sadu, jako instytucji,
rozumie podstawowe pojecia
zwigzane z rozprawg sagdowa,
potrafi wyrazi¢ swoje zdanie
poprzez gltosowanie, wspotpracuje

w grupie.

Uczen potrafi wymieni¢
podstawowe wyznania, rasy
ludzkie, potrafi stucha¢ pogladéw
innych os6b, nawet jesli sa
sprzeczne z jego pogladami,
wykazuje zrozumienie dla
indywidualnosci kazdego
cztowieka.

Uczen szanuje 1 toleruje inne
narodowosci i wyznania.

Uczen zna strategi¢ odmawiania,
umie obronic¢ si¢ przed naciskiem
otoczenia, wie na czym polega

zachowanie asertywne,




drugiego cztowieka.

Ksztattowanie poczucia
tozsamosci narodowej
Ksztattowanie postaw
patriotycznych ze
szczegdlnym uwzglednieniem
pickna tradycji i kultury $laska
cieszynskiego.

Poznawanie historii i

tradycji miasta i regionu.
Poznanie historii i

tradycji narodu

polskiego. Poszanowanie
symboli i tradycji
narodowych: godto,

hymn, flaga.

Poznawanie

sylwetek stawnych

Zwiedzanie miasta, wycieczki
do miejsc regionalnych i
krajoznawcze, wyjscia do
muzeum, Domu Narodowego,
Bibliteki Miejskiej, basnie i
podania z naszego regionu,
wedréwki sladami historii po
naszym miescie, Noc Muzeow,
konkursy plastyczne i
muzyczne uwzgledniajace
sztuke 1 kulturg naszego
regionu, konkursy wiedzy o
miescie i regionie

Pogadanki, spotkania z
artystami. Nauka pie$ni
narodowych i patriotycznych,

poznanie i rozroéznienie

wychowawcy, SU, nauczyciel
muzyki, nauczyciel j. polskiego,
przyrody, biologii, geografii,
plastyki, historii, wych.
fizycznego, rodzice

caly rok

agresywne, ulegte

Uczen utozsamia si¢ ze swoim
narodem i regionem, ma szacunek
do symboli narodowych, zna
histori¢ miasta, regionu i narodu,
zna sylwetki stawnych
cieszyniakoéw 1 Polakow, bierze
czynny udziat w uroczystosciach
patriotycznych, regionalnych,

pielegnuje tradycje regionalne.




cieszyniakow,

Polakow.

Ksztaltowanie §wiadomosci
ekologicznej ucznidow, zagrozen
cywilizacyjnych,
odpowiedzialnos$ci za stan
czysto$ci najblizszego otoczenia,
umiejetnosci rozpoznawania
niebezpieczenstw grozacych
srodowisku przyrodniczemu,
wyrabiania nawyku dbatosci o
srodowisko przyrodnicze.
Rozwijanie zamitowan
krajoznawczych i

wrazliwos$ci na pigkno

polskich tancéw ludowych i
narodowych, apele z okazji
$wiat narodowych i rocznic,
udziat w uroczystosciach
patriotycznych organizowanych
przez wladze miasta, gazetki

tematyczne

Wycieczki, spacery (rezerwaty
przyrody, pomniki przyrody,
znane osrodki turystyczne),
rajdy szkolne, rajdy PTTK,
Dni Ochrony Przyrody i
Rezerwatu Cieszynskiego,
Dzien Zwierzat,

Dzien Ziemi, Swiatowy Dzien
Ochrony Przyrody, Sprzatanie
Swiata, zbiorka baterii, zbiorka
kasztanow 1 zoledzi, zbiorka
makulatury

Konkursy przyrodnicze,

wychowawcy, nauczyciele
przyrody, biologii, geografii,
rodzice

caly rok

Uczen zna zrodta zanieczyszczen
naszej planety, wie jak szkodliwe
sg dla naszego zycia, wie, ze od
niego tez zalezy stan naszej
planety. Zna zasady recyklinu i

segregacji odpadow.




przyrody, ksztattowanie
poczuciaodpowiedzialno$ci
za jej ochrone.

Ksztattowanie wtasciwego
stosunku do zwierzat i opieka

nad nimi.

Ksztaltowanie postaw
proeuropejskich.

Nawigzywanie kontaktow z
réwiesnikami z innych krajow.
Poznawanie zycia rowiesnikow z
innych krajow. Edukacja

europejska.

Ksztattowanie umiejgtnosci zycia
W zgodzie z prawami,
powinno$ciami 1 obowigzkami

czlowieka. Znajomos$¢ Konwencji

ekologiczne, plastyczne.

Wspotpraca z partnerska szkotg w
Lucencu.

Nauka hymnu Unii Europejskiej,
podstawowe informacje o Unii
Europejskiej, zainteresowanie
uczniow kulturg i dorobkiem
krajéw Unii Europejskie;,
miedzynarodowe projekty

edukacyjne.

Lekcje wychowawcze
(rozmowa, pogadanka, drama,
plakat, praca w grupach),

kontrakt klasowy,

nauczyciele, rodzice

caly rok

Wychowawcy, nauczyciele,
pedagog

Uczen bierze czynny udziat w
nawigzywaniu kontaktow
réwiesnikami z innych krajow.,
zna kulturg¢ wybranych krajow
Unii Europejskiej, szanuje ludzi
innej narodowosci, wykazuje
tolerancje¢ odmiennej kultury,

tradycji 1 wygladu.

Uczen zna tekst dotyczacy jego
praw, rozumie je, potrafi je
egzekwowac¢, wie gdzie szukac
pomocy w przypadku, gdy tamie
si¢ jego prawa.

Uczen potrafi dokona¢ oceny

wiasnego zespotu klasowego,




Praw Dziecka, Praw i
obowigzkow ucznia, regulaminow
pracowni, sali gimnastycznej,
basenu, placu zabaw.
Ksztaltowanie umiejetnosci pracy
W grupie, przestrzegania zasad i
regut, respektowania praw i

obowigzkow kolegow.

potrafi okresli¢ cechy dobrego
zespolu i wie, co trzeba zrobié,
aby wyeliminowa¢ wady. Uczen
podstawowe wolnosci osobiste
cztowieka, zna dokumenty , w

ktoérych sg one zapisane

Postawa prozdrowotna, profilaktyka uzaleznien, unikanie sytuacji niebezpiecznych,

aktywnos¢ fizyczna, sport, Internet, czas wolny, zdrowe odzywianie




Whyrabianie nawyku dbania o
wtlasng higieng, ubior i
wyglad, poznanie roli skory,
ksztattowanie nawyku
przyjmowania prawidlowe;j

postawy ciata.

Lekcje wychowawcze,
przyroda, biologia, rozmowa,
spotkanie z pielegniarka,
¢wiczenia korekcyjne,
¢wiczenia $rodlekceyjne,

fluoryzacja, lekcje wf

wychowawcy, nauczyciele,
nauczyciele wych.-fiz.,
przyrody, biologii, rodzice,
pielegniarka szkolna,

caly rok

Uczen wie co to jest higiena,
wykazuje starania o wtasng
higien¢ 1 zdrowie

Uczen dba o higieng jamy ustnej,
Uczen potrafi przyjmowac
prawidtowa postawe ciata. Uczen
zna wplyw prawidlowej postawy
ciata na mozliwosci uktadu ruchu
W pOZniejszym zyciu.

Uczen wie, jak ubraé si¢

w zaleznos$ci od rodzaju pogody,
pory dnia, szczegdlnych okazji,
wie jakie znaczenie ma kultura,
estetyka ubioru, dobor kolorow.
Uczen zdaje sobie sprawe, co
wigze si¢ z niehigienicznym
traktowaniem swojego ciala, zna
przebieg chorob bedacych tego
konsekwencja, wie jak istotna jest
estetyka wlosow, paznokci dla

naszego zdrowia i kontaktow z




Ksztaltowanie nawyku
przestrzegania zasad
obowigzujacych w przypadku

pandemii.

Ksztattowanie nawyku
zdrowego odzywiania,
spozywania warzyw i

owocoOw

Lekcje wychowawcze,

spotkania z pielegniarka

Lekcje wychowawcze
(pogadanki, pytania i odpowiedzi,
inscenizacje), przyrody, biologii.
Spotkania z pielggniarka
szkolng. ¢wiczenia korekcyjne,
fluoryzacja, tworzenie
jadlospisu, ,.Sniadanie daje
moc”, piramida zywieniowa,
prace plastyczne, zajecia
praktyczne (kanapki, satatki),
wyktady

Wychowawca, nauczyciele,
rodzice
Caty rok

Wychowawcy, nauczyciele,
rodzice
Caly rok

otoczeniem.

Uczen zna zasady obowigzujace
w czasie pandemii, potrafi
zachowac si¢ w skupiskach ludzi,
w miejscach publicznych w taki
sposob, aby nie narazaé siebie lub

innych na zakazenie.

Uczen zna zasady zdrowego
odzywiania, zna korzysci wptywu
warzyw 1 owocow na zdrowie,
wie jaki wptyw ma odzywianie na
rozw0j dziecka 1 zdrowie kazdego
cztowieka, potrafi unika¢ btedow
w odzywianiu, zna choroby
zaburzen odzywiania, Uczen zna
wartosci pokarmowe produktow,
wie jak wazna jest estetyka
spozywania positkow, wie jak

chroni¢ Zywno$¢ przed zepsuciem




Umiejetno$¢ organizowania
miejsca pracy i wypoczynku.
Umiejetno$¢ planowania pracy i
odpoczynku, eliminowania
szkodliwych czynnikow.
Ksztaltowanie sumiennosci,
systematycznos$ci, nawyku
umiejetnego organizowania sobie

Czasu.

Lekcje wychowawcze
(opowiadanie, opis, pokaz,
inscenizacja, rozmowa, praca w
grupach), zajecia techniczne,

przyroda

Wychowawcy, nauczyciele
techniki, przyrody

i zanieczyszczeniem. Uczen zna
zasady prawidtowego zywienia,
wie jak wazna jest dieta osoby w
okresie intensywnego wzrostu,
wie, jakie produkty sa niezdrowe,
jakich produktéw powinien jes¢
najwigcej, potrafi utozy¢

prawidtowy dla siebie jadlospis.

Uczen potrafi zadba¢ o estetyke
pomieszczenia, wlasciwe
oswietlenie, wlasciwie
zorganizuje prace¢ i odpoczynek.
Uczen potrafi rozplanowac dzien
Z miejscem na nauke i
odpoczynek, umie rozpoznac, co
przeszkadza mu w nauce i
wyeliminowac czynniki
zewngetrzne, wie jak radzi¢ sobie z
czynnikami zaleznymi od niego.

Uczen wie, jakie korzysci ptyna z




Ksztaltowanie postawy dazacej do

zycia  aktywnie,  uprawiania

aktywno$ci  fizycznej, nawyku

spedzania czasu wolnego

aktywnie, umiejetnosci doboru
miejsc i zabaw bezpiecznych dla

zdrowia i zycia.

Ksztaltowanie umiejetnosci
komunikowania sig, bycia
otwartym na drugiego
czlowieka, pojmowanie

znaczenia przyjazni

Lekcje wychowawcze, zajecia

(SKS),

szkolne, klasowe, rajdy, zdobycie

sportowe wycieczki

karty karty

ptywackiej,
rowerowej,

Lekcje wychowawcze (rozmowa,
zabawa, praca w grupach),
warsztaty, spotkania ze

specjalistami

Wychowawcy, nauczyciele

caty rok

Wychowawca, pedagog,

psycholog

planowania dnia, wie jak wazny
jest wypoczynek i higiena pracy,
rozwija odpowiedzialno$¢ za

swoje zachowanie.

Uczen zna wptyw aktywnosci
ruchowej na zdrowie.

Uczen wie, ze aktywnos¢ fizyczna
pozytywnie wplywa na ciato
cztowieka, jego umysl, ksztattuje
silng wole i1 systematycznos¢,
potrafi zaplanowac¢ aktywnie czas

wolny.

Uczen nabiera pewnosci siebie,
potrafi opanowaé swoje
zdenerwowanie 1 przezwycig¢zaé
nieSmiato$¢, zna zasady
obcowania z ludzmi, umie
pozyskac przyjaciot i wie, jak

postepowac, aby ich nie stracic.




Uwrazliwienie na
niebezpieczenstwa czyhajace w
domu i poza domem.
Ksztaltowanie umiejetnosci
zachowania si¢ w razie
wypadku (urazy, skaleczenia,
zlamania, oparzenia, krwotok z
nosa, substancje zrace, zatrucia,
utrata przytomnosci, omdlenie),
udzielenia pierwszej pomocy,
wzywania pomocy.
Uswiadamianie
niebezpieczenstw zwigzanych z

pradem, gazem i woda..

Ksztaltowanie umiejgtnosci
rozpoznawania i zachowania si¢

w sytuacjach niebezpiecznych,

Lekcje wychowawcze, tematyka
lekcji przyrody, Pogadanki,
scenki dramowe, pokaz,
demonstracja, ¢wiczenia
praktyczne, ¢wiczenie
resuscytacji kragzeniowo-
oddechowej na fantomie — lekcje

wych.-fiz,

Lekcje wychowawcze
(opowiadanie, opis, pokaz,

inscenizacja, rozmowa, praca w

Wychowawcy, higienistka
szkolna, nauczyciele przyrody,
biologii, wych.-fiz.

Caly rok

Lekcje wychowawcze,

nauczyciele techniki, przyrody

Uczen potrafi udzieli¢ pomocy
przy drobnych skaleczeniach,
zlamaniach. Wie jak zatamowac
krwotok z nosa. Zna kolejnos¢
przywracania przytomnosci.
Potrafi wykonac¢ resuscytacje
krazeniowo-oddechowg. Potrafi
wezwac¢ pomoc. Uczen zna
sytuacje, w ktorych moze dojs$¢ do
wypadku, urazu i potrafi
zareagowac. Zna domowe
substancje zrace. Zna
niebezpieczenstwa wystepujace w
domu i poza domem. Wie jak

unika¢ sytuacji niebezpiecznych.

Uczen rozpoznaje sytuacje
zagrazajace jego bezpieczenstwu.

Wie jak zachowac si¢ w trudnych




umiejetnosci rozpoznawania
miejsc, przedmiotow, terenow,
zjawisk niebezpiecznych,
uswiadomienie zagrozenia
ptynacego z niewlasciwego
obchodzenia si¢ z
niebezpiecznymi przedmiotami,
ksztaltowanie prawidtowego
sposobu myslenia i rozwagi,
umiejetnosci zachowania si¢ na
drodze, unikanie niebezpiecznych
sytuacji, znajomos¢
podstawowych znakdéw 1

przepisow drogowych.

grupach)

sytuacjach, rozumie, ze od jego
zachowania zalezy jego
bezpieczenstwo; Uczen wie kiedy
zalezy zachowac szczegolng
rozwage i ostrozno$¢, rozumie
potrzebe troski o bezpieczenstwo
wtlasne i innych. Uczen wie, kiedy
nalezy zachowac szczeg6lng
rozwagg 1 ostroznos¢, rozumie
potrzebe troski o bezpieczenstwo
wlasne i innych.

Uczen wie, co to sg niewypaly,
niewybuchy oraz $rodki
pirotechniczne, jakie stanowig
niebezpieczenstwo dla ludzi, co
nalezy zrobi¢ w przypadku
znalezienia takich przedmiotow,
wie, ze tzw. ,,ognie sztuczne”
odpalac¢ tylko za zgoda 1 w
obecnosci dorostych, zgodnie z

instrukcja.




Ksztaltowanie umiejetnosci
odmawiania i $wiadomosci
wynikajgcej z przyjmowania
srodkow odurzajacych,
dopalaczy, alkoholu, nikotyny,

narkotykow.

Lekcje wychowawcze, pogadanki,
scenki dramowe, prace
plastyczne, wyktady, spotkania ze
specjalistami

Wychowawcy, pedagog,
psycholog, rodzice, poradnie
specjalistyczne

Caly rok

Uczen ma $wiadomo$¢ zagrozenia
wynikajgcego z zazywania i
probowania substancji
podejrzanych.

Uczen zna skutki palenia
papieroséw, korzysci z
zaprzestania palenia, jest
odpowiedzialny za wilasne
zdrowie, potrafi przeciwstawi¢ si¢
paleniu. Uczen zna podstawowe
informacje o nikotynie, alkoholu i
lekarstwach, wie, ze zazywanie
lekéw powinno si¢ odbywac pod
kontrolg lekarza lub dorostych,
ma $wiadomos¢, ze dzieci nie
powinny siggac po alkohol i
papierosy. Uczen potrafi
wymieni¢ natogi 1 zte nawyki,
ktore szkodzg zdrowiu, wie, w

jaki sposob cztowiek uzaleznia si¢




Ksztattowanie umiejetnosci
wlasciwego korzystania z
Internetu, technologii
informacyjnych i
multimedialnych, gier
komputerowych, programéw
telewizyjnych, telefonéw

komoérkowych, portali

Lekcje wychowawcze, wyktady,
warsztaty, spotkania ze
specjalistami, alternatywne

zajecia pozalekcyjne

Wychowawcy, pedagog,
psycholog, nauczyciele
Caty rok

od natogéw, w jaki sposob
wplywaja na zdrowie i zycie
ludzi,

uczen potrafi sformutowac
argumenty przeciwko spozywaniu
alkoholu, rozumie potrzebe
propagowania mody na
trzezwos$¢, rozumie znaczenie
wyrazu ,,abstynencja”, potrafi
zachowac si¢ asertywnie w

réznych sytuacjach.

Uczen rozumie, co ztego moze
przynies¢ korzystanie z
niedozwolonych stron, ujawnianie
innym swoich danych, spedzania
nieograniczonego czasu na grach
komputerowych. Wie, ze zbyt
dtugie spedzanie czasu przed
komputerem moze prowadzi¢ do

utraty kontroli i uzaleznienia.




spotecznos$ciowych.
Uswiadamianie zagrozen
wynikajacych z niewtasciwego

korzystania z mediow.

Ksztaltowanie umiejetnosci
rozpoznawania i radzenia sobie
ze stanami depresyjnymi,
depresja i obnizonym

nastrojem.

Lekcje wychowawcze, wyktady,
warsztaty, spotkania ze
specjalistami, alternatywne

zajecia pozalekcyjne

Wychowawcy, pedagog,
psycholog, nauczyciele
Caty rok

Uczen wie co to jest depresja, zna
jej przyczyny i objawy, wie jak
rozmawia¢ z chorymi na depresjg,
wie jak mozna sobie pomac i

gdzie szuka¢ pomocy

Kompetencje czytelnicze

Rozwijanie kompetencji
czytelniczych oraz
upowszechnianie czytelnictwa

wsrod dzieci

Codzienne czytanie ksigzek
uczniom na réznych
przedmiotach, ,,Czytanie nad
Olzg”, ,,Cata Polska czyta
ddzieciom”, zajecia w bibliotece
szkolnej i Bibliotece Migjskiej,

Spotkania z pisarzami

Wychowawcy, nauczyciele
Caty rok

Uczen potrafi spedzac czas z
atrakcyjna ksiazka, jako zrodtem

inspiracji do tworczego dzialania.




8. Efekty procesu wychowania
W wyniku dziatan zawartych w programie wychowawczo-profilaktycznym uczen:
- umie okaza¢ sympati¢ i przyjazn, jest otwarty i zyczliwy,
- ma poczucie wlasnej wartos$ci, kocha i szanuje rodzicow,
- jest dobrym kolega,
- zna symbole narodowe i regionalne, wie jak si¢ wobec nich zachowac,
- potrafi korygowa¢ wtasne postgpowanie i postawy zgodnie z normg moralng 1 spoteczna,
- samodzielnie dokonuje oceny i samooceny,
- umie obdarzy¢ innych zaufaniem,
- rozpoznaje postawy negatywne spotecznie i nie akceptuje ich,
- wlacza sie w prace samorzadu klasowego 1 szkolnego,
- bierze aktywny udzial w uroczystosciach szkolnych,
- zna zagrozenia dla swojego zdrowia i potrafi ustrzec si¢ przed uzaleznieniami,
- przestrzega zasad bezpieczenstwa wtasnego 1 innych,
- dba o czystos¢ 1 schludny wyglad,
- dba o najblizsze srodowisko i chce pracowac na jego rzecz,
- zdaje sobie sprawe z uzytecznosci ksztalcenia,

- potrafi nawigza¢ wi¢zi nieformalne z wychowawca,

Obowiazkiem dyrektora jest biezace nadzorowanie realizacji programu wychowawczego szkoty oraz warunkow do jego realizacji poprzez m.in.:
- wspieranie samorzadnos$ci 1 samodzielnosci uczniow,

- wspieranie nauczycieli w procesie dydaktyczno-wychowawczym,



- zapewnienie wiasciwych warunkow do prowadzenia procesu dydaktyczno-wychowawczego,
- tworzenie warunkow do kultywowania tradycji i kultury,
- umozliwienie dziatania na terenie szkoly wolontariatu, stowarzyszen i organizacji mtodziezowych, i innych organizacji wspierajacych proces

wychowania.

9. Ewaluacja

Ewaluacja dokonywana jest pod koniec kazdego roku szkolnego. Ewaluacje przeprowadzaja wychowawcy klas razem z pedagogiem
szkolnym, psychologiem, terapeuta i socjoterapeuta po zasiegnieciu opinii pozostatych nauczycieli, pracownikow szkoty, rodzicéw i1 samorzadu
szkolnego. W uzyskiwaniu informacji na temat realizowania Programu Wychowawczo-Profilaktycznego stuzg nastepujgce metody i1 narzedzia

badawcze: ankieta, obserwacja, wywiad, rozmowa, analiza dokumentéw, sprawozdania.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny uchwala Rada Rodzicow w porozumieniu z Radg Pedagogiczng w kazdym roku szkolnym.



