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WNIOSEK
dotyezy : opracowania i wdrozenia nowego programu zdrowotnego dla 0sob starszych

Na aslatnim posiedzeniu konczacym kadencje 2018-2021. Cieszyiiska Rada Senioréw postanowila
wnioskowaé o opracowanie i wdrozenie programu_zdrowotnego adresowanego do_0sob starszych.
ukierunkowanego na rehabilitacje medyezng. zwichszenie dostgpnosei do gwarantowanych sw iadczen
7 cakresu rchabilitac]i | poprawy sprawnosci ruchowej 0sob starszych. Opracowanic akurat takiego
tego programu jest szezegdlnie istotne z punktu widzenia podtrzymania sprawnosci bardzo licznej
crupy 0s6b starszych. ktore zmagaja si¢ 2 problemami zdrowotnymi zanim jeszeze zupelnie utraca
sprawnosé. Trzeba wiedzied. ze czas oczekiwania na rehabilitacje w trybie doraznym, to nawel ponad
dwa, a nawet trzy lata, Dodatkowo za wprowadzeniem takiego programu przemawia faki. ze w 40 %
moze on by¢ dofinansowany przez NFZ.

Konieeznodé opracowania nowego programu zdrowotnego wynika réwniez z tego. iz od 23
listopada przecie grypie bezptatnie moze sig zaszczepic kazda pelnolewia osoba. Tym samym nic
znajduje uzasadnienia kontynuacja miejskiego programu zdrowotnego w zakresie profilaktyki
precciwary powej obejmujacej szezepienia przeciw grypie sezonowej dla 0sob powyzej 65 roku zycia.

W Cieszynic wyznaczono dwa punkty szczepien :
> Nicpubliczny Zaklad Opieki Z(howotnq Centrum Medyczne Fryssiacka 20
> Nicpubiicms Zaklad Opicki Zdrosvotne) "Medika" ul. ks. Rudolia Tomanka 11

3 asoby uprawmione do bezplatneso szezepienia . nie musza prosic lekarza o 1 na
pionke . wystarezy | Je zelosza sig do jednego z tyeh dwoch  punkiow szezepicn t umow
i e, vle Itorcsow ant scozeplenion przeciw grypie nic .n:zj.i takiej wieday.

revchodnic i podajs in rzetelneg informacii | zdarza sig nawet. ze oferujy adplatne secszopionie
wy e osiemdziesiatego zyeia, ktorym bezplatne szezepiciie przystugiwalo nawet preed
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> opracowanic procramu zdrowotnego adekwatnego do potrzeb 0s0b starszych( wskarzanege we
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