Uchwala Nr 28/11/21
Cieszynskiej Rady Seniorow
z dnia 06 grudnia 2021 roku

w sprawie przyjecia Sprawozdania z dzialalnoSci Cieszynskiej Rady Senioréw za rok
2021

Na podstawie §12 ust.1i 2 Statutu Cieszynskiej Rady Senioréw, przyjetego Uchwalg
XXXVI1/353/17 Rady Miejskiej Cieszyna z dnia 31 sierpnia 2017 r., w sprawie zmiany
uchwaty Nr XV/130/15 Rady Miejskiej Cieszyna z dnia 29 pazdziernika 2015 r., w sprawie
powotania Cieszynskiej Rady Senioréw oraz nadania jej Statutu

Cieszynska Rada Senioréw
postanawia, co nast¢puje:

§1.

Przyja¢ Sprawozdanie z dzialalnoéci Cieszynskiej Rady Senioréw za rok 2021, w brzmieniu
zgodnym z zalgcznikiem do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Sprawozdanie podlega przekazaniu Burmistrzowi Miasta Cieszyna.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zalgcznik do Uchwaty Nr 28/11/2021
Cieszynskiej Rady Seniorow
z dnia 06 grudnia 2021 roku

SPRAWOZDANIE
z dzialalnos$ci Cieszynskiej Rady Senioréw kadencji 2018-2021
za rok 2021

Cieszynska Rada Seniorow kadencji 2018 — 2021 powotana zostata, na podstawie art.5¢
ust.2 1 5 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym, Uchwalg Rady Miejskicj
Cieszyna Nr XV/130/15 Rady Migjskiej Cieszyna z dnia 20 pazdziernika 2015 r.

Sktad Cieszynskiej Rady Senioréw kadencji 2018-2021 :

Ewa Adamska Przedstawiciel mieszkancow Czlonek Rady
Lucyna Balandziuk | Przedstawiciel Stowarzyszenie Czlonek Rady
Uniwersytet [II Wieku
Halina Budzinska Przedstawiciel Polskiego Zwigzku Czlonek Rady
Emerytow,Rencistow 1 Inwalidow
0dz.Rejonowy Cieszyn
Janina Cichomska Przedstawiciel mieszkancow Wiceprzewodniczgca
Rady
Janina Kaminska Przedstawiciel mieszkancow Sekretarz Rady
Andrzej Mleczko Przedstawiciel mieszkancoéw Przewodniczacy Rady
Malgorzata Przedstawiciel mieszkancow Cztonek Rady
Ryszkowska
Danuta Waligéra Przedstawiciel mieszkancow Czlonek Rady
Teresa Walga Przedstawiciel mieszkancow Czilonek Rady

W okresie sprawozdawczym, Rada wykonywala swoje obowigzki w oparciu o Statut
Cieszynskiej Rady Seniorow nadany Uchwatg Nr XV/130/15 Rady Miejskiej Cieszyna z dnia
20 pazdziernika 2015 r . Aktem wykonawczym byl, przyjety Uchwalg nr 4/II/ 2019
REGULAMIN CIESZYNSKIEJ RADY SENIOROW, w ktorym Rada okreslita szczegotowo
cele, zadania oraz zasady dzialania Rady .

Rada pracowata zgodnie z przyjetymi polrocznymi PLANAMI PRACY, w trybie
comiesigcznych posiedzen. Jednakze z powodu pandemii COVID-19 i zwiazanych z nig
obostrzen odbylo si¢ jedynielO posiedzen Rady. W okresie sprawozdawczym Prezydium
Rady kilkakrotnie uczestniczylo uczestniczyto w posiedzeniach Komisji Spraw Spotecznych
Rady Miejskiej Cieszyna 1 Komisji Skarg, wnioskéw i Petycji, a takze w spotkaniach
z innymi gremiami (Stowarzyszenie ,,Batut” z Mikolowa) Cztonkowie zespotu ds. wsparcia
spolecznego 1 wspélpracy z organizacjami seniorskimi w ramach wspdlpracy ze
Stowarzyszeniem” Pomocna Dlon Blisko Ciebie™ uczestniczyli w rozprowadzaniu paczek
$wiatecznych wsrod najbardziej potrzebujacych seniorow.

W 2021 roku Rada wspélnie z Panig Burmistrz przeprowadzita Konkurs ,. Miejsce Przyjazne
Seniorom 1 przyznala certyfikat miejsca przyjaznego salonowi optycznemu ,,GOLDOPTYK
Krzysztof Wandzel”.



W okresie sprawozdawczym., pomimo sytuaciji pandemicznej

Rada wykazala  duze

zaangazowanie w_ swoja dzialalnosé

co znajduje potwierdzenie w frekwencji na

posiedzeniach ( 80 % ) . liczbie wystapien (12) w formie : wnioskéw(7) . rekomendacii (2) .

apelu (1) . uwag(1) , stanowisk (1) oraz dziewieciu podjetvch uchwalach .

Najwazniejsze wystapienia CRS w 2021 roku, w ujeciu tabelarycznym :

Wystapienie Tres¢ wystgpienia
Rada zaproponowata ujgcie w Strategii Rozwigzywania Probleméw
APEL L Spotecznych nastepujacych przedsiewzigc :
do Rady Miejskiej 1. Organizacja i prowadzenie dziennych doméw opieki senioralnej

Cieszyna i Burmistrza
Miasta Cieszyna

o uwzglednienie,

w opracowywanych

( dziennych os$rodkéw wsparcia dla 0sob starszych)

2. Realizacja Centrum Ushug spotecznosciowych

3. Rodzinne domy opieki senioralnej — wieloaspektowe wsparcie ich
Tworzenia.

dokumentach

UWAGI Rada Seniorow majac $wiadomosé¢, ze wskazane w Strategii cele i
do projektu Strategii dzialania, stang  si¢ w przyszlodci wyznacznikiem decyzji
Rozwiazywania merytorycznych, majac na uwadze dynamike starzenia sig

Probleméw Spolecznych
Miasta Cieszyna na lata
2021-2024 , w obszarze
dotyczacym
funkcjonowania 0s6b
starszych

spotecznosci miasta zaproponowala poszerzenie katalogu celow i
dziatan do realizacji. Zaproponowano wpisanie do Strategii 5
dodatkowych celow i 24 dzialania. Zaproponowano dodanie celéw
szczegdlowych

1.Podnoszenie $wiadomosci spolecznej na
zwigzane] z demograficznym starzeniem i
problemami i potrzebami .

2. Wsparcie osob starszych 1rodzin w srodowisku domowym.

3. Poprawa warunkéw do utrzymania i rozwoju aktywnosci wlasne
Senioréw.

4. Monitorowanie sytuacji oséb starszych i tworzenie rozwigzan
organizacyjnych i prawnych ulatwiajgcych realizacje praw oséb
starszych.

5.Wzmacnianie roli i miejsca 0séb starszych w srodowisku lokalnym

temat problemat
wynikajgcymi z tego

WNIOSEK

W sprawie:
zaplanowania poprawy
dostepnosci i
dostosowania do potrzeb
seniorow miejskiego
zasobu mieszkaniowego,

We wniosku Rada wskazata, Ze w Polityce Senioralnej Gminy
Cieszyn na lata 2018-2022, w Rozdziale 3.3 Przestrzen 1 miejsce
zamieszkania, wskazano  Zaklad Budynkéw Miejskich  jako
realizatora dziatan zwigzanych z dostosowaniem komunalnych lokali
mieszkalnych i czesci wspolnych nieruchomosei budynkowych do
potrzeb seniorow oraz likwidacjg barier architektonicznych, dlatego




z uwzglednieniem
organizacji mieszkan
wspomaganych

i chronionych

uzasadnione jest przeprowadzenie analizy potrzeb remontowych we
wskazanym zakresie, zdefiniowanie zadan oraz zaplanowanie ich
realizacji w ujgciu wieloletnim.

Whnioskowano rowniez o rozszerzenie zadania : mozliwos¢ budowy
nowego budynku z mieszkaniami na wynajem, z wykorzystaniem
terenu przy ul. Mickiewicza wpisanego w Dzial B , Rozdzial 2.
Inwestycje i uwzglednienie w nowym budynku rowniez mieszkan
wspomaganych 1 chronionych.  Usytuowanie mieszkan
wspomaganych 1 chronionych w pelni przystosowanych do potrzeb
osob starszych ,w jednej lub bliskiej lokalizacji , ulatwi ich
wspieranie w codziennym funkcjonowaniu oraz znaczaco wplynie
na koszty ponoszone z tym wsparciem.

Rada Senioréw proponuje, aby w zwigzku z niekorzystng prognoza
demograficzng w zakresie dynamiki starzenia si¢ spolecznosci
miasta , rozwazy¢ podjecie nowych dzialan i ujecie ich w
opracowywanym programie .Chodzi miedzy innymi o dziatania
uwzgledniajace w wieloletniej perspektywie tworzenie systemu
mieszkan wspomaganych i chronionych. System ten moze powsta¢ w
oparciu o nowo wybudowane obiekty tgczace kilka funkcji lub w
oparciu 0 istniejgcy juz zas6éb mieszkaniowy ale w obydwu
przypadkach wymaga planowania.

REKOMENDACIJE

do Planu Dziatania

w ramach Polityki
Senioralnej na 2022 rok

Rada rekomendowala :

1. Przystapienie do realizacji dziatania "Tworzenie domow dziennej
opieki senioralnej .

2. Opracowanie 1 wdrozenie programu zdrowotnego adresowanego
do o0s6b starszych, ukierunkowanego na rehabilitacje medyczng,
zwiekszenie dostepnosci do $wiadczen gwarantowanych z zakresu
rehabilitacji , poprawg sprawnosci ruchowej 0sob starszych
3.Przystapienie do realizacji rzadowego Programu Opieka 75+edycja
2022 , co pozwoli

na uzyskanie finansowego wsparcia do 50% przewidywanych
kosztow realizacji zadania w zakresie realizacji ustug opiekunczych
4, Realizacja teleopieki w miejscu zamieszkania , ustugi dajacej
seniorom mozliwo$é catlodobowego wezwania pomocy w przypadku
zagrozenia zycia, zdrowia lub bezpieczenstwa.

5. Stworzenie systemu dowozu osob starszych( przynajmniej )do
poradni lekarskich lub programu przewozu oséb starszych

6. Wspieranie dziatalnosci kluboéw seniora .

7.Budowanie oparcia $rodowiskowego poprzez opracowanie i
wdrozenie  programu pomocy sgsiedzkiej, praktykowanie ,opieki
wytchnieniowej”, organizacj¢ wolontariatu 0sob starszych majgca na
celu wilgczenie potencjalu oséb starszych w obszar dzialalnosci
spolecznej

8. Poprawa dostepnosci przestrzeni publicznej dla oséb starszych
poprzez sukcesywng likwidacj¢ barier architektonicznych, poprawe




dostepnosci do infrastruktury sanitarnej , budowe systemu lawek.
9. Organizacja Centrum Inicjatyw Senioralnych jako miejsca
koordynowania nowych form pomocy dedykowanych osobom
starszym( bank czasu, wolontariat senioralny, telefon zyczliwosci ),
miejsca kontaktowego CRS z osobami starszymi )

WNIOSEK

W sprawie:

udziatu w Programie
wieloletnim na rzecz
0s0b starszych
SJAKTYWNI + na lata
2021-2025

Rada wnioskowata o dolozenie wszelkich mozliwych staran aby
skutecznie zawalczy¢ o $rodki na dzialania prosenioralne. Rada
zaproponowata kompleksowe merytoryczne — wsparcie
stowarzyszenia lub innego podmiotu dziatajgcego na rzecz osob
starszych w pozyskaniu konkretnych s$rodkow na dziatalnosé
aktywizujaca osoby starsze lub inne dzialania wpisujace sie
w okreslone w rzgdowym programie cztery priorytety.

WNIOSEK

W sprawie :
utworzenia mieszkania
chronionego dla 0séb
starszych

Uruchomienie  przynajmniej jednego mieszkania chronionego
w danym roku budzetowym, co w perspektywie wieloletniej pozwoli
na zbudowanie zaplanowanego systemu mieszkan chronionych, tak
jak zalozono w Polityce Senioralnej Gminy Cieszyn .

Warto rozwazy¢ uzupelnienie tego systemu o mieszkania
wspomagane przeznaczone dla osob starszych , ktore nie wymagajg
calodobowej opieki i wsparcia, a jedynie pomocy, ktdrg mozna
swiadczy¢ zaleznie od indywidualnych potrzeb w niewielkim
wymiarze godzin. Dlatego koszty mieszkan wspomaganych sg
najmniej obcigzajacymi dla budzetu miasta.




