Uchwala Nr 27/11/21
Cieszynskiej Rady Seniorow
z dnia 06 grudnia 2021 roku

w sprawie skierowania do Cieszynskiej Rady Senioréw kadencji 2022 - 2024
Rekomendacji

Na podstawie § 9ust.1 , w zwigzku z § 9 ust.1 1 §4 ust.2 Regulaminu Rady przyjetego
Uchwata 4/11/19 z dnia 4 marca 2019 roku

Cieszynska Rada Senioréw
postanawia, co nastepuje:

§ 1.

Skierowac do Cieszynskiej Rady Seniorow kadencji 2022-2024 rekomendacje w brzmieniu
zgodnym z zalacznikiem do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaly powierzy¢ Przewodniczgcemu Cieszynskiej Rady Seniordw.

§ 3.

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Zaltacznik do Uchwatly Nr 27/11/21
Cieszynskiej Rady Senioréw
z dnia 06 grudnia 2021 roku

REKOMENDACJE

Cieszynska Rada Seniorow kadencji 2018-2021, swiadoma post¢pujgcego starzenia
spoleczenstwa, dostrzegajac konieczno$¢ przygotowania miasta na wyzwania jakie ze sobg
niesie zwiekszenie udziatu osob starszych w populacji, podejmowala szereg inicjatyw
w zakresie projektowania dzialan adekwatnych do potrzeb starzejacego sie spoteczenstwa
i faktycznej ich realizacji . Niestety realizacja, z r6znych przyczyn, okazuje si¢ bardzo trudna
i nader czasochtonna. Tymczasem w Cieszynie nadal nie ma preznie dzialajgcych klubdéw
seniora, dziennych domow opieki senioralnej, rodzinnych doméw seniora, nie funkcjonuje
wolontariat seniora i1 sgsiedzka usluga opiekuncza, brakuje interdyscyplinarnego systemu
wsparcia opiekunow 0s6b niesamodzielnych, a ,,opieka wytchnieniowa™ wcigz raczkuje.

Dane statystyczne (94920soby powyzej 60 roku zycia, , 29 % wspdtczynnik starzenia)
dowodza, ze miasto musi si¢ przygotowa¢ na wiele spofecznych i ekonomicznych
konsekwencji postepujacego starzenia spoleczenstwa .W ocenie Rady Senioréw, co Rada
konsekwentnie podkreslata, nalezy postawi¢ na budowanie szerokiego oparcia
srodowiskowego, aby osoby starsze jak najdluzej funkcjonowaly w miejscu swojego
zamieszkania. Nalezy postawi¢ na rozwoj nowych form pomocy dedykowanych osobom
starszym oraz podtrzymanie sprawnosci oséb starszych zmagajacych si¢ z problemami
zdrowotnymi zanim zupetnie utracg sprawnosc.

W zwiazku z powyzszym Rada kadencji 2018 - 2021, rekomenduje Radzie nowej kadencji
kontynuacje, istotnych dla srodowiska 0sob starszych irozpoczetych dzialan w zakresie :
~ utworzenia Dziennego Domu Opieki Senioralnej, poniewaz domy dziennej opieki
senioralnej stanowig duze wsparcie dla rodzin i oséb , ktorym czesto przychodzi
godzi¢ opieke nad seniorem z praca zawodowa. De facto dzienne domy opieki -
senioralnej sa rozwigzaniem korzystnym dla dwoch stron. Seniorom pozwalaja
dtuzej funkcjonowa¢ w dotychczasowym srodowisku, nawet jesli nie sa juz w pelni
samodzielni. Opdznia to potrzebe korzystania z pomocy instytucjonalnej, czyli
pobytu w placéwce calodobowej opieki, jakg jest dom pomocy spolecznej. Taka
pomoc jest wigc korzystniejsza réwniez  dla miasta, bo o wiele tafisza od opicki
calodobowej. Rada  wielokrotnie apelowata do Burmistrza i Rady Miejskiej
o0 przystapienie do tworzenia doméw dziennej opieki senioralnej oraz wspierania tych
prowadzonych przez inne podmioty, jako najbardziej pozadanej formy wsparcia o0sob
starszych i ich rodzin .

» opracowania i wdrozenie programu zdrowotnego adresowanego do oséb
starszych, ukierunkowanego na rehabilitacj¢ medyczna, zwickszenie dostgpnosci
do gwarantowanych Swiadczen z zakresu rehabilitacji , poprawy sprawnosci
ruchowej osob starszych - opracowanie akurat takiego tego programu jest
szczegolnie istotne z punktu widzenia podtrzymania sprawnosci  grupy osob
starszych, ktéra zmaga si¢ juz z problemami zdrowotnymi zanim zupelnie utraci
sprawnos¢. Trzeba wiedziec, ze czas oczekiwania na rehabilitacje w trybie doraznym
to nawet ponad dwa lata. Dodatkowo za wprowadzeniem takiego programu
przemawia fakt, ze w 40 % moze on by¢ dofinansowany przez NFZ.



» realizacji konkursu Miejsce Przyjazne Seniorom — przeprowadzono juz dwie
edycje konkursu, trzy podmioty, w réznych kategoriach , uzyskaly status miejsca
przyjaznego seniorom Ideg konkurs wyrdznianie oraz promowanie miejsc w
Cieszynie, ktdre sg otwarte na potrzeby osob starszych. Konkurs jest przeznaczony
dla instytucji 1 organizacji, ktore poprzez odpowiednie stosowanie rozwigzan
architektonicznych oraz oferowanie odpowiednich produktow, ustug i znizek,
przyczyniaja si¢ do godnego traktowania osob seniordw. Rada opracowata Regulamin
konkursu oraz formularze zgloszeniowe , konkurs jest realizowany wspdlnie
z Burmistrzem Miasta Cieszyna. Konkurs jest postrzegany w kategorii ,,dobrych
praktyk™ , szkoda byloby zaniecha¢ jego kontynuacji.

» budowy tezni solankowej - t¢znia solankowa  jest rozwigzaniem pozadanym

i oczekiwanym przez mieszkancOw miasta , doskonale wpisujacym sie w
podstawowe potrzeby osob starszych , profilaktyke zdrowotna oraz szeroko pojeta
polityke spoleczng miasta . Inhalacje solankowe poprawiajg stan drog oddechowych,
co jest szczegblnie istotne w sytuacji nieustajgcego zagrozenia coraz to nowymi
Covid 19 oraz zagrozeniem wirusem RSV, powodujgcym ostre choroby uktadu
oddechowego zwlaszcza u 0s6b starszych.
Teznie solankowe staty si¢ juz niemalze standardem, powoli wszystkie okoliczne
miejscowosci beda je posiada¢ , dlaczego wige nie Cieszyn? Realizacje tezni
w Cieszynie znajduje uzasadnienie réwniez z powodu ograniczenia mobilnosci osob
starszych. Rada popierala wnioski 1 petycje mieszkancow w tej sprawie, a Rada
Miejska zadeklarowala rozwazenie sprawe budowy tezni przy tworzeniu Strategii
Rozwoju Miasta.
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