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Alicja Wiach Cieszyn, 16.10.2013 r.

Radna Rady Migjskiej Cieszyna

INTERPELACJA

Fundacja LOTTO Milion Marzef prowadzi program Kumulacja aktywnosci”, z ktorego

moga skorzysta¢ gimnazjalisci.
Sa jeszcze szanse, aby z niego skorzystac, jezeli dotad cieszynskie gimnazja nie zgtosily sig

do udziatu w nim, do czego niesmiato zachecam.
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Mistrzowie sporiu biorgcy udzial w programie wraz z organizatorami
przed Centrum Qtlimpijskim w Warszawie

WSPOLCZESNEJ MLODZIEZY W POLSCE ZE SPORTEM NIE JEST PO DRODZE. CORAZ WIECEJ EKSPERTOW
ZWRACA UWAGE NA POGARSZAJACA SIE KONDYCIE FIZYCZNA MLODEGO POKOLENIA. NIESTETY, DEKLA-
RACIE WIELU 0SOB, 7ZE TRZEBA COS Z TYM ZROBIC, NA NIEWIELE SIE ZDAJA. FUNDACJA LOTTO MILION
MARZEN PROPONUJE KONKRETNE DZIALANIA W CELU ZMIANY POSTAW MLODYCH LUDZI. 16 WRZESNIA
ZAINAUGUROWAE.A PROGRAM AKTYWIZACII SPORTOWE] GIMNAZJALISTOW , KUMULACJA AKTYWNOSCT”.

Ponad 1000
gimnazjalistéw zyska
szans¢ na profesjonalne
treningi. Odbeda sie
one w 50 miejscach

w catym kraju. Kazdy
trening obejmie
przeszto 30 zaje€ dla
ponad 20-osobowych
zespoloéw. W akeji
weZmie udziat tacznie
50 mistrzéw sportu,

w tym 27 znanych
olimpijczykow.

Zalokenia programu sg bardzo
proste: przez 6 miesiecy na terenie
catego kraju beda sie odbywaé
treningi szyte na miare potrzeb

i mozliwosci modzieZy w wieku
gimnazjalnym. Co ciekawe, kraw-
cami, ktérzy owego szycia sig
podieli, bedg mistrzowie sportu,
w tym finali$éci mistrzostw $wiata,
Europy i olimpliczycy. Wsrdd nich
nie zabraknie znanych nazwisk,

takich jak: Renata Mauar-R6-
ranska, Paweot Nastula, Laszek

Blanik, Lidia Chojecka czy Sylwia
Lewandowska. Skad taka formu-
ta? Zdecydowalismy sie zaprosi¢
do naszego programu najlepszych
sportowcow, bo wiemy, 2e tylko
ludzie z tak wielkimi sukcesami
moga pobudzic innych do pra-

¢y nad sobg - wyjasnia Barlosz
Mielecki, prezes Fundacji LOTTO
Milion Marzefi. Przed mistrzami
staje niezwykle ambitne zadanie
-- zainspirowaé miodzieZ do zmia-
ny stylu zycla. Wydaje sie jednak,
e dodwiadczeni sportowcy majg
duze szanse na sukces. | nie
chodzi wylacznie o site autoryte-
tu, ale o autorskie programy zajec
sportowych, ktore przygotowali
dla miodych iudzi. Kazdy program
bedzie obejmowal ponad 30 spo-
tkari — to dos¢ duzo, by zaszcze-
pi¢ sympatie do ruchu i pokazad
jego zalety. A wzbudzenia spor-
tows] pasji nie da sig przecenié.
Aktywnosdé fizyezna pozytywnie
wplywa na zdrowie — to prosta
prawda, ktdra zbyt czesto jednak
jest zapominana (dotyczy to nie-

~Newsweek” kibicuje
akcji ,,Kumutacja
Aktywnosci” — juz
wkroice retacje

z przebicgu treningdw.

stety nie tylko miodzieZy, ale takie
dorostych). Warto tez pamigtaé, 2e

liczu tak wielt jego zalet, nie ma
zatem wigkszego senstl.

ruch wplywa pozytywnie nbwniez

na sprawnoéd umystows i efektyw-  Diatego kibicujemy akdji prowa-
nodé intelektualng. Aktywny miody  dzonej przez Fundadgie LOTTO
cziowiek ma lepsza percepcige Mition Marzeri. W pierwszym roku
i koncentracig, a przez to zwiek- dzialania z programu skorzySta co
sza swojg szans¢ na dobre wyniki najmnigj 1000 ucznidw w 37 miej-
w nauce. Nie bez znaczenia jest scowoéclach. Nadal jest szansa,
talde aspekt spoteczny prowadzo-  aby male#é sig w gronie mio-
TRWA REKRUTACJA na éwiczenia

z mistrzami sportu. Jeste§ gimnazjalista lub
rodzicem gimnazjalisty? WejdZ na strong
www.kumulacjaaktywnosci.pl 1 w zakiadce
»gimnazjalisci/zajecia” wyszukaj informacje,
czy w Twoje) miejscowosci sa planowane
_spotkania rekrutacyjne z mistrzami.

nej kampanii. Aktywnos$¢ ruchowa
powoduje, 2e mtodzi ludzie roz-
wijajg swoje zdolnosd spoteczne.
Spedzajac wigeej czasu z rowia-

$nikami, nawigzujg nowe Znajomao-

4di, uczqg sig zasad fair play oraz
wspoldziatania w grupie. Sport
wreszcie sprawia, 2e miodzie2
uczy st radzié sobie z poratkami,
atlakle cieszyt sle ze zwyciestwa,
Stad te? pytanie, czy angatowad
sle w popularyzacje sportu w ob-

dych ludzi, ktérzy beda trenowad
pod okiem mistrzéw. — Nie ma sig
czego obawiat — ttumaczy Bar-
tosz Miglecki. — Chodzi o to, by
zachockt do ruchu tych, ktorzy ze
sportem sg troche na bakier. Nig
muszg od razu zostawad mistrzami
sportu, alg wystarczy, ze aktywnie
spadzajge czas, beda dobrze sig
bawié — dodaje prezes Fundacii
LOTTO Mition Marzen. A zatem
ryczymy udangj zebawy!
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