Cieszyn 2021-10- 11
BRM 0033/W/41/2021

Pani
Gabriela Staszkiewicz

BURMISTRZ MIASTA CIESZYNA

WNIOSEK

w sprawie: Programu wspolpracy Gminy Cieszyn z organizacjami pozarzagdowymi oraz
organizacjami pozytku publicznego na rok 2022

Rada Senioréw wnioskuje o dodanie, w projekcie Programu wspéipracy Gminy Cieszyn
z organizacjami pozarzgdowymi oraz organizacjami pozytku publicznego na rok 2022, w §4
ust.1, pkt2 w ramach celu szczegdtowego: Wspieranie o0soéb starszych, dodatkowego
dzialania, o brzmieniu :

» €) wspieranie szkoleniowe, psychologiczne i informacyjne opiekunéw oséb zaleznych”

Rodziny os6b zaleznych zyja pod duzg presja zwigzang z cigzgcym na nich obowigzkiem
opieki, odpowiedzialno$cig za drugiego czlowieka. Z reguly nie majg merytorycznego
przygotowania do tak wymagajacego zadania jakim jest opieka nad osobg, ktéra jej wymaga.
A taka wiedza jest konieczna chociazby dlatego, by wiedzie¢, ze moze nalezy kupi¢ lub
wypozyczy¢ specjalne, medyczne t6zko albo wprowadzi¢ w domu specjalne zabezpieczenia,
nie tylko przed upadkami, ale takze przed uciekaniem z domu, co niestety rowniez si¢ zdarza,
jak radzié¢ sobie z pielegnacjg i wielu innymi problemami.

Opieka nad osobami starszymi jest cigzka praca, obcigzajacg zarowno fizycznie jak
i psychicznie, czesto prowadzi u opiekundéw do syndromu wypalenia, dlatego w pelni
uzasadnione jest wieloaspektowe wpieranie ich w sprawowanej opiece . Wspieranie
szkoleniowe, psychologiczne i informacyjne opieckunéw osob zaleznych jest waznym
dzialaniem wpisujacym si¢ w budowanie oparcia srodowiskowego dla oséb starszych
w miejscu zamieszkania. Podkreslamy, ze beneficjentem ostatecznym tego dziatania sg osoby
starsze, a nie jakby wydawac sie moglo ich rodziny lub opiekunowie faktyczni.
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