PROTOKOL NR 27/2021

z dwudziestego siodmego posiedzenia Cieszynskiej Rady Seniorow II kadencji, ktore odbylo sie
16 sierpnia 2021roku w Sali sesyjnej Ratusza, w Cieszynie. Posiedzenie otworzyt Przewodniczacy
Cieszynskiej Rady Seniorow Andrzej Mleczko.

Obecni: wg zalaczonej listy oraz goscie:

Krzysztof Kasztura — I Zastepca Burmistrza Miasta Cieszyna.

Maria Sobiecka — Inspektor ds. organizacji pozarzagdowych, oséb starszych i niepelnosprawnych.
Kazimiera Kawulok — Dyrektor Domu Spokojnej Starosci w Cieszynie ul. Mickiewicza 13

Anna Kowarz oraz Grazyna Hornik — osoby zainteresowane utworzeniem i prowadzeniem
Domu dziennej opieki nad osobami starszymi.

Porzadek posiedzenia:

1. Otwarcie posiedzenia i stwierdzenie jego prawomocnosci.

2. Przyjecie wnioskow do porzadku obrad.

3. Przyjecie protokotéw z dwdch ostatnich posiedzen Cieszynskiej Rady Seniorow.

4. Dyskusja na temat powolania Domu dziennego pobytu dla osdb starszych.

5.Analiza probleméw zglaszanych Cieszynskiej Radzie Senioréw w kontekscie ewentualnych
wnioskow do budzetu miasta Cieszyna na rok 2022.

6. Planowane zmiany w ustawie o osobach starszych, analiza dokumentéw przestanych przez
Stowarzyszenie ,,Obywatelski Parlament Senioréw”- wprowadzenie w tej kwestii stanowiska
Cieszynskiej Rady Senioréw.

7. Przyjecie Planu Pracy na II p6trocze 2021.

8. Korespondencja, sprawy rézne wniesione.

9. Zakonczenie posiedzenia.

Przebieg Posiedzenia:
Ad.1.

Obrady otworzyt Przewodniczacy Rady Senior6w Andrzej Mleczko. Stwierdzajac, iz
w posiedzeniu uczestniczy siedmiu cztonkéw Rady, tym samym posiedzenie jest prawomocne.
Przewodniczacy powitatl gosci oraz cztonkow Rady. Podziekowat J.Cichomskiej za przygotowanie
calego materiatu na dzisiejsze posiedzenie.

Ad.2.

J.Cichomska ztozyla wniosek o wprowadzenie do porzadku obrad dodatkowego punktu tj.
Dyskusji na temat powotania Domu dziennego pobytu dla osob starszych. Wniosek zyskat poparcie
Rady i zostal umieszczony w pkt. 4 porzadku obrad. Zmieniony porzadek obrad przyjeto
jednogtosnie.

Ad.3.

Protokoty nr 25 i nr 26 z ostatnich dwoch posiedzen przeglosowano i przyjeto jednoglosnie.



Ad.4.

M.Sobiecka przedstawita na jakich zasadach powinien funkcjonowa¢ Dom dziennej opieki nad
osobami starszymi , zeby speliat wszystkie wymogi opiekuncze, lokalowe i sanitarne.

A. Kowarz stwierdzita, Ze lepiej otworzy¢ punkt ,, przedszkolny” dla oséb starszych bo nie ma
tylu obostrzen , co w przypadku domu opieki utworzonym w oparciu o programy rzadowe.  Po
czym przedstawila jakie ma warunki lokalowe i wyposazenie oraz jakie dzialania na rzecz
podopiecznych mozna zaoferowa¢ w ramach opieki nad osobami starszymi w tych
pomieszczeniach. Stwierdzila, Ze ma mozliwos¢ zorganizowania ré6znorodnych warsztatow w tym
zaje¢ manualnych (ceramika) , ruchowych (taniec) oraz tych najbardziej wspierajacych
sprawno$¢ — zajeC z zakresu rehabilitacji .Przedstawila réwniez koncepcje zastosowania
tlenoterapii z wykorzystaniem specjalnej kabiny do natleniania jako formy wspierajacej
zdrowotnosc¢ oséb starszych.

J. Cichomska zadala pytanie Burmistrzowi jak widzi realizacje zobowiazania: Przystapienie do
realizacji ,,Tworzenie domow dziennej opieki senioralnej”, ktére wpisane jest w plan dziatania na
rok 2022, do realizacji w ramach polityki senioralnej .

Czy miasto zamierza samodzielnie utworzy¢ miejska jednostke podlegla Miejskiemu Osrodkowi
Pomocy Spotecznej ? Czy tez bedzie podaza¢ w kierunku wspélpracy z fundacja lub
stowarzyszeniem , ktore podejmie sie realizacji tego przedsiewziecia. Przy czym ta wspolpraca
powinna by¢ zabezpieczona umowa partnerstwa okreslajaca udzial jej stron. Wynajem
stowarzyszeniu pomieszczen na prowadzenie domu opieki, do tego wynajem w trybie
przetargowym, nie jest dobra forma wsparcia inicjatywy i spowoduje, Ze tworzenie doméw
dziennej opieki senioralnej pozostanie jedynie pusta deklaracja, chociaz wpisang w aktualna
Polityke Senioralng Miasta Cieszyna i Strategie Rozwigzywania Probleméw Spotecznych -
stwierdzita.

Burmistrz K.Kasztura stwierdzil, ze dla miasta najlepiej byloby wejS¢ na wspdlprace z
podmiotem , ktére podejmie sie realizacji $ciezki od pomystu do utworzenia domu opieki i jego
prowadzenia. Ocenil, Ze koszt utworzenia i prowadzenia domu dziennej opieki jest duzy, w zwiazku
z czym miasto nie moze podejmowaé decyzji o jego tworzeniu nie zapewniajac Srodkéw
budzetowych na utrzymanie. Bedzie to stale obcigzenie budzetowe , bo nie chodzi o to zeby
utworzy¢ nowy podmiot i za jaki§ czas zakonczy¢ jego dziatalno$¢. Burmistrz wspomniat o
dziennym domu opieki ,, Tabor” prowadzonym przez Fundacje Swietej Elzbiety Wegierskiej, ktéra
dysponuje zapleczem lokalowym a $rodki na dziatalno$¢ pozyskata w trybie projektu.

K.Kawulok stwierdzila, ze na wstepie trzeba sie zastanowi¢ nad kategoria domu dziennej opieki,
bo problemy o0s6b starszych sa bardzo zréznicowane i tak osoby z Alzheimerem wymagaja
szczegoblnej troski i innych form opieki niz osoby z mniejszymi obcigzeniami zdrowotnymi.

L.Balandziuk stwierdzila, Ze z osobami z chorobga Alzheimera MOPS sobie radzi, a trzeba zajac
sie osobami z 1zejszymi schorzeniami z mniejszymi problemami .Jest duza ilo$¢ osdb zasiedziatych
w domach, tracacych sprawnos¢ i chodzi o to , aby wyrwac te osoby z doméw i dla nich
zorganizowac zajecia , w tym usprawniajace , a nawet rehabilitacje. Pozadana bylaby rowniez
tlenoterapia, o ktorej méwita pani Anna Kowarz.

Opieka wytchnieniowa jest potrzebna réwniez dla opiekunow oséb starszych, a taka moze byc¢
realizowana rowniez domach dziennej pomocy, dodat A.Mleczko.

K.Kawulok przypomniala , ze sa programy rzadowe, w ktorych o Srodki na organizacje domow
opieki moga aplikowac organizacje pozarzadowe, w tym fundacje i stowarzyszenia. Wniosek
rowniez moze samodzielnie ztozy¢ samorzad.



J.Cichomska stwierdzila, ze aktualna sytuacja demograficzna i prognozy starzenia sie
mieszkancow potwierdzaja  potrzebe utworzenia takiego miejsca i nie mozna dhluzej
zwlekac z zainicjowaniem konkretnych dziatan. Koniec z udawaniem , Ze miasto przystepuje do
realizacji Domu dziennej opieki i przez kolejnych dziesiec lat nic sie nie podzieje w tym temacie.

L.Balandziuk zapytala Burmistrza, konkretnie na jakich zasadach ma sie opiera¢ wspoipraca
z Paniami ,ktore sg zainteresowane utworzeniem i prowadzeniem Dziennego domu pobytu dla os6b
starszych i posiadajq pomieszczenia na jego prowadzenie ?

Burmistrz K.Kasztura pozytywnie ocenit fakt, Ze zainteresowane utworzeniem Dziennego Domu
Opieki posiadaja zaplecze lokalowe na jego prowadzenie, zadeklarowat gotowos¢ podjecia rozméw
na temat wsparcia dzialania ze strony miasta oraz wspoipracy, ktérej formy wymagaja jednak
wypracowania. Ze swej strony obiecal gotowosS¢ do podjecia rozmodw, ustalenia terminu ich
rozpoczecia i wypracowania konkretnych ram wspélpracy stron.

J.Cichomska proponuje ,dla zabezpieczenia inicjatywy, wprowadzenie zmiany w Gminnym
Program Rewitalizacji , w ktorym jest zapis zobowigzujacy miasto do utworzenia Klubu Senior +
i to w Domu Spokojnej Starosci. Rada w kwestii Klubu Seniora juz sie wypowiadata wielokrotnie,
rekomendujac utworzenie  Dziennego  Domu Opieki Senioralnej , jako tej najbardziej
oczekiwanej w Cieszynie formy wsparcia 0séb starszych i ich rodzin. Zamiana zapisu jest zatem
pozadana, aby utworzenie Dziennego domu pobytu os6b starszych miato oparcie programowe i
stanowito zobowigzanie dla miasta. Rada jednoglo$nie popiera wniosek o zmiane zapisu
w Gminnym Programie Rewitalizacji.

A.Kowarz wychodzac deklarowata niezwloczne podjecie dziatan zmierzajacych do uruchomienia
Domu dziennej opieki senioralnej.

A.Mleczko podziekowal gosciom za udzial omoéwieniu tego tak istotnego z punktu widzenia
polityki senioralnej tematu.

Ad.5.

Po omdéwieniu zgloszonych Radzie probleméw i dyskusji, Rada postanowita zglosi¢, do budzetu
miasta Cieszyna na rok 2022, wnioski w sprawie .

- budowy tezni solankowej w Cieszynie,

- poprawy dostepnosci do infrastruktury sanitarnej,

- systemu tawek

- zagla przeciwstonecznego - plac zabaw na Osiedlu Piastowskim

Ad.6.

Rada po zapoznaniu sie z dokumentami przestanymi przez Stowarzyszenie ,,Obywatelski

Parlament Seniorow” oraz ustawa o osobach starszych negatywnie ocenita proponowane zmiany w

ustawie oraz proby upolitycznienia polityki senioralnej. Rada nie zamierza popiera¢ zmian w

zakresie wprowadzenia preambuly bez poszerzenia zakresu regulacji ustawy, bo to czyni ustawe

karykaturalng. Rada jednoglosnie poparla koncepcje wypracowania stanowiska Rady w kwestii

zmiany ustawy o osobach starszych i przestanie go do OPS.

J. Cichomska podkreslita, Ze ustawa wymaga zmian i wskazata na koniecznoSc:

- poszerzenia zakresu regulacji ustawy, tak aby ujmowata w sposéb kompleksowy i
dlugofalowy kwestie dot. 0s6b starszych

- wskazanie katalogu dziatan obowigzkowych jednostek samorzadu (prowadzenie domow
dziennej opieki senioralnej i inne )

- okreslenia zasad i formy wspierania os6b starszych,



- okres$lenia zasad finansowania dziatan podejmowanych na rzecz osob starszych,

- dodania do zakresu regulacji zadania dot. tworzenia i funkcjonowania rad senioréw na
wszystkich szczeblach samorzadu terytorialnego.

Rada poparta ujecie = w/w propozycji ~w stanowisku, ktore zostanie skierowane do

Ogolnopolskiego Parlamentu Seniorow.

Ad.7.

Jednoglosnie podjeto Uchwate nr 25/11/21 w sprawie przyjecia plan pracy na II poirocze.

Ad.8.

Rada otrzymata :

1.

3.

Ad.9.

Odpowied7 Burmistrza (OPSN.033.15.2025) dot. zgloszonych przez Rade
rekomendacji(BRM.033/W/37/2021),na rok 2022 do Planu dzialania realizowanego w
ramach polityki senioralnej.
Rada z zadowoleniem przyjeta deklaracje o uwzglednieniu wskazanych przez Rade zadan, a
w szczegllnosci zapowiedz przystapienia do zorganizowania w miescie Domu dziennej
opieki dla oséb starszych .

OdpowiedZ Burmistrza (OPSN.003.16.2021) na wniosek Rady w sprawie diagnozy w
zakresie ustalenia faktycznej liczby oséb starszych w Cieszynie .
Zgodnie z przewidywaniami Rady liczba os6b starszych ,po ich przeliczeniu w oparciu o
kryteria ustawy o osobach starszych okazala sie wyzsza od tej dotychczas wykazywanej
przez miasto. Wyzszy jest rOwniez wspotczynnik starzenia sie i wynosi az 29 %.
Konieczne jest uwzglednienie tego faktu w polityce senioralnej i dostosowanie katalogu
dzialan do potrzeb rosnacej populacji osob starszych .
Kopie odpowiedzi Ogélnopolskiego Parlamentu Senioréw do Pomorskiej Delegatury OPS.
Odpowied? stata sie impulsem do zajecia stanowiska w sprawie zmiany ustawy o osobach
starszych i byla omawiana w ramach realizacji pkt.6 porzadku obrad .

Wobec wyczerpania porzadku posiedzenia i nie wnoszenia dalszych spraw Przewodniczacy Rady
zakonczyt posiedzenie wyznaczajac termin nastepnego posiedzenia na dzien 06.09.2021r.
godz.12.00.

Przewodniczacy Cieszynskiej Rady Seniorow

Andrzej Mleczko



