PROTOKOL NR 21/2020

z dwudziestego pierwszego posiedzenia Cieszynskiej Rady Seniorow II kadencji, ktére
odbylo si¢ 30 wrzesnia 2020 roku w sali nr 205 Ratusza Miejskiego w Cieszynie. Posiedzenie
otworzyl i prowadzit Przewodniczacy Cieszynskiej Rady Senioréw Andrzej Mleczko.
Posiedzenie rozpoczgto si¢ o godz. 10.00, a zakonczyto o godz. 12.00.

Obecni: wg zalaczonej listy.

Porzadek obrad:

1. Otwarcie posiedzenia i stwierdzenie prawomocnosci.

2. Pomysty, propozycje, projekty ukierunkowane na poprawe jakosci zycia 0sOb
starszych 1 ograniczenie negatywnych zjawisk zwigzanych z utrata funkcji miejskich
oraz obnizenia poziomu rozwoju spoleczno- gospodarczego — wypracowanie
zbiorczego wniosku do Programu Rozwoju Lokalnego.

Sprawy rozne i wniesione.

4. Zakonczenie posiedzenia.

w

Przebieg posiedzenia:

Ad.1.

Obrady otworzyt Przewodniczacy Rady Andrzej Mleczko, stwierdzajac, iz w posiedzeniu
uczestnicy sze$ciu cztonkéw Rady, tym samym posiedzenie jest prawomocne.
Wiceprzewodniczaca Cichomska proponuje wprowadzenie do porzadku obrad punktu 3
- spraw rdznych 1 wniesionych, co zostalo przyjete jednogtosnie.

Ad.2.

Cichomska przedstawita koncepcje 18 przedsiewzie¢ ukierunkowanych na poprawe jakosci
zycia 0sOb starszych i1 zaproponowata aby w formie wniosku zbiorczego skierowac je do
Burmistrza Miasta celem ujecia w dokumentach aplikacyjnych do Programu ,, Rozwoj
Lokalny”.

Rada  szczegotowo analizowata wszystkie propozycje, zwazajac aby  proponowane
przedsigwziecia jak najlepiej odpowiadaty potrzebom starzejacego si¢ spoteczenstwa.

PRZEDSIEWZIECIE OPIS
1. Kampania informacyjna , dyskusja spoteczna z
1. »Miasto madrzejsze niz | przestaniem u$wiadomienia spoleczno$ci miasta, w
do tej pory” tym wladzom miasta ,administracji publicznej ,ze
- Seniorzy sa szansa, a nie obciazeniem




- Rada Senioréw to wsparcie dla wladz miasta , a
nie organ niechciany .

2.Walka ze stereotypami, aby Cieszyn stal si¢
miastem wspotpracy i szacunku wszystkich pokolen.

3. Podnoszenie kompetencji -  system szkoleh
wszelakich tj. dla senioréw , Rady Senioréw |,
organizacji pozarzagdowych, opiekunéw nieformalnych

Utworzenie [
prowadzenie  Centrum
Inicjatyw Senioralnych

Centrum Inicjatyw Senioralnych — miejsce przyjazne
seniorom i jednoczesnie:

1. Punkt informacji 60+ , Zajmujacy si¢
zbieraniem I przekazywaniem aktualnej
oferty Miasta dedykowanej osobom 60+ |,
zrodlo innych, przydatnych  seniorom
informacji

2. Punkt kontaktowy Cieszynskiej Rady
Senioré6w z osobami starszymi.

3. Miejsce koordynowania nowych form pomocy
dedykowanych osobom starszym :

- bank czasu

- wolontariat senioralny

- telefon zyczliwosci

- taksdwka dla seniora
Oproécz wsparcia seniorOw 1 organizacji dziatajacych
na rzecz osob starszych, CIS walczy¢ bedzie z
negatywnymi stereotypami i przeksztalca¢ Cieszyn
w miasto wspolpracy i szacunku wszystkich
pokolen.

Dzienny Dom Opieki
Senioralnej

Dom dziennej opieki senioralnej to  wsparcie dla
rodzin 1 osob , ktorym czesto przychodzi godzic¢
opieke nad seniorem z pracg zawodowa. Seniorom
pozwala dhluzej funkcjonowaé¢ w dotychczasowym
srodowisku, nawet jesli nie sg juz w pelni samodzielni.
Opodznia to potrzebe korzystania z pomocy
instytucjonalnej, czyli  pobytu w  placowce
catodobowej opieki, jaka jest dom pomocy spoleczne;j.
Taka pomoc jest wigc korzystniejsza réwniez  dla
miasta, bo o wiele tansza od opieki calodobowe;.

Centrum Uslug
spolecznosciowych

Kompleks z mieszkaniami komunalnymi dla seniorow
i chronionymi oraz Klubem Seniora i Dziennym
Domem Opieki Senioralnej w jednym budynku.
Centra tego typu funkcjonuja w wielu miastach woj.
Slaskiego (np.Tychy).

Mieszkania z serwisem

Rozwigzanie nowatorskie na polskim rynku ustug dla
seniorow. Serwis polega na mozliwosci przywotania
pielegniarki lub lekarza , mieszkancy maja dostep do
czesci wspodlnej .To rozwigzanie posrednie pomiedzy
domem opieki a samodzielnym mieszkaniem.




Rodzinne domy opieki
senioralnej

Alternatywa dla doméw pomocy spotecznej forma
wsparcia 0sOb starszych ,  bardziej przyjazna i
zdecydowanie tansza. Na razie jednak stosunkowo
mato  popularna. W ustawie o pomocy
spotecznej(art.52) okreslone jako  ,forma ushug
opiekunczych I bytowych §wiadczonych catodobowo™.
W placowce moze przebywac¢ od trzech do o$miu
0s6b.

Zadanie miasta w tym przedsiewzieciu sprowadza
si¢ do promowania idei rodzinnych domoéw opieki
I wspierania ich tworzenia.

Kompleksowe wsparcie
istniejacych lub
tworzonych Klubow
Seniora

Klub seniora to sposdob na samotno$¢, apatie,
odretwienie 1 wycofanie spoteczne .Oferuje przestrzen
do spotkan z osobami w podobnym wieku, o
podobnych zainteresowaniach, ciekawe zajgcia oraz
wyjscia I wycieczki. W Cieszynie dziata kilka klubow,
ktore wymagaja wieloaspektowego wsparcia ze strony
miasta. Chodzi o pomoc w uporzadkowaniu sytuacji
formalno — prawnej, przeprowadzenie szkolen dla
liderow, wsparcie dziatalnosci. Wsparcie istniejgcych
Klubow jest rozwigzaniem lepszym [ tanszym
rozwigzaniem niz tworzenie od podstaw klubu , do
ktérego nabdr odbywalby si¢ na zasadzie decyzji
administracyjnej MOPS, a czlonkostwo byloby
odptatne 1 powigzane z dochodem. W istniejacych
klubach aby dotaczy¢ do klubu wystarczy deklaracja
woli, a cztonkostwo jest nieodptatne.

Poszerzenie oferty ushlug
spolecznych

State 1 kreatywne poszerzenie katalogu uslug
spotecznych o inne, wynikajace z rzeczywistych
potrzeb ustugi , w tym teleopieka, catering , pomoc
domowa, pralnia, drobne naprawy, fryzjer i inne
zglaszane przez biorcow.

Pomoc
sgsiedzka
opiekuncza

sgsiedzka  —
ustuga

Najlepszym rozwigzaniem bedzie opracowanie i
realizacja programu pomocy sasiedzkiej, na bazie z
doswiadczen innych gmin. Przygotowanie, szkolenie i
stala wspolpraca z grupami pomocy sasiedzkiej .

10.

Bank czasu

Bank czasu , to nieformalna sie¢ wymiany ustug przez
seniorow, w ktorej walutg jest czas. Oferta banku
bedzie wynikala =z rzeczywistych  potrzeb
korzystajacych z banku . Wymiana ustug w ramach
banku czasu zbuduje sie¢ oparcia spotecznego ,
zintegruje 1 wzmocni wigzi w  Srodowisku
senioralnym.

11.

Telefon zyczliwoSci

Antidotum na samotno$¢ osoéb w wielu 60+ , to
prosty sposéb na zainteresowanie si¢ drugim
cztowiekiem. Telefon zyczliwo$ci daje wsparcie 0sob
w codziennych sprawach oraz umozliwia kontakt z
osobami otwartymi na rozmowy z seniorami. Obstuga




telefonu zajmie si¢ wielopokoleniowa grupa
wolontariuszy.

12. | System teleopieki Jest to innowacyjne narzgdzie wsparcia 0sOb

starszych.

Ustuga dajgca seniorom mozliwo$¢ catodobowego
wezwania pomocy w przypadku zagrozenia zycia,
zdrowia lub bezpieczenstwa.

13. | Zwigkszenie dostepnosci | Opracowanie i1 wdrozenie nowych programow
0sob starszych do | zdrowotnych , w tym z zakresu rehabilitacji
Swiadczen z  zakresu | (dofinansowanie z NFZ , 40 % zaplanowanych
rehabilitacji i | kosztow)
profilaktyki zdrowotnej

14. | Rozwoj uslug w zakresie | Organizacja lub wsparcie wypozyczalni sprzetu
Wwypozyczania sprzetu | medycznego i rehabilitacyjnego z ustugg montazu
rehabilitacyjnego. urzadzen w domu pacjenta oraz szkoleniem w zakresie

eksploatacji oraz poprawnego uzytkowania
zaopatrzenia medyczno-rehabilitacyjnego. Konieczne
jest réwniez stale publikowanie numeru
kontaktowego do wypozyczalni w  kazdych
Wiadomosciach Ratuszowych .

15. | Rozwoj ustug | Wolontariat 60+ - celem inicjatywy jest zachgcenie
wolontariackich, w tym | do dziatania na rzecz innych osob, dzielenia si¢ swoja
Swiadczonych przez | wiedza  umiej¢tnosciami 1 czasem  wolnym.
seniorow  (Wolontariat | Wolontariat stanowi¢ ma wazng o0§ zycia po
60+) zakonczeniu aktywno$ci zawodowej, by¢ Zrddlem
Wolontariat kompetencji | rozwoju, satysfakcji i kontaktu z innymi . Szczeg6lng

rolg moze odegra¢ wolontariat kompetencji , czyli
nieodptatne dzielenie si¢ wiedzg, doswiadczeniem I
umiejetnosciami.

16. | Wprowadzenie rocznego | Bilet seniora dedykowany osobom uprawnionym do
biletu seniora( E-bilet | znizek, czyli osobom w wieku od 60lat do ukonczenia
senior) 70 roku zycia. Ten oplacany jednorazowo bilet daje

mozliwo$¢ korzystania z przejazdow Srodkami
komunikacji miejskiej przez caly rok. Takie
rozwigzanie pobudzi aktywno$¢ seniorow , dla ktérych
finanse przestang by¢ barierg w przemieszczaniu si¢
po miesci .E-bilet senior funkcjonuje w wielu
miastach, jego koszt jest zroznicowany , z reguty jest
to 50 zt/rok lub 100 zl/rok.

17. | Poprawa dostepnosci do | Chodzi o poprawe dostepnosci do infrastruktury

infrastruktury sanitarnej
ze szczeglolnym
uwzglednieniem potrzeb
osob  starszych i
niepelnosprawnych

sanitarnej poprzez budowe i modernizacje
publicznych toalet . Jedng z przyczyn izolowania si¢
0sOb starszych lub niepelnosprawnych, niech¢¢ do
wychodzenia z domu, jest brak w miejscach
publicznych odpowiedniej infrastruktury sanitarnej.
Dla os6b starszych borykajacych si¢ z réznymi
problemami zdrowotnymi wyjscie z domu w celu
zatatwienia codziennych spraw ze §wiadomoscig , ze
w poblizu nie ma dostgpnej toalety jest czgsto
problemem ograniczajgcym aktywno$ci pozadomowe.




Jest problemem  skutkujacym  wykluczeniem ze
spotecznosci  lokalne;. Zatem konieczne jest
zwigkszenie liczby miejskich toalet. Pozadane jest aby
byly to obiekty o wysokiej estetyce i wykonane w
nowoczesnej technologii | funkcjonalne.

18. | Budowa tezni solankowej | Budowa tezni solankowej w  Cieszynie jest
rozwigzaniem pozadanym 1 oczekiwanym przez
mieszkancOw miasta , a w szczegolnosci przez osoby
starsze. Obecnie aby skorzysta¢ z dobrodziejstwa
jakie niosg inhalacje solankowe trzeba si¢ wybra¢ do
Dg¢bowca, Jaworza lub Jastrzebia (2 t¢znie). Budowa
tezni wpisuje si¢ profilaktyke zdrowotng i polityke
senioralng miasta. Ponadto w naturalny sposob buduje
strefe  rekreacji 1 relaksu a takze stanowi
ogolnodostepna atrakcje turystyczng .

Szczegolnie zywa dyskusja wywigzata si¢ nad przedsiewzieciem opatrzonym tytutlem
»Miasto madrzejsze niz do tej pory” . Za zmianami, w tym za zmiang tytulu zdecydowanie
opowiadata si¢ Lucyna Batandziuk nie precyzujac jakby miat on brzmie¢ . Ostatecznie
przedsiewzigcie 1 proponowane w ramach jego realizacji dziatania poddano glosowaniu ,
uzyskujac wynik : 5 glosow ,,za” , 1 ,,wstrzymujacy sie¢ ,,.

Po analizie i przedyskutowaniu wszystkich osiemnastu punktow — wniosek zbiorczy zostat
przeglosowany i jednoglodnie przyjety.

Ad.3.

W ramach realizacji punktu porzadku obrad przedstawiono odpowiedzi Burmistrza na trzy
wystgpienia Rady :

1.W odpowiedzi na wniosek Cieszynskiej Rady Senioréw dot. zmiany terminu opracowania
Planu dziatania do Polityki Senioralnej Burmistrz poinformowal, ze nie wszystkie cele
zawarte w Planie dziatania Polityki Senioralnej mozna $cisle dookresli¢ jak i powigzaé z
planowanym budzetem z uwagi na ich obszar — termin sporzadzania Planu pozostanie bez
zmian. Rada, ze zdziwieniem przyjeta te retoryke stwierdzajac, ze cele zostaly okre§lone w
Polityce Senioralnej, a Plan dziatania jest po to aby zaplanowaé konkretne dziatania na dany
rok. Konkretne to znaczy takie , ktéore doprowadza do osiagnigcia celow wyznaczonych w
przyjetej polityce Senioralne;.

2. W odpowiedzi na wniosek CRS w sprawie formularzy uwag i opinii do konsultowanych
dokumentow, Burmistrz zapewnia, ze formularze konsultacyjne beda dostepne w wersji PDF
oraz w wersji edytowalnej. Odrebnym pismem o obowigzku udost¢pniania wersji edytowalnej
formularza konsultacji  zostali poinformowani Naczelnicy wydziatow UM, kierownicy
miejskich jednostek organizacyjnych oraz prezesi spotek.

3.0dpowiadajac na rekomendacje Cieszynskiej Rady Seniorow w sprawie  tworzenia
dziennych domow opieki senioralnej , Burmistrz poinformowat o pracach Zespot ds.
Rozwoju Ekonomii Spotecznej, ktory ma w swoich celach stworzenie mozliwosci rozwoju



oraz zwigkszenie potencjatu dla organizacji pozarzadowych , ktore dzialaja w obszarze
zdrowia 1 pomocy spolecznej ze wskazaniem w zakresie pomocy osobom starszymi z
szczegolnymi potrzebami. Rada uznata , ze odpowiedz Burmistrza jest wymijajaca i nie na
temat. W_ocenie Rady odwotanie do Zespolu ds. Rozwoju Ekonomii Spoleczne] jest
zabiegiem majacym na celu uniknigcie deklaracji o przystgpieniu do tworzenia domoéw
dziennej opieki senioralnej. Tym bardziej temat nalezy kontynuowac .

Ad.7.

Wobec wyczerpania porzadku posiedzenia i nie wnoszenia dalszych spraw Przewodniczacy
Rady zakonczyl posiedzenie wyznaczajac termin nastepnego posiedzenia dzien 12.10.2020r
godz.10.00.

Przewodniczacy Cieszynskiej Rady Senioréw

Andrzej Mleczko



