PROTOKOL NR 26/ 2021

z dwudziestego szostego posiedzenia Cieszynskiej Rady Senioréw II kadencji, ktére odbylo sie
12 lipca 2021r o godz. 12 w sali sesyjnej Ratusza w Cieszynie. Posiedzenie otworzyt i prowadzil
przewodniczacy Cieszynskiej Rady Seniorow Andrzej Mleczko. Posiedzenie zakorczono o
godz.14.

Obecni: wg zalaczonej listy.
Nieobecna Ewa Adamska nie usprawiedliwita swojej nieobecnosci.

Oraz goscie:
Krzysztof Kasztura - I Zastepca Burmistrza Miasta Cieszyna
Maria Sobecka - Inspektor ds. organizacji pozarzadowych, 0séb starszych i niepelnosprawnych

Porzadek obrad posiedzenia:

Otwarcie posiedzenia i stwierdzenie jego prawomocnosci.

Przyjecie wnioskow do porzadku obrad.

Przyjecie protokotu z ostatniego posiedzenia Cieszynskiej Rady Seniordw.

Polityka senioralna w Cieszynie — rekomendacje do planu dziatania na rok 2022,
Zapoznanie sie i ocena propozycji nowelizacji ustawy o osobach starszych, przygotowanych
przez Obywatelski Parlament Seniorow.

Rekomendacje do planu pracy Cieszymnskiej Rady Senioréw na II pétrocze 2021roku.
Korespondencja, sprawy rézne wniesione.

8. Zakonczenie posiedzenia.
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Przebieg posiedzenia:
Ad1

Obrady otworzyl przewodniczacy Andrzej Mleczko, stwierdzajac iz w posiedzeniu uczestniczy
osmiu cztonkéw Rady, tym samym posiedzenie jest prawomocne. Przewodniczacy powital goéci
oraz cztonkow Rady. Po odczytaniu i przeglosowaniu jednoglosnie przyjeto porzadek obrad.

Ad?2
Brak wnioskéw do porzadku obrad.
Ad3

W zwigzku z awarig komputera przyjecie protokolu z ostatniego posiedzenia Cieszynskiej Rady
Seniorow przeniesiono na nastepne posiedzenie.

Ad4

W sprawie polityki senioralnej zabrata glos J. Cichomska przypominajac demografie z raportu o
stanie Gminy Cieszyn i Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych wskazala , ze aby
dobrze planowac dzialania w ramach polityki senioralnej nalezy okresli¢ rzeczywistg liczbe oséb
starszych. Ta niestety jest zafalszowana poniewaz statystyki nie uwzgledniaja rzeczywistej liczby
0s6b starszych , bo ich liczba ustalana jest na podstawie liczby os6b w wieku poprodukcyjnym.



A ta, nie jest tozsama z liczba oséb starszych, poniewaz wiek produkcyjny w przypadku mezczyzn
jest o piec lat dluzszy od wieku produkcyjnego kobiet. Tym samym az pie¢ rocznikéw mezczyzn
wypada z danych statystycznych jezeli liczbe oséb starszych okresla sie na podstawie wieku
produkcyjnego .

Zasadne jest ustalenie rzeczywistej liczby osob starszych , gdyz miasto musi przygotowac sie na
nowe potrzeby i wyzwania zwigzane ze wzrostem udzialu w spolecznosci o0séb starszych . W
sprawie rekomendacji J.Cichomska zaproponowata aby Rada bazowala na rekomendacjach z
poprzedniego roku, ktére wciaz sq aktualne i wiekszo$¢ z nich nie doczekala sie realizacji , a nawet
uwzglednienia w tegorocznym Planie dzialania.

T. Walga stwierdza, ze wniosek ten jest jak najbardziej zasadny, rekomendacje nie stracilty na
aktualnosci. Ponadto =z uwagi na specyficzny ubiegloroczny czas wiele spraw nie moglo by¢
realizowanych w zwiazku z pandemia. Szczegolnej uwadze nalezy podda¢ kwestie zwigzane ze
zdrowotnoscig oséb starszych , celowym jest wdrozenie programu zdrowotnego ukierunkowanego
na poprawe kondycji fizycznej oséb starszych, ktéra z powodu lockdownu i ograniczeniu dostepu
do Swiadczen z zakresu rehabilitacji ulegta znacznemu pogorszeniu. Wdrozenie programu
zdrowotnego jest sprawa niezwykle istotng 1 mozliwg do zrealizowania. Niewatpliwie, priorytetem
nadal pozostaje tworzenie dziennych doméw opieki senioralnej.

L. Balandziuk z perspektywy siedzenia w domu i obserwacji co sie dzieje w Cieszynie stwierdza,
ze tworzenie domow dziennej opieki senioralnej jest absolutnie konieczne. Dlatego konsekwentnie
nalezy rekomendowac, to dzialanie miastu, aby cieszynscy seniorzy rowniez mieli dostep do tej
niezwykle potrzebnej formy wsparcia 0séb starszych.

Przekonuje jak wazna jest opieka wytchnieniowa dla opiekunéw o0séb starszych jak i sama zmiana
otoczenia dla senioréw, ktorymi sie opiekuja. Tych kilka godzin spedzonych po za domem , w
gronie innych osob zdecydowanie wplynie na poprawe kondycji psychicznej i fizycznej oséb
starszych. Dzienne domy pobytu typu ,, przedszkole” dla 0sob starszych sg rozwigzaniem bardzo
pozadanym rowniez z tego wzgledu , ze pozwalajg seniorom dluzej funkcjonowaé w swoim
Srodowisku domowym. Dlatego Rada Senioréw nie powinna zaprzestawac¢ rekomendowania ich
tworzenia .

L. Balandziuk zwrécita réwniez uwage na szczepienia przeciw Covid 19 , ktére  bardzo
zantagonizowaly spoleczenstwo. Stwierdzila, ze przydalaby sie jakas pozytywna kampania
informacyjna.

Burmistrz K. Kasztura stwierdzil, ze miasto prowadzi wiasciwg polityke informacyjng dot.
szczepien, ktora nigdy nie byla polityka negatywna .Wcigz podejmowane sg starania, aby
szczepienia przebiegaly sprawnie, bezpiecznie, a narracja Urzedu w tej kwestii jest bardzo
wywazona . Chodzi o to aby nie wywolywac paniki i jej negatywnych skutkéw. Burmistrz
stwierdzil, ze w Cieszynie jest 40 % osob zaszczepionych i jest to najwyzszy procent os6b

zaszczepionych w powiecie cieszynskim.

Odnoszac sie do kwestii dziennych domoéw opieki senioralnej Burmistrz stwierdzit, ze moga by¢
prowadzone przez organizacje pozarzadowe i dziatania tego typu doskonale sprawdzaja sie w
innych obszarach. Przykladem sq takich rozwigzan jest zapewnienie opieki samotnym matkom
i osobom bezdomnym.

Burmistrz przedstawil koncepcje zorganizowania spotkania (posiedzenia Rady) w temacie dzienne
domy pobytu o0sob starszych , przy udziale MOPS oraz zainteresowanych podjeciem dziatalnosci o
tym profilu, aby temat dogtebnie przeanalizowac .Jednocze$nie poinformowal, ze fundacja Adonai,
ktora deklarowala utworzenie dziennego domu opieki nie przystapita do konkursu na najem
pomieszczenia, w ktérym planowano jego usytuowanie.



J. Cichomska stwierdzila, ze osoby bezdomne w Cieszynie, biorgc pod uwage dziatania i naktady
finansowe majg sie dobrze, podobnie jak i organizacja pozarzadowa , ktéra zapewnia im
schronienie.

Zwrocila uwage na nieréwne traktowanie probleméw spotecznych , a zwlaszcza problematyki oséb
starszych , co niestety ma swoje Zrodlo w samej ustawie o osobach starszych .Ustawa o okresla
jedynie wiek o0s6b starszych i reguluje kwestie zwiazane z monitorowaniem sytuacji oséb starszych
a nie zawiera konkretnych dziatan, ktére gminy bylyby zobowigzane realizowa¢. Dlatego jezeli
widzimy potrzebe tworzenia dziennych domow pobytu dla osob starszych nalezy zadbaé, aby
obowigzek ich tworzenia wynikat wprost z ustawy.

Zadba¢ nalezy réwniez aby zadanie w zakresie prowadzenia dziennego domu pobytu dla osob
starszych pojawilo sie réwniez z miejskich programach dlatego proponuje wprowadzenie zmiany
w Gminnym Programie Rewitalizacji. W programie , jako przedsiewziecie rewitalizacyjne wpisany
jest Klub Senior+ i Rada Senioréw zgodnie ze swoimi rekomendacjami powinna zawnioskowac o
jego zmiane na Dzienny Dom Pobytu dla 0séb starszych. Zamiana przedsiewziecia jest mozliwa
gdyz zadanie nie byto dotychczas realizowane.

Jednoglosnie przeglosowano rekomendowanie Burmistrzowi Miasta ujecie w planie
dzialania na rok 2022 dzialan, ktore Rada rekomendowala na rok 2021.
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J. Cichomska odnoszac sie do zaproponowanych przez Obywatelski Parlament Senioréw
propozycji zmian ustawy stwierdzila, ze zaproponowane zmiany sg nieadekwatne do potrzeb , bo
skupione s3 na preambule , co przy 1,5 stronicowej ustawie czyni jg karykaturalng. Ponadto trudno
zaakceptowac aby instytucja pelnomocnika osob starszych miala typowo polityczny charakter, a
taki bedzie jezeli pelnomocnik powotywany bedzie przez Prezesa Rady Ministrow .

OPS nie dostrzega koniecznosci poszerzenia zakresu regulacji ustawy , tak aby ujmowata w sposdb
kompleksowy i dlugofalowy kwestie dotyczace osob starszych. Monitorowanie sytuacji starszych
jest niewystarczajgce, a zaproponowane rekomendacje, nawet jezeli beda coroczne niczego nie
zagwarantujg. Zapisy ustawy powinny zobowigzywac gminy do podejmowania konkretnych dziatan
na rzecz osob starszych. Potrzebe wprowadzenia takich zapiséw potwierdza Najwyzsza Izba
Kontroli , ktéra w swoim raporcie pokontrolnym stwierdza , ze gminy czesto w niewystarczajgcym
stopniu rozpoznajq potrzeby os6b starszych , a rozmiar dziatan oferowanych w systemie pomocy
spolecznej nie nadgza za wzrostem liczby oséb w tej grupie wiekowej.

A. Mleczko réwniez krytycznie odnidst sie do stanowiska OPS stwierdzajac, ze jest ono
upolitycznione.

Ad6

J.Cichomska stwierdzita, Zze w ramach planu pracy nalezy rozpisa¢ , na poszczegélne miesigce,
dziatania , ktore Rada podejmie w zwigzku z realizacja konkursu i wyboru ,,Miejsca Przyjaznego
Seniorom” . Inne propozycje do przygotowania na nastepne posiedzenie.

Ad7

Rada otrzymata :

- pismo z Obywatelskiego Parlamentu Seniorow dot. stanowiska OPS w odniesieniu do petycji
skierowanej przez Warminsko-Mazurskq Delegature OPS do Prezydenta RP.

- odpowiedz Miejskiego Zarzadu Drég na pismo Rady Senioréw do Burmistrza dot. obnizenia
kraweznikéw na przystanku Morcinka 1.



Rada odpowiadajac na pismo Komendanta Policji opracowala i skierowata rekomendacje do
opracowywanego Programu Poprawy Bezpieczenstwa.

Burmistrz miasta przedstawil koncepcje zorganizowania posiedzenia lub spotkania w temacie
dzienne domy pobytu dla oséb starszych.

Ad8

Wobec wyczerpania porzadku posiedzenia i nie wnoszenia dalszych spraw Przewodniczacy Rady
zakonczy? posiedzenie wyznaczajac nastepny termin posiedzenia na dzien 16.08.2021r. godz.12.
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