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Cieszyn, 12 sierpnia 2021 roku

Szanowna Pani
Janina Cichomska

Cieszynska Rada Senioréw
OPSN.0033.15.2021

W odpowiedzi na wniosek Cieszynskiej Rady Senioréw z dnia 27 lipca 2021 roku, znak:
BRM.033/W/37/2021 uprzejmie informuje, iz zaproponowane rekomendacje do Planu dziatania na

rok 2022 Polityki Senioralnej zostaty poddane analizie i podjeto nastepujace decyzje:

Ad 1. Przystapienie do realizacji dziatania ,,Tworzenic doméw dziennej opieki senioralne;j”.

W porozumieniu z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Cieszynie podjeto decyzje
o kontynuowaniu dziatan, ktére pozwolg na utworzenie placéwki dziennej opieki senioralnej. Gmina
Cieszyn w miarg swoich mozliwosci oraz zasobéw bedzie rowniez wspierata podmioty, ktére podejma

sig organizacji prowadzenia placowki dziennej opieki. Zadanie zostato ujete w Planie na rok 2022.

Ad 2. Opracowanie i wdrozenie programu polityki zdrowotnej adresowanego do 0s6b starszych,
ukierunkowanego na rehabilitacje medyczng, zwigkszenie dostepnosci do $wiadczen
gwarantowanych z zakresu rehabilitacji, poprawe sprawnosci ruchowej oséb starszych.

W porozumieniu z Wydzialem Ochrony Srodowiska i Rolnictwa, ktéry jest odpowiedzialny za
projekty zdrowotne, podjgto decyzje o przystapieniu do dziatan w kierunku mozliwosci opracowania
ww. programu zdrowotnego przeznaczonego do os6b starszych. Propozycja zostata wpisana do Planu
na rok 2022.

Ad 3. Przystapienie do realizacji rzadowego Programu Opieka 75+ edycja 2021.
Program zostal wpisany do Planu na rok 2022. Obecnie Program jest juz realizowany przez Miejski

Osrodek Pomocy Spotecznej w Cieszynie.

Ad 4. Realizacja teleopieki w miejscu zamieszKkania.
Gmina Cieszyn przystapi do dziatan zmierzajacych do pozyskania funduszy ze $rodkéw zewngtrznych

na ww. program. Propozycja nie zostata wpisana do Planu na rok 2022.
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Ad 5. Stworzenie systemu dowozu osob starszych do poradni lekarskich lub programu przewozu
0s0b starszych.
Gmina Cieszyn przystapi do dzialan zmierzajacych do pozyskania funduszy ze §rodkéw zewnetrznych

na ww. program. Propozycja nie zostala wpisana do Planu na rok 2022.

Ad 6. Wspieranie dzialalnosci klubéw seniora.

Wspieranie w aktywnosci edukacyjnej, kulturalnej, spolecznej oraz w obszarze kultury odbywa sie
poprzez udziat w oglaszanych otwartych konkursach ofert na realizacje zadai publicznych Gminy
Cieszyn badZ z pominigciem otwartego konkursu ofert w ramach tzw. ,malego grantu”. Wsparcia
merytorycznego udzielaja wydzialy odpowiedzialne za oglaszane konkursy. Propozycja zostala

wpisana do planu na rok 2022.

Ad 7. Budowanie oparcia Srodowiskowego.

- Opracowanie i wdrozenie programu pomocy sasiedzkiej. Rekomendacja zostata przekazana do
Migjskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w celu analizy i zasadnosci podjecia dzialan w tym zakresie.
Propozycja nie zostata wpisana do Planu na rok 2022.

- Program ,,Opieka Wytchnieniowa™ zostal wpisany do Planu na rok 2022. Obecnie Program jest
realizowany przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Cieszynie.

- Organizacja wolontariatu oséb starszych majaca na celu wiaczenie potencjalu o0séb starszych
w obszar dzialalno$ci spolecznej. Propozycja zostala wpisana do Planu na rok 2022, jako kontynuacja

programu wolontariackiego koordynowanego przez Miejski Osrodek Pomocy Spoleczne;j.

Ad 8. Poprawa dostgpnoSci przestrzeni publicznej dla oséb starszych poprzez sukcesywng
likwidacj¢ barier architektonicznych, poprawe dostepnosci do infrastruktury sanitarnej,
budowe systemu lawek.

Dziatanie bgdzie uwzglednione w Planie na 2022 rok zaréwno w planowanych nowo powstajacych
inwestycjach, jaki i biezacych remontach. Prace w tym zakresie prowadzone sg przez Komisje do
spraw opiniowania projektow realizowanych przez Gmine Cieszyn zadan inwestycyjnych
i remontowych, pod katem ich dostosowania do potrzeb 0séb starszych i ze szczegdlnymi potrzebami
oraz wprowadzania dobrych praktyk uniwersalnego projektowania. Dziatanie to réwniez jest ujete
w przyjetym Wieloletnim planie dziatania na rzecz poprawy zapewniania dostepnosci osobom ze
szczegolnymi potrzebami w Gminie Cieszyn na lata 2021-2025, ktory zostal przyjety zarzadzeniem
Nr 0050.153.2021 Burmistrza Miasta Cieszyna z dnia 22 marca 2021 roku w sprawie ,,Wieloletniego

planu dziatania na rzecz poprawy zapewniania dostgpno$ci osobom ze szczegdlnymi potrzebami
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w Gminie Cieszyn na lata 2021-2025”,

Ad 9. Organizacja Centrum Inicjatyw Senioralnych.

Czgs¢ dzialaf skierowanych do senioréw takich jak: wolontariat senioralny, miejsce kontaktowe
z Cieszyfiska Rada Senioréw, punkt informacyjny — na temat instytucji wsparcia, realizowanych
programéw rzadowych skierowanych do seniordw, organizacji pozarzadowych dziatajgcych na rzecz
senioréw oraz klubu seniora wszystkie wpisuja sie w Polityke Senioralng i sg realizowane poprzez:
Miejski Odrodek Pomocy Spofecznej, Biuro Rady Miejskiej, samodzielne stanowisko ds. organizacji
pozarzadowych os6b starszych i niepetnosprawnych, Cieszyniski Osrodek Kultury ,,Dom Narodowy”.
Stworzenie odrgbnego miejsca ,,Centrum Inicjatyw Senioralnych” Jest uzaleznione od mozliwosci

pozyskania funduszy zewnetrznych na ten cel. Propozycja nie zostata wpisana do Planu na rok 2022.

Z powazaniem

Krrysztof Kasgtura
( 1)

Rozdzielnik:
1 x Cieszynska Rada Seniorow,
1 x OPSN a/a.
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